Z2it (s) Germanische Heilkunde

written by Vladimir Bartos | 23. 6. 2026

Napsal: Vladimir Bartos

“Kdyby tato kniha pomohla prezit jen této jedné mladé Zené, jednomu
jedinému Clovéku, pak by stdla za to a zaslouzila by si byt
napsana!” Dr. Ryke Geerd Hamer v predmluvé k prvnimu dilu “Odkazu
Nové Mediciny”“

Ve tmé zazdarilo svétlo poznani

KdyZz jsem na podzim roku 2020, tedy v dobé, kdy se plné rozbihala podvodna
LZIPANDEMIE C19, jak jsem ji tehdy vefejné& oznaloval, narazil na Germanskou
Novou Medicinu (GNM/GHK), bylo to pro mé od zacatku jako zjeveni (vice k
nazvu GNM/Germanische Heilkunde ZDE). V dobé, ktera byla zaramovana postupnou
ztratou svobody slova a pohybu a ¢asem vedla napriklad i k fenoménu udavani,
kdy nékteri posilali udédni i za moje kritické vyroky na socialnich sitich
mému zaméstnavateli, ale také vedla cCasem i k nepokryté segregaci
neocCkovanych 1idi, takZe jsem napriklad musel chodit ke své kadernici tajné,
se pro mé osobné rozzarilo neuvéritelné svétlo poznani.
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Po mnoha letech hleddni smyslu Zivota a skladani jednotlivych stripkd pravdy
do logické a plsobivé stavby, jsem mél moznost poznat systém 5 prirodnich
biologickych zdkonl, které (znovu)objevil Dr. Ryke Geerd Hamer a které se
staly dalsim “zdkladnim kamenem” mé “stavby poznani” (spolu s poznanim, ze
Zzivot nevzniknul slepou ndhodou, ale md inteligentniho stvoritele). V pridbéhu
let mi bylo vice zrejmé, ze nemoci nevznikaji tak, jak tvrdila konvencni
medicina. 0d psychosomatiky MUDr. Hnizdila, pres napriklad M. Norbekova (Jak
se zbavit bryli), az k Dr. J. Dispenzovi jsem vnimal, Ze velkou roli v tom
musi hrat psychika i mozek. Ale nevédél jsem, jakou roli. Moznost ovlivnit
moje zdravi jsem si uz v té dobé UspésSné vyzkouSel na radé mych tézkych
chronickych alergiich a ekzémech.

Nevédomky jsem totiz uplatnil principy GNM/GHK. Uvédomil jsem si totiz, ze
nékteré konfliktni udalosti z détstvi a dospivani se pro mé staly uz
bezvyznamné a osoby s nimi spojené pro meé prestaly mit stejny vyznam a
dilezitost, jako mély v minulosti. A jako mavnutim kouzelného proutku tyto
alergie a ekzémy zmizely a jé jsem mohl napriklad znovu bez probléml hladit
koCku a bez jakékoli reakce byt v domé ¢i mistnosti, kde bylo klidné i
“hejno” kocCek [] Pro¢ jsem se “uzdravil” a zbavil se obtézujicich alergii a
ekzéml, jsem plné pochopil aZz s poznanim 5 prirodnich biologickych zakond.
Stejné zmizelo i astma a drazdivy kaSel, které mé do té doby omezovaly v
praci i v soukromi (vcCetné ztraty hlasu) a které mé v roce 2006 privedly na
operacni sal, kde mi byl odstranén vyridstek vedle hlasivek. Kratce nato jsem
pod vlivem tehdej3iho poznani psychosomatiky zménil svij zptsob mysleni a ze
dne na den jsem vyhodil vSechny své “1éky” (bez kterych jsem nékolik let
nemohl normalné fungovat). ZacCal jsem pomalu vnimat, ze jsem to do znacné
miry ja, kdo ovliviuje a je zodpovédny za své zdravi. Ale stdle jsem
nerozumél tomu, jak to presné funguje.

Novy rozmér svobody

Poznani GNM/GHK pro mé asi nemohlo prijit v lep$i dobu. Védél jsem uz, ze
zménou zivotnich postojd mlzZzu ovlivnit své zdravi, také jsem v té dobé (konec
roku 2020) zacinal chdpat, Ze Germ theory, virologie a teorie ndkazy jsou
pseudovédecké teorie a Ze nemusim mit strach z existujicich mikroorganismd.
Otdzky plvodu nemoci a symptoml ale stdle zlstdvaly nezodpovézené. Navrhované
moznosti pric¢in nemoci (otravy, 5G zareni, karcinogeny dlouhodoby stres,
Spatna strava, atd..) mi v mnohém pripominaly pristup konvencni mediciny,
ktera neznd priciny “nemoci” a pracuje jen s obrovskym mnozstvim hypotéz,
které nazyvaji “rizikové faktory” (To mate z koureni — ale ja nekourim — ok,
tak je to genetického plvodu — ale u nads v rodiné to nikdo nemél — ok, tak je
to stres. obezita nebo Spatnd strava, atd. V kazdém pripadé se musite zaclit
1éc¢it, jinak zemrete.. Aneb z prstu vycucané hypotézy).

A presné v tomto Case jsem narazil na Dr. Hamera a jeho objev 5 prirodnich
biologickych zdkonl. Germanskou Novou Medicinu/Germanische Heilkunde.
Prirodni védu, ktera ovéritelné ukazuje, ze v prirodé neni nic nesmyslné!

S 5. biologickym prirodnim zakonem se Germanische Heilkunde®
konecné stala kompletni. Je to kvintesence nebo quinta essencia. My
1idé mlZeme nyni poprvé s vesSkerou skromnosti vidét a dokonce
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pochopit, ze nejen cela priroda je usporadana, ale ze i kazdy
jednotlivy proces v prirodé md smysl, dokonce i v ramci celku. A ze
procesy, které jsme dosud nazyvali ,nemocemi”, nebyly nesmyslnymi
poruchami, které museli opravit carodéjovi ucni, ale s Gzasem
vidime, Ze to vSechno nebylo vibec nesmyslné, z1é a nemocné.

Dr. R. G. Hamer

Zacal jsem tento objev hltat jako snad nikdy nic jiného (a Ze jsem za svij
zivot precetl stohy knih!) a snazil se jej pochopit co nejdrive a v co
nejvétsim rozsahu. Prelozil jsem oblas néjaky c¢lanek ¢i text, umistil na
Google Disk a sdilel s dal3imi lidmi spolu s preklady ¢lankl o pseudovédé
virologii. Na podzim roku 2022 jsem s pomoci mého syna uvedl v zivot stranky
Symbibéza Zivota a GNM/GHK se stala hlavnim obsahem tohoto webu. Chté&l jsem,
aby tak jako jsem se o Germanische Heilkunde dozvédél diky jinym lidem jd&, se
mohli o tomto objevu dozvédét i dalsi lidé. V hektickém tempu jsem priddval
jeden preklad za druhym, prelozil jsem prakticky vSechny ¢lanky z webu Dr.
Caroline Markoline (https://learninggnm.com/) a do dnesSniho dne je v
kategorii GNM celkem 171 ¢lankd.

Co jsem ale ve svém Zivoté vnimal jako nejvétSi zménu, nebyl poclet
prelozenych nebo napsanych ¢lankd a novy web, ale zména stavu mysli, zména
vnimani Zivota. Poznani 5 prirodnich biologickych zdkonl zasahuje prakticky
do vSech oblasti Zivota a pokud znalost téchto zdkonl pouZivdm, prestanu mit
strach a to vede ke skutecné svobodé mysli.

»Kdyz zmizi strach, prijde svoboda, prijde zdravi, prijde mir!“ Dr. Stefan
Lanka

Uplatiovat poznani

Hektické obdobi psani, prekladani a publikovani skoncilo. Dnes obcas prelozim
néjaky zajimavy c¢lanek. Vyukovych materidld je v ceStiné uZ dost
(www.symbiozazivota.cz, https://lenkabednarova.cz/blog/,
https://www.o-nemoci-jinak.cz/). Mnoho informaci, vcetné pldvodnich praci je
dostupnych v jinych jazycich a v dnesni dobé dostupnych prekladaci je pro
kazdého, kdo chce, moZznost si tyto informace precist. Neni to o mnoZzstvi
dostupnych textl. Je to o schopnosti dostupné znalosti uplatrovat a tak z
nich mit skutedny uzitek.

Jediné poznani, které ma smysl, je uplatnéné poznani.
MiZzu dokonale znat biologické zakony,
ale kdyz je neuplatnim, tak mi k nicemu nejsou.

Prirodni zdkony, vcéetné 5 biologickych prirodnich zdkonl GNM/GHK, neplati na
90%, plati vzdy na 100%. Pokud zemédélec znd prirodni zdkony, ale
nerespektuje je, nebude Uspésny.

TakZze problém neni dostupnost pozndni, ale ochota nové pozndni zkoumat a
uplatiovat. To nékdy mlize byt tézké i proto, Ze kazdy takovy objev, ktery
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mize 1idi osvobodit z bludl, je tvrdé a dlsledné potlacovany. Tento
mechanismus popsal skvéle A. Huxley:

“Kazdy objev Cisté védy je potencialné zkazonosny. I s védou se
musi nékdy zachazet jako s moznym nepritelem. Véda je nebezpecna,
musime ji pékné drzet na retézu a dat ji ndhubek. Celd naSe véda
neni nic jiného nez kucharskd kniha, o jejiz ortodoxni teorii
vareni neni nikomu dovoleno pochybovat, a seznam receptl, ke kterym
se smi néco pridat jen se zvlastnim svolenim vrchniho kuchare.”

(Aldous Huxley, Konec civilizace)

Tento dokonaly popis spolecnosti, kde elity manipuluji se vSim, vcetné védy,
aby dosahovali svych mocensko/finanénich cild, popsal A. Huxley uZ v roce
1931!

Dnesni zhypnotizované masy (diky programovani odmala) slouzi systému Uplné
stejné bez pochybnosti. Kdo se vymykd a obhajuje Cistou, skutecnou védu, je
okamzité dehonestovan, ostrakizovdn, zesmésnén.. “Spravna” véda je jen ta
schvalena a financovand témi, kteri z ni pak maji prospéch.

Kdo chce mit prospéch ze skutecné cCisté védy, musi se predevSim sam probudit.
Prekonat kognitivni disonanci a celozZivotni hypnotizovani. Informace jsou
diky internetu zatim dobre dostupné. Staci si zacCit klast otazky. Hledat.
Pochybovat. Nachazet. Odménou je pak svoboda a autonomie.

Trefny popis procesu osvobozovani popsala ve svém Clanku Lenka Bednarova:

Jakmile se tedy zbavime nevédomosti a budeme vécem 1épe rozumét,
nebudeme se jich tolik bdt. V tom je vSak klicové kritické mySleni.
Lidé, kteri ho uplatnuji, neprebiraji slepé vSechno, co jim
spolecnost nabizi, ale naopak jdou do hloubky, zpochybnuji ziskané
informace a snazi se udélat si vlastni nazor podlozeny dlkazy a
logikou.

Na druhou stranu 1idé bez kritického mySleni spiS prebiraji
kulturni presvédcéeni bez hlubsi analyzy. Podléhaji pak dogmatdm,
ktera jim zapadaji do jejich svétondzoru a nesnazi se zjistit, zda
je to pravda. Jedna z pricin jejich podléhdni kulturnim tlakim lezi
v tzv. zastavach zralosti.

Zit biologicky

Zit (s) Germanische Heilkunde je stejné, jako zit s jinymi prirodnimi zakony.
Kdo znd 5 prirodnich biologickych zdkond GNM/GHK vi, Ze nejsou sloZzité.
Presto povazuji schopnost zit biologicky za nejtézsi dovednost a uplatnéné
poznani. ProcC? ProC je to tak tézké? ProtoZe dnesSni civilizovana spolecnost
nezije biologicky. Neni usporadand biologicky. Utlumuje prirozené instinkty a
intuitivni chovéni, které naopak bézné pouzivaji volné zijici zvirata. Lidé
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podléhaji mnoha mytlm, strachim a presvédcenim, které jsou v primém rozporu s
nasim vrozenym biologickym kdédem.

Na druhou stranu, i v takové nebiologické spolecCnosti lze Zzit viceméné bez
“nemoci” a dozit se vysokého véku v dobré télesné kondici i bez znalosti
GNM/GHK. Je to ale spiSe vyjimka neZ pravidlo. Tito 1idé musi mit také Stésti
v tom, Ze se prilis nezapletou s konvencni medicinou, ktera pokud nékoho
zachyti do svych siti, mlZe ho “uléc¢it k smrti” nebo z néj udélat doZivotné

zavislého pacienta.

Nebo nékteré 1lidi chrani to, Ze jsou bohati:

Dr. Hamer: “Jedinec, ktery se spravné stravuje, je méné nachylny k
tomu, aby trpél biologickymi konflikty. To je samozrejmé. Je to
podobné jako to, proC bohati 1idé nemaji tolik rakoviny jako chudi,
protoze bohati jsou schopni vyre$it mnoho konfliktu jednodu$e tim,
ze vytahnou Sekovou knizku a vypisi Sek. Predchazet rakoviné (nebo
jakémukoli jinému onemocnéni) prostrednictvim stravy je vSak
nemozné, protoZe ani zdravad strava nedokdze zabranit vzniku
konfliktl. V prirodé bude silné a zdravé zvire prirozené trpét méné
rakovinou nez zvire slabé nebo starnouci.

Nebo 1idé zijici v prirodnich narodech, at uz dnes nebo i drive, jako treba
lidé v nékterych historickych severoamerickych indidnskych kmenech:

“Tak tomu bylo i u Irokézd, jejichz plvodni demokratickd kultura si neprimo
nasla cestu do americké Ustavy a socidlni teorie Johna Locka. Dékovali
“Velkému Duchu, ktery v sobé spojuje vSechno dobro a ridi vSe pro dobro svych
déti”. Neméli ani tridni smysl, ani vzdélanostni aroganci, a to z toho
prostého dlvodu, Ze tyto vnéjsSkovosti v jejich pohledu na svét ani v jejich
existenci neexistovaly. Lidé, zvirata a rostliny byli sourozenci a kazdy z
nich “prirozené” patril k détem velkého Stvoritele. Pokud se nam, jak rikaji
Indidni, podari prejit od mySleni Cisté hlavou k mySleni srdcem, pak tento
pocit “Boziho ditéte”, ktery je tak spolecny vSem prirozenym lidskym
bytostem, uz nebude pro moderni soucasniky neprijatelnou ¢i nevhodnou
naivitou. Tento zplsob prozivani svéta, ktery Indidni (a dal$i ndrody) stéle
povazuji za samozfejmost, je civilizaci cizi a nasim soucasnikim se
odcizuje.” (Johann Siegfried MOHR — VOLLMACHT DER SEELE, str. 58)

Kdyz se Mnislava Zeleného (83 let), znamého Ceského etnologa, ktery casto
pobyval mezi indidnskymi kmeny Latinské Ameriky, zeptali, “Jaky je nejvétsi
dar, ktery ti Zivot mezi indianskymi kmeny dal?”, odpovédél:

“Mit radost a nemit strach. Nemit strach z niceho.”

To zni snadno, Ze? Ale takovy postoj se nedd jednoduSe nékomu predat. Neni
prenositelny, stejné, jako nejsou prenositelné osobni zkuSenosti, vlastni
presvédceni nebo osobni historie.

Vétsina z nas vsak nemlze zit v indidnskych kmenech, ani nemd dost tlustou
Sekovou knizku. Musime Zit v nebiologicky usporadané spolecnosti. A tak
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jedind cesta ke skutecCné svobodé je poznat, naucCit se a zacit uplatnovat 5
prirodnich biologickych zdkonl GNM/GHK. Idedlné dokud je cCas! Protoze zkuste
nau¢it tonouciho plavat...

Tyto biologické zdkony jsou casto oznacované jako MAPA, (Hamerlv) KOMPAS nebo
v jednom z mych neddvno ptelozenych textl jako MAJAK:

V neustdle se vyvijejici oblasti 1ékarskych poznatkl se Germanska
Nova Medicina (GNM) jevi jako majak poznani, ktery zpochybiuje
konvencni pohledy na podstatu a vznik nemoci. GNM, zakorenénd v
hlubokych souvislostech mezi psychikou, mozkem a organy,
predstavuje paradigma, v némz jsou nemoci chapany jako
predvidatelné, prirozené dlisledky vyznamnych biologickych
specidlnich programl (SBS), inteligentné navrzZenych reakci na
specifické emocni Soky zndmé jako Dirk Hamerovy syndromy (DHS).
Tyto reakce, ackoli jsou v tradic¢ni mediciné diagnostikovéany jako
patologické stavy, predstavuji adaptacni mechanismus téla na
nepredvidané emociondlné-biologické Soky, které jedince zaskoci
nepripraveného.

TakZe biologické zakony jsou dostupné, viditelné, dobre se podle nich
orientuje a rozhoduje. Pékny souhrn toho, co to realné znamena zit
biologicky, uvedl v komentari ve své TG skupiné Nicolas Barro:

“Za prvé, ,zit biologicky” znamend vnimat sebe sama, svij
biologicky koéd, své potreby. Travime Cas seminadri a knihami,
abychom ,porozuméli sami sobé”, ale vychozi funkci je ,citit“. Vase
koCka nezna objevy Dr. Hamera, presto se ridi svym biologickym
kédem jako expert. V idealnim pripadé byste si tedy byli ,védomi
sami sebe” a pokud by néco vyvolalo DHS, védéli byste, Ze vas
biologicky kéd je nyni porusen.

Za druhé, ,zit biologicky” znamena vétsi svobodu. Méli byste byt
schopni provést zmény ve svém zivoté a prostredi. Neméli byste byt
vadzani na jedno misto kvdli smlouvdm, pracovnim povinnostem nebo
podobnym vécem.

Za treti, zit biologicky znamend zbavit se studu a viny, které na
vas klade vaSe kultura. Obavy typu ,co si o mné nékdo pomysli“ nebo
»mohl bych se dostat do situace, kdy budu potrebovat pomoc” je
velkou prekazkou pro vase schopnosti reSit problémy.

Za Ctvrté, uvédomte si svou biologicko-socidlni pozici ve svém
stadu. Vase pozice (bratr, syn, otec) s sebou nese povinnosti vicéi
lidem ve vasSem okoli. Kdyz si uvédomite svou pozici a jste schopni
ji prijmout, vasSe skupina nejenze snadno prijme veSkeré chovani,
které z této pozice vyplyva, ale budete také silni a budete mit
velkou emocionalni podporu. Kdyz udélate chybu a pokusite se soudit
své rodicCe, chrdanit svého starSiho bratra a ignorovat své déti,
ztratite pocit Gplné podpory a vSe ve vasem zivoté bude plsobit
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dramatiCtéji a vy se budete citit izolovanéjsi.”

Svoboda nebo otroctvi?

Domnivam se, ze ¢im vice je spolecnost nebiologicka, tim vice poznéni 5
prirodnich biologickych zakonl osvobozuje. Ne pouze samo poznani, ale
uplatnéné poznani. Sam se o tom uz nékolik let presveédcuji. Nemusim si davat
velké cile. Staci, kdyz biologické zakony pomahaji mné, mym blizkym, mozna
pomdhaji i nékterym dalsim lidem, které jsem svou c¢innosti oslovil. Mizou
pomdhat nékomu v rdmci mensi komunity, kterou si s pomoci téchto zdakonl
buduje. Nejsou jen o fyzickych “nemocech” a symptomech. Jsou také o
psychickych “nemocech”, psyché6zach, prevladajicich rysech chovani vétSiny
lidi. MiZou pomoct porozumét sobé, druhym i lidské historii. Tento aspekt
popsal Dr. Stefan Lanka v predmluvé ke knize ZDROJE BOZSKEHO od Johanna
Siegfrieda Mohra:

“I zde je to tedy biologie, ktera pisSe déjiny, a diky tomuto
privodci si nyni mohou i biologic¢ti laici naplno vychutnat pozitek
z Cetby nasledujicich stranek.

Kazdy, kdo si precte ,Zdroje bozského”, je osvobozen od
povércivosti a mdZe najit cestu k sobé i druhym, vychodisko pro
lidsky zivot, pro snesitelnou lehkost byti. V tomto smyslu je kniha
Johanna Siegfrieda Mohra vykoupenim od vykupiteld. Byt u toho, kdyz
se lidstvo vynoruje z jeskyné (pekla), je néco mimoradného. Potomci
nam podékuji za Sireni tohoto poznani.”

Kazdy mdZe jit do Urovné poznani, kterd je pro ného vyhovujici. Neni potreba
znat vsechno. Tyto posvatné zdkony “La Medicina Sagrada” miZou ve své
jednoduchosti pomoct kazdému. Primocare, ostatné jako vzdy, to v jednom ze
svych kurzd vystihl Helmut Pilhar:

“Profesor Niemitz z Lipska, napsal: ,Podle prirodovédnych kritérii
musi byt Nova Medicina podle soucasného stavu védy a podle
soucasnych nejlepSich znalosti prohldsena za spravnou. Naopak, z
prirodovédného hlediska je Skolni medicina amorfni kasi, kterou
nelze ani vyvratit kvili zdsadné nespravné pochopenym Gdajnym
faktdm. 0 ovéritelnosti ani nemluvé.” Nelze ji tedy ani vyvratit,
protoze neni mozné ani zacit, co bych mél vyvracet. ,Z
prirodovédného hlediska ji proto musime oznacit za sbirku hypotéz,
a tedy za nevédeckou a podle nejlepSiho uvédzeni za nespravnou.”
Tradic¢ni medicina se k nicemu nezavazuje, kdyz reknete: ,Pane
doktore, ani matka, ani babicka nemély rakovinu prsu“, tak odpovi:
»,No dobre, pak to ma jiné priciny, mozna vlivy prostredi, ale
pri¢inami se nemiZeme zabyvat, protoZe ted je treba 1éc¢it”.
Tradic¢ni medicina neni ani prokazatelnd, ani vyvratitelnd, je to
jako byste se pokousSeli pribit pudink na zed, to nejde. Je to jako
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nabozenstvi.

Ehm.. vite, co je to védecké tvrzeni? Védecké tvrzeni je, ze jeden
kus je tézsi nez druhy kus, nemusi to byt pravda, ale presto je to
védecké tvrzeni. Proc¢? Protoze to mohu ovérit. Mohu to ovérit, mohu
to vyvratit a Dr. Hamer &ini pouze védecka tvrzeni, presnd a
vystizna, zatimco tvrzeni ,JeziS je mocnéjsSi nez Mohamed” musim
vérit, nemohu to ovérit. To je nevédecké tvrzeni. A tradicni
medicina ¢ini pouze nevédeckd tvrzeni, ktera nelze reprodukovat. A
to je jako naboZenstvi a ma& spoustu dogmat.

Z4dny mistr nikdy nespadl z nebe. Také Germanische Heilkunde
vyzaduje urcité studium. Pro terapeuty patri germdnskd medicina na
univerzitu. Pro bézného ¢lovéka patri do vyuky biologie. TézSi nez
teorie je jeji aplikace. Ne kazdy se musi stat terapeutem. K tomu,
aby si Clovék mohl pomoci sam pomoci Germanische Heilkunde, staci
primérné intelektudlni nadani. Kazdy, kdo ma k tomu vuli, se mize
nauéit rozumét péti pfirodnim biologickym zdkonim, které objevil
Dr. Hamer.

Z viry se musi stat: ,Ja vim a nemam strach*."
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