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Zdravy rozum by mél byt nélim tak jednoduchym a zaroven tak radostnym, nécim,
co odpovida dusSi pacienta a nécim tak vSestranné lékarskym. Ale to
nejjednodussi byva nejtézsi. Kdysi ddvno, v davnych dobach, byli ti
nejchytrejsi ve smyslu zdravého selského rozumu 1ékari, magové a Samani,
kteri znali vSechny vySky a hloubky lidské duse.

Terapie rakoviny podle systému Germanische Heilkunde® spoclivd v prvni radé v
tom, Ze se pacientovi vysvétli souvislosti, zbavi se panického strachu z
jakychsi “po téle putujicich metastdzovych bunék”, Ze se mu objasni
mechanismus vzniku a pribéhu jeho nemoci, ktery vétSinou sém jiZ pocitil.
LiSi se diametralné od dosavadni terapie Skolni mediciny vcetné jejich
okrajovych (alternativnich) smérd. Pacient — tedy “trpici” nebo “sndsejici” -
byl vzdy 1éc¢en pouze symptomaticky, at uz ,oceli, zarenim a chemii”, morfiem
nebo otrubami, séjovymi klicky, injekcemi jmeli, cervenou repou, pravotocivou
kyselinou mlécnou atd.

Cely tento (ne)systém je nyni zastaraly. Pacient se stava ,agentem”,
spolupracovnikem, ktery musi svdj konflikt vyre$it sém, mozna s urcitou
pomoci, ale v zasadé ho musi vyreSit sam. Skutecné reSeni je vzdy nejlepsi a
nejtrvalejsi, je to definitivni reSeni. Neexistuje zadny univerzalni recept
na mozné reSeni, ktery by bylo mozné predem obecné poskytnout. Existuji pouze
optimdlni reSeni pro kazdy jednotlivy pripad. Samozrejmé existuji i
konflikty, které nelze realné vyreSit a které je treba prekonat psychicky. V
takovém pripadé nédm mdZe pomoci jak ndbozenskd vira, tak povzbuzeni od
milované osoby, podle hesla: sdilené utrpeni je polovicni utrpeni. To bylo
vzdy dllezitym momentem ndboZenstvi, pomdhat lidem v takovych redlné
nereSitelnych konfliktech, aby dosdhli duSevniho zvladnuti konfliktu. My z
Germanische Heilkunde® mizZeme pacientovi pouze rici, jakou cestou se mize z
této situace dostat. Zda se rozhodne pro tuto cestu nebo pro jinou, je
vyhradné jeho vlastni rozhodnuti. U nas je pacient skutecné Séfem celého
procesu. V pripadé komplikaci mu mize 1ékar opét poradit.

Pokud je vSak pacient neustale pretahovan mezi 1ékarskymi koncepcemi tradicni
mediciny a systémem Germanische Heilkunde®, jak tomu v minulosti casto
byvalo, pak je vystaven neustalym zméndm. To vSak dlouho nevydrzi, protoze je
jiz na pokraji svych sil a Cerpa z poslednich kapek svych rezerv. Jiz samotna
diagn6za rakoviny nebo termin ,generalizované metastazy” uvrhne pacienta
okamzité do nejhlub$i beznadéje. Také dosavadni ndzor, Ze rakovina nemizZe
prestat rlst, je pro vétsinu pacientl rozsudkem smrti, respektive domnélym



https://www.symbiozazivota.cz/terapie-v-germanische-heilkunde-vyzaduje-zdravy-rozum/
https://www.symbiozazivota.cz/terapie-v-germanische-heilkunde-vyzaduje-zdravy-rozum/
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/therapie
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/krebs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/metastasen
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/krebs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/metastasen

rozsudkem smrti. Proto je pro pacienty tak katastrofalni, kdyz jsou zmitani
mezi nadéji a panikou a mezi aktivitou a pasivitou. Tyto ,stridajici se
pocity” jsou v podstaté témi nejhorsimi komplikacemi.

Existuje rada komplikaci, kterych se musime obdvat i v pribéhu_hojeni. Mezi
né patri nejen reparativni procesy v mozku, ale také reparativni procesy
kolem nddoru, jak je béZzné v kazdé reparativni fazi po tzv. nemoci ve
vagotonii, jako je napriklad hepatitida, chripka nebo podobné nemoci. V tomto
pripadé pacient povazuje za zcela normdlni, Ze je nékolik tydnd, v pripadé
hepatitidy dokonce nékolik mésicl, slaby a unaveny.

Pokud vSak tzv. onkologicky pacient ve fazi hojeni trpi hepatitidou, je slaby
a unaveny, i kdyz se jinak citi dobre, md sklon povazovat to za néco
nenormalniho. Mnoho pacientid, kteri se béhem aktivni fédze rakoviny jesté
dokdzali udrZet na nohou (sympatikotonus!), je nyni po vyreSeni konfliktu ve
vagotonii tak slabych, Ze kvili zdanlivé slabosti nemohou ani vstat z
postele.

Pacient, ktery prodélal rakovinu, se musi nejprve naucit, ze tento stav je
velmi dobry, zadouci, primo optimalni.

Stejné tak kazdy pacient po zlomeniné kosti povazuje za normalni, Ze
zlomenina béhem hojeni boli. Pacientovi se rekne, ze zlomenina se musi
regenerovat, Ze se tam musi vytvorit kalus, a to nékdy boli. U pacienta,
ktery mél osteolytickd loziska, je to v podstaté totéz. Osteolyza se musi
rekalcifikovat, okoli kosti vykazuje silny otok, tento proces miZe vyvolat
velmi silné bolesti, zejména v obratlich, pokud se zGzi foramen
intervertebralis a tim se tlacd¢i na nervy vychdzejici z michy. Mnoho pacient(
ma tak silné bolesti kosti, Ze je sotva snaSeji. Pokud vSak pacient vi, zZe
bolest je soucasti hojivého procesu, na jehoZz konci stoji rekalcifikace
kosti, je mnohem schopnéjsi tuto bolest sndaset.

Vagotonie ve fazi hojeni po tak dlouhé sympatikotonii v ca-fazi je proto jako
dést nad vyprahlou zemi.

VSechno se nyni opravuje. Nejen v mozku, ale v celém téle se nyni provadéji
»zanedbané” nebo odlozené Gkoly: napriklad absces, ktery byl udrzZzovan na
nizké drovni, se nyni znovu rozhori, nebo krvaceni, které bylo minimalizovdano
zGzenim cév, se nyni nadhle zesili, ztracena vaha se znovu doplni a v
neposledni radé se opravi, rekalcifikuje nebo pomoci mikrobd znovu vybuduji
nebo rozlozi i samotné nadory nebo nekrézy. VSechny tyto samy o sobé normdlni
a vitané procesy vsak mohou zplsobit komplikace, jako v pripadé krvaceni,
nebo kdyz edém zablokuje zivotné dilezité cesty: jako dychaci cesty pri
zaskrtu, pridusky pri karcinomu pridusek, Zlucovody pri rakoviné zlucovych
cest. Proto nelze zadnou komplikaci podcenovat.

Zasadné rozliSujeme mezi komplikacemi v konfliktné aktivni fazi (ca-fazi),
jako jsou funkcni poruchy, napf. u cukrovky, a komplikacemi ve fazi hojeni.
Na cerebralni dGrovni mame nejvice komplikaci ve fézi hojeni, kdy vznika
lokdlni mozkovy edém jako znamka hojeni, dochazi ke zvySeni intrakranidlniho
tlaku a musime ddavat pozor, aby pacient pokud mozZno neupadl do kématu. V této
fazi pomaha v lehcéich pripadech jiz kava, caj, glukéza, vitamin C, Coca-Cola
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a ledovy obklad na hlavu, jako za casl nasich babicek. Ale 60-70 % pacientd v
1écebné fazi nepotrebuje z4dné 1éky. Toto rozhodnuti vSak lze ucinit az poté,
co se pomoci CT presvédcime, Ze to opravdu neni nutné.

Lidem by se mélo doporucit, aby se uc¢ili od svych zvirecich spoluobcant.
Kazdé zvire, které se nachdzi ve fézi hojeni, se chova klidné, hodné spi a
trpélivé &ekd, az se mu vrati (normotonické) sily. Z&dné zvife by v této pcl
fazi (fazi hojeni) neSlo na slunce bez nutné potreby, protoze maji mozkovy
edém a jejich instinktivni chovani v souladu s koédem jim rika, ze primé
slune¢ni zareni na tento mozkovy edém mlize byt jen Spatné.

Chladivé obklady na horké misto Hamerova ohniska (HH) jsou presné to pravé,
zejména v noci, ktera je jiz tak vagotonickou fédzi denniho rytmu. V noci trpi
pacienti v pcl-fazi nejvice, a to az do 3 nebo 4 hodin rano, kdy se
organismus opét prepne na denni rytmus. Podle mych zkuSenosti prezije tyto
komplikace 95 % pacientl. A i téch 5 % lze pravdépodobné jesté snizit, pokud
se podari pacienty, u nichz dochazi zejména k mozkovym komplikacim, dostat
pres kritické obdobi pomoci intenzivni péce.

Pokud tedy nyni vime, ze prakticky kazdé onkologické onemocnéni musi po
vyreSeni konfliktu vyvolat cerebralni (mozkové) symptomy — i kdyz si jich
pacient nemusi vSimnout —, jsou tyto symptomy jasné viditelné na pocitacové
tomografii (CT) mozku jako tzv. Hamerovo ohnisko a v budoucnu by mély byt
také peclivé diagnostikovany. A pokud to pacient také vi, nemusi se jiz
désit, kdyz si vSimne docasnych bolesti hlavy, nevolnosti, zavrati nebo
dvojitého vidéni a podobnych symptomi, které ho drive dokazaly uvrhnout do
Gplné paniky. Ve vétsiné pripadl se vse obejde bez vaznéjsich nasledkd.

My lékari musime vnimat mnoho moznych komplikaci stejné jako u kazdé jiné
»,hemoci“, jako Ukol, ktery nadm jako lékardm prislusi. Vzdy si musime rikat: K
Cemu je pacientovi, ze nezemre na rakovinu, ale na komplikace, kterym se dalo
predejit, napr. preventivnimi opatrenimi. Smrt je smrt.

Ke mné se dostavali témér vyhradné pacienti, kteri jiz byli tradicni
medicinou odepsani. A musel jsem vidét umirat mnoho 1lidi, kterym jsem ve své
situaci a s primitivnimi prostredky, které jsem mél k dispozici, jiz nemohl
pomoci, protoze moji byvali kolegové odmitli spolupracovat. Mnozi z nich
nemuseli umirat. Jsem si zcela jist, Ze kdyby mi pomohlo jen nékolik mych
byvalych kolegl, zejména neurochirurgl a 1ékarl intenzivni péce, brzy bychom
tyto komplikace dostali pod kontrolu.

Lécbu rakoviny je nutné rozdélit do tri Urovni:

e psychicka Uroven: praktickd psychickd terapie zalozena na zdravém rozumu
e cerebralni Groven: sledovani pribéhu a 1éc¢ba cerebrdlnich komplikaci
e organicka Uroven: 1écba organickych komplikaci

Musime si vSak vzdy uvédomovat, Ze vSe v nasem organismu probihd soucasné,
synchronné. V zadném pripadé se nesmime vratit k tomu, Ze budeme Germanische
Heilkunde® rozdélovat na specializované oblasti: jeden se bude zabyvat dusi,
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druhy mozkem, treti organy. V zasadé je vSak treba nejprve rozliSovat mezi
konfliktné aktivni fazi (ca-faze) a konfliktné vyreSenou fazi (pcl-faze, faze
hojeni). Pokud je u pacienta odpovédny konflikt stale aktivni, je treba
nejprve zjistit DHS, konfliktni Sok. S jeho pomoci jiz zndme maximdlni délku
trvani konfliktu, obsah konfliktu a projev v organech. Ale také znalost
pribéhu konfliktu, zejména intenzity konfliktu, je velmi ddlezitd pro
odhadnuti rozsahu konfliktu.

Je treba vzit v lGvahu, zda je pacient_levak nebo pravak, a také zjistit
aktudlni hormondlni stav, tj. zda je Zena v reprodukénim véku, v menopauze
nebo zda uzivad antikoncepcni pilulky. Totéz plati mutatis mutandis i pro
muze. Spole¢né s pacientem je treba najit resSeni jeho konfliktl, zejména jeho
panickych stavi.

Cim vice charismatu ma terapeut a &¢im zdravéjéi ma Gsudek, tim 1épe bude
schopen pomoci najit nebo zprostredkovat proveditelné realné nebo i duchovni
Fedeni. Redeni, které pacient v takové spoluprdci najde sém, se mi jevi jako
nejlepsi, protoze si za nim mlze plné stat. Pacient se vymani ze svého
panického konfliktu pouze tim, Zze se uklidni, stejné jako se zvife vymani z
panického konfliktu, jakmile pociti nebo uciti svou ochrannou noru, hnizdo,
matku, stdado, smecku, druhy nebo podobné!

Uklidhujici prostredky vSeho druhu pouze zakryvaji skutecny stav a skryvaji v
sobé nebezpeci, Ze se z akutniho aktivniho konfliktu stane subakutni, vlekly
konflikt. RovnéZz vzruSeni vsSeho druhu je velmi nebezpecné a je treba se mu
vyvarovat, protoze kazdé vzruSeni z bezvyznamného dlvodu miZe eskalovat a
kdykoli vyvolat novy konflikt.

Pokud je u pacienta jiz vyreSen odpovédny konflikt, je nutné co nejrychleji
provést CT mozku, protoze ocCekdvanad epileptickd krize mize zplsobit
komplikace, které je treba predem odhadnout. U teritoridlniho konfliktu 1lze
timto zpUsobem odhadnout bliZzici se infarkt s presnosti plus/minus 14 dni,
pokud vime, kdy doSlo k vyresSeni konfliktu a jak vypada CT mozku, a pripadné
také prijmout protiopatreni, pokud se to jevi jako nutné. Existuji vSak i
konflikty, které se uZz nesmi vyresit.

V Germanische Heilkunde® by se mélo operovat, pokud se to jevi jako rozumné,
napr. pokud by prirozené spontanni uzdraveni trvalo prilis$ dlouho a
zplsobovalo pacientlm prilis velké neprijemnosti, tedy napr. v pripadé, kdy
je prso natolik znicené, Ze dalsi biologicky prdbéh nelze Zené psychicky
pripsat k tizi. Ani 1écba 1éky neni vyhradni doménou Skolni mediciny. V
Germanische Heilkunde® se vSak pouziva pouze k zmirnéni nebo prevenci
komplikaci v prirozeném pribéhu hojeni. Ne k 1éc¢bé rakoviny, jak je tomu
bézné u tzv. chemoterapie, kterd se podobd vymitani dabla. Ptate se mé tedy,
jak konkrétné by méla vypadat 1écba rakoviny?

Chytry a charismaticky lékar vi, co mam na mysli. Zeptejte se matky, jak 1éc¢i
smutek svého ditéte, a ona vam s Udivem odpovi, Ze to nevi, ale ze se ji
dosud vzdy podarilo své dité utéSit a rozveselit. A pokud nemohu stanovit
pevna pravidla, jak postupovat u pacienta ,psychoterapeuticky”, nemohu
bohuzel stanovit ani pevna pravidla, jak se chovat k pribuznym pacienta, jeho
$éfovi, spolupracovnikim nebo souseddm, aby ,spolupracovali”, zejména pokud
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jsou sami zapojeni do konfliktu. Nebot nemdme co do ¢inéni pouze s pacientem
samotnym, ale jeho okoli musi vzdy spolupracovat, jinak pacientovi prakticky
nelze pomoci. Zalezi tedy na uméni a citlivosti 1ékare. A cCasto, bohuzel,
pribuzni nemaji vibec zdjem na tom, aby jejich stryc, Svagr nebo otec byl
udrzovan pri zZivoté, protoze se tim jen dale odklada ,otdzka dédictvi“. Tam
pak narazime na hranice terapeutickych moZnosti!

S Germanische Heilkunde® uz pacient nemusi panikarit. Nedochazi ani k tolika
naslednym konfliktdm, zejména panickym konfliktlm, protoZe pacient, pokud
systém pochopil co nejdrive, nejlépe jesSté pred onemocnénim, snasi zcela
klidné predvidatelné priznaky, zejména ty ve fézi hojeni. Vi, ze se v
podstaté nejednda o nemoci, jak jsme vzdy vérili, ale Ze kazdy jednotlivy
proces je soucasti smysluplného biologického specialniho programu, ktery
matka priroda vytvorila pro naSe dobro. Velmi dobfe rozumi tomu, co se déje a
co se musi dit, a také vi, Ze 95 % pacientd s Germanische Heilkunde® prezije.
I kdyZz mnozi z nas cCas od casu utrpi novy konflikt a dostanou novou
,rakovinu“, je to zcela normdlni, takovy je Zivot, ale to neni vibec tak zlé,
pokud ¢lovék rozumi Germanische Heilkunde®.

Nékteri pacienti mohou byt znepokojeni tim, Ze Germanische Heilkunde®
nenavrhuje terapii podle dosavadniho (ne)porozuméni, ale povaha terapie
logicky a do znac¢né miry vyplyva z chapani samotné Germanische Heilkunde®.
Terapie Germanische Heilkunde® nejvice odpovida biologicky dané terapii u
lidi a zvirat, a proto ,neni 1ékem k polykani” — jak to jednou formulovala
jedna byvala pacientka; coz vSak neznamena, Zze se nepouzivaji také léky,
pokud jsou uzitecné, resp. pokud od nich ocekavame prospéch pro pacienty.
VSechny l1éky, které jsou symptomaticky ucinné, by mély byt pouzity v zajmu
pacienta, a to podle kritéria, zda by je 1ékar pouzil i u své vlastni zeny.

Dalsi texty ke studiu:

Léky (optikou Germanische Heilkunde)

Diagnostika a terapie (v Germanische Heilkunde)

Geneze nemoci (biologicky Sok, konflikt-aktivni a hojiva féze)

Bolesti (optikou Germanische Heilkunde)
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GNM: TERAPIE V GERMANSKE NOVE MEDICINE

Ewa Leimer: Terapeut Germanské Nové Mediciny (Germanische

Heilkunde) — nebezpecny podvod

Pro¢ Germanska Nova Medicina neni jen dalsi ,alternativni medicina“
a pro¢ jelen a vlk nechodi k psychoterapeutovi?
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