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Marc Fréchet

Klinicky psycholog a byvaly poradensky asistent pro lékarskou a
psychologickou onkologii

Predmét: Svédecka vypovéd
Soudnimu dvoru,

Jsem si védom, Ze toto prohladseni mize byt pouzito u tohoto soudu. Jsem si
védom/a pripadnych dlisledkl nasledujiciho prohlaseni pro vasi jurisdikci a
prijimam je.

0d roku 1978 jsem klinickym psychologem, ktery pracuje na volné noze. Devét
let jsem pracoval na klinice Paula Brousse ve Villejuifu v oblasti l1ékarské
onkologie v primé spolupraci s profesorem G. Mathem. Financovani mi poskytla
asociace Claude Bernard.

Moje ¢innost byla nasledujici:

Kazdy c¢tvrtek jsem se Gcastnil celodennich konzultaci. Osoby, které vyhledaly
mou pomoc, se dostavily se somatickymi priznaky, které se obvykle tykaly
krevnich chorob nebo nadorid. Vsechny tyto pacienty mi doporucili oSetrfujici
lékari kliniky. Béhem poslednich deviti let se na mé obratilo vice nez 1000
lidi. Jednalo se o dospélé i détské pacienty. Kdyz jsem se rozhodl z kliniky
odejit, nemohl jsem po dobu posledniho roku prijimat zadné nové pacienty.

Mimo konzultacni hodiny jsem se vénoval svému vyzkumu. Tento vyzkum spocival
v podrobném zkoumdni vypovédi mnoha osob tykajicich se psychologického
aspektu rakoviny. Ulel tohoto prezkoumdni byl ndsledujici: PFi konfrontaci s
jejich zoufalstvim nebo depresi a hledanim zazracné a okamzité 1écby jsem jim
pomahal objevovat vnitfni smysl jejich nemoci namisto hledani vnéjsich
reseni.

Rikal jsem jim, aby prfesné uréili své nejpallivéjéi problémy, které se tykaji
jejich bolesti, a mohli tak prevzit jinou roli.

ProtoZze mym oborem neni medicina, byli pacienti pozadani, aby mi poskytli své
symptomy, potiZe a pozitivni ¢i negativni dlsledky, které pocituji. Po
prozkoumani riznych okolnosti, které tyto osoby provazely, jsme
identifikovali urcité obecné priciny. Kdyby tyto vysledky mély byt
publikovany, muselo by se rici, ze vSichni lidé, kteri méli psychické
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problémy, méli drive Ci pozdéji v zivoté organické poSkozeni.

Nasim hlavnim cilem pri této praci bylo co nejpresnéji najit psychicky
prozitek, ktery souvisel s organovymi priznaky. Pro ilustraci uvadime, Ze v
souvislosti s rakovinou prsu bylo identifikovano pét problematickych oblasti.

Podle mého ndzoru Dr. Hamer uvadi presné tolik oblasti, kolik jsme jich
nasli. V oblasti mediciny jsem se biologickou identifikaci rakoviny prsu
zabyval diky své prdaci ve Villejuifu. Metoda Dr. Hamera mi umoznila
identifikovat emocni poruchy spojené s touto somatickou symptomatologii.
Analyzou prevazujicich studii tykajicich se Zen a muzl je mozné kategorizovat
rdzné typy rakoviny podle kategorii, které nastinil Dr. Hamer.

Metodu vyvinutou Dr. Hamerem miZeme stoprocentné potvrdit, prestoZe jsme jeho
praci na pacientkdch s rakovinou prsu, které jsme podrobnéji zkoumali,
pochopili jen v omezené mirfe. Nasim hlavnim cilem bylo presné a komplexné
zjistit pocity pacientek tykajici se jejich nemoci. Vysledky naSeho
psychosomatického zkoumani probléml, které nase pacientky Dr. Hamerovi
vyjadrily, by mu umoznily presné urcit patologii pacientek az k psychickym
problémovym mistdm.

Jako byvaly prakticky zaméstnanec nemocnice jsem se staral o 3 rdzné skupiny
pacientl:

e Skupinu A tvorilo 380 osob, které podstoupily lékarskou péci (41,38 %),
e Skupinu B tvorilo 215 osob, které odmitly 1ékarské oSetreni (26,70 %).
e Skupinu C tvori 312 osob, které prisly na konzultaci pouze jednou (33,0

o)
%) .

Bez ohledu na to, jakou 1écbu pacienti podstoupili nebo odmitli, mohu jen
potvrdit, Ze ddkladné pochopeni biologickych a psychologickych mechanismd
zodpoveédnych za zdravotni priznaky vzdy vedlo k podstatnému zlepSeni stavu
pacienta. Mnohym z nich se dari dobre dodnes. Jejich zivot ziskal na kvalité
a vnitrnim klidu.

Ve Villejuifu prezilo do 29. c¢ervna 1994 265 z 604 osob, coz je 47,18 %.

Z téchto prezivsich bylo 102, tj. 28,22 %, ze skupiny A a 183, tj. 85,11 %,
ze skupiny B. Ve skupiné A jsem pecoval o pacienty podle jejich préni, v
priméru 8 hodin na osobu. Pacienti ve skupiné B méli narok na minimdlné 40
hodin na osobu. 0bé skupiny mély moZnost telefonického kontaktu i mimo
konzultace.

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze vétSina zemrelych pacientl podlehla strachu
vyplyvajicimu z biologické Unavy a emoc¢ni izolace vyplyvajici ze stejnych
faktorl, které vyvolaly jejich nemoc.

Vérim, ze jsem témito struc¢nymi poznamkami poskytl Soudu prvniho stupné
strucny nahled na rozsahlé znalosti a vysledky, které doktor Hamer prinasi.
Byl bych rad, kdybych mohl pracovat po jeho boku.



Marc Fréchet

Marc Fréchet byl svym Séfem Mathem, ktery je vedle profesora Israela a
profesora Schwarzenberga jednim ze tri $éfd ve zndmém centru pro 1écbu
rakoviny ve Villejuifu u PariZze, pozadan, aby zjistil, kolik pacientl zemre,
pokud se nic neudéld.

Smél nabidnout psychologické poradenstvi obéma skupinam, tém, kteri
podstoupili chemoterapii, i tém, kteri ji nepodstoupili. Neléceni pacienti,
vétSinou nevylécitelné pripady, vSak uZz samozrejmé zazili Sok z diagnézy a
prognézy. Takovi pacienti obvykle umiraji ve stejném procentu jako ti 1éceni
chemoterapii.

Neplanovalo se, ze jim Marc Fréchet bude vysvétlovat Germanskou Novou
Medicinu®. Kdyz se ukazalo, co udélal, a ze vice nez 85 % nelécenych, kteri
diky Germanské Nové Mediciné® naSli cestu ven z paniky, prezilo a 28 % lidi,
kteri byli 1éc¢eni chemoterapii, prezilo, protoze také nasli cestu z paniky
pomoci Germdnské Nové Mediciny®, tak byl okamzité z kliniky vyloucen.

Tragédie: Fréchet chtél nyni svou dokumentaci zverejnit, ale pravdépodobné
prodélal konflikt: ,Tohle nezvladnu,” s osteolyzou v krcku stehenni kosti na
organové Urovni, kdyz byl vyloucen. (viz graf: o.r. + 1.b.4)

Nékolik dni pred dokoncenim dokumentu (prozil pocit ,Ted jsem to dokazal®)
vstoupila jeho osteolyza do faze hojeni a trisla mu zacala otékat.

Prestoze védél o Germanské Nové Mediciné®, vydal se do nemocnice pobliz
Parize, aby se nechal vySetrit. Tam se stalo néco velmi zvlastniho. Dostal
morfium, mozna bez jeho védomi, a uz se neprobudil. V poloviné ledna, po
deseti dnech, byl mrtev.

Obzv1ast makabrézni: jeho $éf, profesor Mathe, tedy jeden z $éfl centra pro
1écbu rakoviny ve Villejuifu u PariZze, byl pred vice nez deseti lety 1écen
mnou a mymi prateli na rakovinu pridusek podle Germdnské Nové Mediciny® (viz
tabulka: r.r.a.2) — bez chemoterapie. 0d té doby, co je opét plné zdrav,
pokracuje v chemoterapii pro své pacienty, plné si védom 98% Umrtnosti pri
faleSné terapii.

Marc Fréchet zemrel jako mucednik za Germanskou novou medicinu®.

Dr. Ryke Geerd Hamer




