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Germanskd Nova Medicina (GNM) miZe na prvni pohled prevratit nase chéapani
zdravi naruby, ale ve skutecnosti jsme se na véci divali prilis dlouho
obracené. ,La Medicina Sagrada” (Posvatnad medicina) rozviji to, co chiropraxe
vi jiz vice nez 100 let: Ze inteligence téla je mimoradné schopna uzdravovat
(hojit) — a Zze i ty ,nejdésivéjsi” symptomy maji nejen svij uGcel, ale i
predvidatelny prdbéh a reseni. Konecné nachdzime pevnou pldu pod nohama a
pronikame do novych védeckych oblasti téla a psychiky. Zde se budu hloubéji
zabyvat tim, co jsem se naucil, a nabidnu dalsi zplsoby, jak uvazovat o tomto
fascinujicim tématu.

Zacnéme nékolika prekvapivymi studiemi o polnich mySich a kreccich. Tyto
studie, jejichz plvodnim cilem bylo zjistit, zda kour zplsobuje rakovinu,
prinesly hluboké potvrzeni principl GNM. KdyZz védci vystavili koufi polni
mySi i krecky, prekvapivé se rakovina plic vyvinula pouze u polnich mysi,
zatimco u kreckd se obecné nevyskytla. Mnoho kreckl dokonce prezilo své
protéjsky, které nebyly vystaveny kouri.

Tento zahadny rozdil zmdtl tradicni védce, ale z pohledu GNM dava dokonaly
smysl. Vzhledem k jejich biologické historii a programovani predkd vime, ze
polni mySi Zily nad zemi na polich, kde zapach koufe signalizoval Zivot
ohrozujici nouzovou situaci. Pro tyto mySi kour znamena ohen a ohen znamena
bezprostredni nebezpeci. Jejich biologie je tedy naprogramovana tak, aby
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reagovala na tuto hrozbu a vyvolala to, co GNM nazyva konfliktnim Sokem
,Sstrachu ze smrti”.

V GNM aktivuje Sok ,strachu ze smrti“” biologicky program rizeny mozkovym
kmenem. Tento program zpUsobuje rdst dalsich bunék v plicnich sklipcich, aby
organismus mohl absorbovat vice kysliku a prezit vnimanou hrozbu. V podstaté
se télo snazi maximalizovat prijem kysliku, aby prezilo nebezpeci, coZz vede k
rdstu bunék plicnich sklipkd.

Krecci se vSak vyvinuli tak, aby zili pod zemi, kde kour neni zakddovan jako
strach ze smrti. Nemaji stejnou biologickou reakci na kour, protoze v jejich
prirozeném prostredi po dlouhd staleti kour malokdy, pokud vibec,
signalizoval bezprostredni nebezpeci. Kdyz jsou tedy vystaveni kouri, krecci
nespusti tento biologicky adaptacni program ridstu bunék plicnich sklipki.

To, co bylo kdysi biologickou zdhadou, se v rdmci GNM stdvd jasnym a logickym
projevem inteligentni adaptace. Moderni védci by mohli hledat genetické
rozdily, aby vysvétlili, proc krecci ,nedostavaji rakovinu“ z koure, a
doufat, ze najdou ,gen bojujici proti rakoviné“. Tento pristup vSak opomiji
S§irsi souvislosti: klicovy rozdil spociva v historii vyvoje a zdédénych
biologickych reakcich téchto dvou druhd.

Polni my$i se vyvojové prizplsobily prostredi, kde kour znamenal
bezprostredni nebezpeli, a tak si béhem generaci vyvinuly programovanou
reakci na tuto hrozbu. Krecci maji naopak odliSnou historii vyvoje, ziji pod
zemi, kde kour nepredstavuje nebezpeci. Jejich biologie je prizplisobena jinym
nebezpecéim, coz znamend, Zze na kour nereaguji stejnym zplsobem.

Stejnou logiku 1ze aplikovat i na C¢lovéka. MiZeme si polozit otdzku, jakd je
biologicky zakdédovand moudrost tykajici se lidského zdravi a jaky zivotni
styl a prostredi nejlépe vyhovuji naSemu zdravi jako druhu?

Porozuméni témto nuancim nabizi neuvéritelné poznatky o tom, proC nékteri
jedinci onemocni urcitymi chorobami, zatimco jini ne, ale odhaluje také néco
vétsiho. Zddraziuje vyznam nasich individudlnich zkuSenosti v souvislosti s
dédictvim nasich predkd a to, jak tyto faktory formuji nase biologické
reakce.

Odhaleni prediktivni sily ve zdravi

GNM vrha mnoho svétla na rozdily ve zdravotnich vysledcich mezi jednotlivci i
zivociSnymi druhy. Nyni se ponorme do revoluc¢ni prediktivni sily, kterou nam
GNM jako lidem nabizi — prvni prirodni véda o zdravi.

Jednim z prevratnych aspektd GNM je jeji schopnost predpovidat a rozumét
zdravotnim stavim skrze optiku biologickych programd. Jadrem této prediktivni
schopnosti je objev Hamerovych ohnisek (HH) v mozku. Lokalizaci téchto HH v
konkrétnich mozkovych relé miZeme zjistit, které biologické programy jsou v
daném okamZiku aktivni v téle jedince.

Predstavte si, Ze najdeme HH v relé plicnich sklipkd mozkového kmene. To by
nam sdélilo tri zdsadni informace:
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1. Jedinec prozil konflikt ,strachu ze smrti“, nahly a akutni strach ze
smrti bud své vlastni, nebo nékoho blizkého.

2. Jeho télo reaguje na tento konflikt mnoZzenim bunék v plicnich sklipcich,
aby zvySilo absorpci kysliku — inteligentni mechanismus preziti.

3. Jakmile se konflikt vyresSi, HH v mozku se zméni, coz vede k zanétlivé
fazi hojeni v organu, plicnich sklipcich, charakterizované priznaky jako
kasel a hlen, protoze bunky se rozpadaji a odstranuji.

I bez CT skenu mozku nam porozuméni principtm GNM umoZinuje provadét
pozoruhodné presné predpovédi o zdravi jednotlivce. Tim, Ze rozpozname, zda
nékdo zazil urcity biologicky konfliktni Sok (Dirk Hamer Syndrome — DHS),
miZzeme predvidat, zda se jeho télo zapoji do presného biologického programu
adaptace. Navic mlZeme predpovédét, ze kdyz se dany konflikt vyresi, télo
vstoupi do nezbytné faze hojeni specifické pro dany organ, kterd se projevi
jako akutni, symptomaticky zanétlivy stav. Predstavte si, Ze bychom takovy
zanét vnimali jako hojeni bez akutniho strachu nebo paniky.

Skutecna sila prediktivni schopnosti GNM je vSak nejzretelnéjsi, kdyz mame k
dispozici skeny mozku. CT sken mlze presné identifikovat aktivni HH v mozku a
potvrdit, zda konflikt spustil biologicky program. Tento poznatek je
neuvéritelné silny a umoznuje nam vidét primou souvislost mezi mozkovou
aktivitou, psychickymi prozitky a fyzickymi symptomy.

S ohledem na budoucnost je potencidl prenosnych zarizeni magnetické rezonance
(MRT) obzvlasté vzrusSujici. Predstavte si malé, dostupné zarizeni, které by
rodiny nebo holisticti terapeuti mohli pouzit ke skenovani mozku a mapovani
aktivnich biologickych programi. S takovym zarizenim by rodina mohla skenovat
mozek svého ditéte a sledovat aktivaci biologickych programd.

S témito informacemi mohou délat ndsledujici:

1. Identifikovat aktivni programy: Rodiny mohou identifikovat nové
biologické programy, jakmile se v téle aktivuji, a ziskat tak vhled do
stresujicich zazitk( ditéte, které by jinak mohli prehlédnout. Tyto
stresujici konflikty pak maji pfimy vliv na organy.

2. Porozumét obsahu biologického konfliktu: Znalost toho, které mozkové
relé a organ jsou ovlivnény biologickym programem, umozhuje dekddovat
konkrétni konflikt, ktery dany jedinec musel prozit. Napriklad program
mozkového kmene a plicnich alveold naznacuje prozitek konfliktu ,strachu
ze smrti“, zatimco program vnéjs$i kGZze mozkové kiry naznacuje ,separaéni
konflikt“.

3. Predpovédét fdze hojeni: Po identifikaci aktivniho konfliktu mohou
rodiny predvidat priznaky féze hojeni, jako je zanét nebo jiné
regeneracni procesy, které nastanou, kdyz bude konflikt vyreSen. Tim se
zajisti, Ze budou pripraveni a priznaky je neprekvapi.

Predstavte si, jaky klid by to mohlo prinést. Symptomy by se jiz neobjevovaly
z nic¢eho nic a nevyvoldvaly by strach a paniku. Misto toho by rodiny mély



jasnou predstavu o tom, co mohou olekavat a proC se to déje. Tato znalost
méni pristup nasi kultury ke zdravi a nahrazuje strach a povéry porozuménim a
predvidavosti.

Tento revolucéni systém také umoznuje jednotlivclim reSit projevy souvisejici
se zdravim u jejich plvodni priciny. Kazdy priznak odpovidad biologickému
programu ovlivhujicimu orgdn, ktery se vaze k HH v mozkovém relé, a tedy ke
specifickému typu biologického konfliktu. Porozuménim témto souvislostem
miZzeme predvidat a ridit zdravi efektivnéji nez kdykoli predtim.

Potencidlni hodnota téchto znalosti je nezmérna, zejména v rukou
chiropraktika nebo holistického l1ékare, ktery jiz pracuje v ramci
salutogenniho modelu péce (vice o tom nize). Predstavte si svét, ve kterém
zdravotni symptomy, vcCetné rakoviny, jiz nejsou zahadné ani désivé. Misto
toho jsou chapany jako prirozené, predvidatelné reakce na Zivotni konflikty a
vyzvy.

S GNM stojime na prahu nové éry ve zdravotnich védach — éry, kterd nas
osvobozuje od strachu a davd nam schopnost predvidat, jak se s dlvérou a
jistotou orientovat ve svém zdravi.

Integrace salutogeneze a polyvagalni teorie

Na nasSi cesté Germanskou Novou Medicinou (GNM) jsme objevili jeji hlubokou
prediktivni silu a revolucni poznatky, které nabizi v oblasti zdravi a
nemoci. Nyni se podivejme na to, jak Sirsi pojmy salutogeneze a polyvagalni
teorie obohacuji nasSe chapani tohoto nového paradigmatu zdravi.

Salutogeneze, termin vytvoreny lékarskym sociologem Aaronem Antonovskym,
presouva pozornost od udrzovani nemoci k vytvareni zdravi. Zddraziuje
dilezitost zlepSovani prizpdsobivosti a odolnosti, které jsou zdkladem naSeho
zdravi. Ustfednim bodem salutogeneze je n&$ Smysl pro koherenci (SOC), ktery
se sklada ze tri klicovych faktorl: srozumitelnosti, zvladatelnosti a
smysluplnosti. V podstaté predstavuji schopnost jedince porozumét
(predvidat), zvladat a nachdzet pozitivni smysl ve stresujicich Zivotnich
situacich.

Tento ramec je dokonalym doplnkem GNM v kontextu désivych symptoml. Schopnost
predvidat a rozumét biologickym adaptacnim mechanismim, které se vyskytuji v
reakci na konflikty, jak zddraznuje GNM, se dokonale shoduje s mySlenkou
srozumitelnosti v salutogenezi. Kdyz jedinci pochopi, Ze jejich symptomy jsou
predvidatelnymi reakcemi na konkrétni konfliktni Soky, ziskaji pocit kontroly
a zvladatelnosti nad svym zdravim. Toto pochopeni jim také pomaha najit smysl
v jejich prozitcich a transformovat strach v pocit sily.

Polyvagadlni teorie, vyvinutd Dr. Stephenem Porgesem, zkoumd vztah mezi nasSim
nervovym systémem, socidlnimi vazbami a zdravim. Zdlraznuje klicovou roli
bloudivého nervu (nervus vagus), ktery reguluje nas fyziologicky stav a
ovliviauje nasSi schopnost navazovat vztahy s ostatnimi. Podle této teorie je
pocit bezpeci a podpory ostatnich nezbytny pro to, aby nas nervovy systém
fungoval na optimalni drovni zdravi.
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Z pohledu GNM je biologicky konfliktni Sok (DHS) témér vzdy izolujici
zdzitek, ktery naruSuje nas pocit bezpeli a soundlezitosti. Polyvagalni
teorie nabizi pragmatické reSeni: komunitni a socialni podporu, ktera nam
pomahd dosahnout idedlni odolnosti nervového systému a funkcniho stavu.

Nyni se podivejme na klicovou roli bloudivého nervu a koncept vagotonie ve
fazi hojeni. Ti, kdo studuji GNM, védi, ze faze hojeni po vyreSeni konfliktu
je charakterizovana takzvanou ,prodlouzenou vagotonii“. To znamenda, Ze hojeni
a zotaveni po vyreSeni konfliktu je zprostredkovano bloudivym nervem. Proto
jsou v této fazi klicova vSechna opatreni, kterad podporuji funkci bloudivého
nervu, zejména vytvareni pocitu bezpeci.

Neni prekvapenim, Ze pocit bezpeci a podpora komunity jsou zdsadni pro
Uspésné zotaveni. ,Vagotonie“, stav nervového systému charakterizovany
dominanci parasympatického nervového systému, je nezbytnd pro hojeni. Tento
stav je zasadni béhem faze po vyreSeni konfliktu, kdy se télo aktivné hoji a
opravuje. Funkce vagotonie vSak do znacné miry zdavisi na tom, zda se jedinec
citi v bezpeli. Bez tohoto pocitu bezpeci mize byt proces uzdravovani
narusen, coz mize vést ke komplikacim, zejména pokud je faze hojeni
intenzivni kvili dlouhodobé predchozi konfliktni zku$enosti.

Porozuméni skryté schopnosti vyuzivat vagotonii pro sebe i ostatni mlze
zménit nas pristup k uzdravovani. Kdyz jedinec po vyreSeni konfliktu vstoupi
do faze hojeni, jeho télo potrebuje stabilni a bezpecné prostredi, aby
bloudivy nerv mohl optimalné fungovat. Tato faze je citlivym obdobim, kdy
jsou zdroje téla nasmeérovany na bunécnou obnovu a zotaveni celého systému,
coz ¢ini roli bloudivého nervu zasadni.

Predstavte si Clovéka, ktery pravé vyresil vyznamny konflikt. Jeho télo
prechazi do vagotonie a zahajuje fazi hojeni. Pokud tento c¢lovék v tomto
kritickém obdobi zazije akutni paniku nebo strach, mize to mit negativni vliv
na jeho uzdraveni. Akutni stres naruSuje stav vagotonie, brani procesu hojeni
a potencialné zhorsSuje priznaky. To podtrhuje vyznam vytvoreni prostredi,
které podporuje funkci bloudivého nervu.

Zde vstupuje do hry pragmaticka stranka salutogeneze a polyvagalni teorie.
Salutogeneze klade dlraz na zlepSeni prizplsobivosti a odolnosti, poméhd
jednotlivcdm budovat jejich smysl pro koherenci (SOC) — schopnost porozumét,
zvladat a nachazet smysl ve svych stresovych zdZzitcich, a polyvagalni teorie
zdlraznuje vyznam socidlnich vazeb a bezpecénosti pro optimdlni fungovani
nervového systému. Tyto ramce poskytuji zaklad pro UspésSny systém zdravotni
péce budoucnosti.

Z pragmatického hlediska je nejlepSim zplsobem, jak podporit bloudivy nerv a
fazi hojeni vagotonie, spojit lidi v poznani a porozuméni tomu, co télo
vyjadruje. Kdyz komunita rozumi konfliktu, kterému jedinec celil, a
biologickému programu, ktery byl aktivovan, miZe nabidnout soucit, empatii a
praktickou podporu. Toto kolektivni porozuméni zabranuje panice a strachu,
které jsou signaly nebezpeci narusSujicimi vagotonii.

Predstavte si rodinu, ktera vyuziva poznatky GNM k podpore ¢lena rodiny ve
fazi hojeni. Tim, Ze rodina rozpoznd symptomy jako soucast predvidatelného
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biologického programu, mize poskytnout pocit bezpedi a stability. (Kromé toho
mize jejich chiropraktik vytvorit informovany prostor pro hojeni a komunitu s
praktickou podporou nervového systému a fyzického téla.) Tim se vytvori
prostredi, ve kterém bloudivy nerv mize G¢inné napomdhat hojeni.

Spojeni mezi mysli a télem je v tomto kontextu hluboké. My, jako l1idé, se
miZzeme stat védomymi spolutvirci nasi cesty k uzdraveni.

Mozkové konstelace a psychické poruchy

Vyzkum Dr. Hamera nabizi novy ramec nejen pro pochopeni biologickych symptomd
jako reakci na neocekdvané konfliktni Soky, ale jde jeSté ddle a prinasi nové
poznatky o ,psychickych poruchach”.

Hamer odhalil, ze tyto poruchy nebo ,psychézy”, jako jsou bipoldrni poruchy,
agresivita nebo obsedantné kompulzivni chovani (a mnoho dalSich), pochdzeji z
skonstelace” HH, které ovlivnuji protilehlé hemisféry mozku (dva nebo vice
konfliktl dopadajicich do diametralné odlisnych ¢asti mozku). Jinymi slovy,
jedinec se v Zivoté potykd se dvéma nebo vice odlisnymi biologickymi
konflikty, které se spojuji. S nastupem konstelace v mozku pozorujeme
okamZitou a vyznamnou zménu v osobnosti jedince. Cela tato oblast vyzkumu je
jednou z nejzajimavéjsich c¢asti Germanské Nové Mediciny a md potencial
revolucné zmeénit studium psychologie, vcCetné vyvoje ditéte, rodicovstvi a
vychovy, a nabizi nadéji pro ty, kteri jsou témito stavy postiZeni.

Nova prirodni véda: Praktické znalosti o vrozené inteligenci

Germanska Nova Medicina je pravem povazovana za ,novou prirodni védu“. Toto
oznaceni je velmi vyznamné. Stejné jako ekologie, biologie nebo fyzika ma
potencial byt nepostradatelna pro nas pokrok jako lidského druhu. Jak bychom
méli tuto ,novou prirodni védu“ chépat? Jednim ze zplsobl je pripomenout si,
co B.J. Palmer, tvirce chiropraxe, oznac¢il jako ,praktické znalosti vrozené
inteligence”.

Ve svych pozdéjsich letech chtél B.J. chiropraktikdm predat ddlezitou zpravu
pro budoucnost. ,Potrebuje chiropraxe vrozenou inteligenci?“ zeptal se.
,T€zko si dokazu predstavit, ze by néjaka chiroprakticka Skola mohla byt
prospésna svym studentdm nebo Ze by jeji absolventi mohli byt prospésni svym
pacientlm, aniz by méli praktické znalosti o vrozené inteligenci, kterd vidi
vse, vi vSe a déla vsSe. Nikdo nemlze znat zdklady chiropraktiky, pokud nezna,
nerozumi a nemd praktické znalosti o vrozené inteligenci, ktera je v Zivém,
nemocném i zdravém téle a ktera umoziuje vsSe.”

Slova B.J. Palmera poskytuji dilezity filozoficky zdaklad pro pochopeni nové
prirodni védy o zdravi, ktera je dnes k dispozici. V jadru ,funk¢ni znalosti
vrozené inteligence” jde o ddvéru. Jak se harmonizujeme s vrozenou
inteligenci Zivota? Prostrednictvim ddvéry. Dlvéra je vice nez jen volba; je
to dovednost, kterou miZeme rozvijet. V nasi schopnosti dlvérovat méme
vynikajici a zasadni kli¢ k naSemu zdravi a nas$i budoucnosti.

V dnesni dobé je vsak pravé to vyzvou. Jak miZeme dlvérovat vrozené
inteligenci zivota, kdyz mame cely ramec mediciny, ktery jeji projevy



oznacuje za ,maligni“? Pravdou je, Ze nemlzZeme ddvérovat vrozené inteligenci,
pokud zdstaneme vérni tomuto systému. A to je nase dilema. Pokud budeme i
naddle vnimat Zivotni silu v nas jako ,zlou” a ,maligni“ a budeme ji
obvinovat ze strachu, nikdy nedosdhneme svého plného potencialu jako druh.
Nebo 1épe receno, tento plny potencial se v nas nikdy nebude moci svobodné
rozvinout.

Abychom v sobé péstovali divéru ve vrozenou inteligenci, musime nahradit nase
nahromadéné ,raciondlni“ obavy rozumnou ddvérou, zalozenou na znalostech a
dikazech o fungovani vrozené inteligence. To je dar GNM: ukazat, Ze vse, co
télo déla, vcetné vsSech symptoml, které projevuje, je pozoruhodné
inteligentni a odhaluje biologicky ucel v kontextu nasich Zivotnich
zkuSenosti.

Kdyz dosahneme raciondlni lasky k Zivotu, prirodé a télu, pak mizeme konecéné
odhalit ,funkéni znalosti“ vrozené inteligence a uvidime, jak zZivot ve své
celistvosti skutecné vyjadruje inteligenci. Tehdy se naSe chapani vyvine v
posvatnou ddvéru; nejen v mySleni, ale i ve védomi, Ze télo bude vzdy
optimdlné ridit nasi budoucnost v souladu s naSimi nejvys$Simi touhami a cili,
pokud k tomu bude mit volnost. Kdyz ndm naSe télo vysila signaly, zejména ve
formé symptoml, musime je vnimat jako dilezité zprdavy pro nds v daném
okamziku, plné vyznamu a zaméru, nikoli ndhodné nebo bezvyznamné, ale praveé
naopak: nesmirné moudré.

KdyZz se v tomto historickém okamziku spojime, mlZeme zazit naplnéni vrozeného
potencialu lidstva. AcCkoli se nékteré aspekty nasSeho svéta mohou jevit jako
neresitelné, odrdzi to pouze ,nemozny zazrak”, ktery Zije v nds a ktery mdzZe
prekonat jakoukoli prekazku. Tim, Ze se naucime budovat ddvéru, rozvijime v
sobé tento nemoZzny zdzrak a uvolhujeme skutelné posvatnou silu uzdraveni. S
touto silou prichdzi schopnost zit moudre a smysluplné. A pokud se naucime,
jak s ni pracovat, mlZe se stat silou, kterd naplni nas$i budoucnost a odhali
hloubku nasich lidskych vzdjemnych vazeb, nasi lasku a uznani jeden pro
druhého a svét, o kterém naSe srdce védi, Ze je mozny.

Poznatky a objevy GNM predstavuji dar, ktery je treba péstovat a rozvijet.
ZaCina to Uctou a pokorou, které nam pomahaji zbavit se starych, zakorenénych
modeld mySleni, a umoznuji ndm obnovit sebevédomi a vzajemné se oslavovat.
Kazdy z nds ma v sobé schopnost dosdhnout velkych véci — vétSich, nez jsme si
kdy dokazali predstavit — prostrednictvim naseho opétovného spojeni s
prirozenou inteligenci prirody. Tim, Ze se v tomto historickém okamziku
spojime s laskou a ddvérou k nasim téldm, k sobé samym a k sobé navzajem,
miZzeme zazit naplnéni prirozeného potencidlu lidstva.

Rad o tomto naplnéni premysSlim v souvislosti s vyvojem novorozeného ditéte.
Jsme jedno lidstvo, které se uci stat vzprimené a délat prvni kroky v zivoté.
Rozlusténi vrozené inteligence téla predstavuje nasSe prvni kroky na cestég,
ktera nads zavede na mista, o kterych jsme nikdy nemysleli, Ze jsou mozZna.

NasSe filozoficka evoluce spolu s novou védou GNM nas vybizi k prehodnoceni
nasich nazorl na zdravi, uzdravovani a lidskou zkuSenost. Otevird nam cestu k
prijeti nového paradigmatu, ve kterém télo a mysl spolupracuji v dynamickém,
propojeném procesu. Mame pred sebou potencial revolucné zménit nds pristup ke
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zdravi, pragmaticky receno, a vést nas k budoucnosti, ve které budeme kracet
vzprimené jako lidska rodina, plné v souladu s moudrosti naSich tél a
jasnosti nasich mysli.

Novy pohled na ndkazu a metastazy

V moderni mediciné je hypotéza bunécnych ,metastaz” Siroce prijimana.
Napriklad 1ékar mlzZe najit primérni nddor v jatrech pacienta a pozdéji
objevit dalsi nddor v plicnich alveolech. Tradicné se v této sekvenci
predpoklada kauzalni mechanismus zprostredkovany bunkami. Germanska Nova
Medicina (GNM) vSak nabizi hlubsSi pochopeni tim, Ze bere v Gvahu psychickou
zkuSenost paniky, strachu a Soku pri objevu ,primarniho” nadoru.

V klinickém prostredi je nador cCasto oznacovan jako ,maligni“ a ,smrtelny”.
Pokud pacient interpretuje tuto diagnézu jako ,strach ze smrti“, psychika
prostrednictvim presného prenosu v mozkovém kmeni aktivuje jeden nebo vice
bunéénych rdstd v plicnich alveolech. Sekundarni nadory tedy nejsou zplsobeny
materialnim prenosem ,malignich bunék”, ale indukovanou reakci strachu v
psychice a mozku, kterd vede k biologické adaptaci (bunécénému rdstu) v jiném
organu.

Dalsi zakorenénou myslenkou v moderni mediciné je ,nakazeni“ jako zplsob
prenosu priznakd nemoci. Koncepce mikroskopického nakazeni se snazi
vysveétlit, proc¢ onemocni dvé nebo vice osob, které se nachazeji v tésné
blizkosti. GNM vsSak ukazuje, jak lze tyto priznaky predikovat vySetrenim
mozku. Napriklad kdyz vice osob zaziva stejny biologicky konfliktni 3ok,
jejich mozky jsou ovlivnény soucasné.

KdyZz rodina nebo komunita celi kolektivnimu Soku, jejich nervové systémy se
synchronizuji s konfliktem a po jeho vyreSeni spolecné vstupuji do faze
hojeni po konfliktu, ktera je provazena zanétlivymi procesy. Historickym
prikladem je kolektivni konfliktni Sok prvni svétové valky, po jejimz
skonceni v roce 1918 nasledovala takzvana ,Spanélska chripka“.

Kromé toho mohou priznaky jedné osoby vyvolat konfliktni Sok u jiné osoby.
Pokud se druhad osoba obava priznakd jako ,vysoce nakazlivych a nebezpecnych”
nebo se hluboce zajimd o nemocnou osobu, mize zazit vlastni konfliktni 3Sok.
Napriklad otec trpici anginou po vyreSeni osobniho konfliktu ,neschopnosti
spolknout sousto” (napf. ztrata najemni smlouvy nebo pracovni ptdjcky) mize
vyvolat strach u svych blizkych. Jejich obavy o jeho zanét a potize s jidlem
by mohly vést k jejich vlastnimu konfliktu ,neschopnosti spolknout sousto”,
coz by mélo za nasledek zanét mandli, jakmile se jeho priznaky zlepSi a
jejich obavy o néj pominou.

Kromé toho, kdyz vid¢i osobnost nebo autorita ve skupiné zazije biologicky
konfliktni 3ok, mize jeji nervovy systém rezonovat s okolim a vyvolat podobné
biologické programy ve skupiné. Tato mySlenka naznacCuje, Ze utrpeni jedné
osoby mdZe ovlivnit nervovy systém ostatnich a vést k podobnym reakcim. V
kazdém pripadé vSak musi existovat prvek ,Soku“, aby se mohl spustit
biologicky program adaptace.

Tyto vyzkumy, umoznéné empirickym zahrnutim psychiky do biologie,



zprostredkované mozkem a nervovym systémem, nabizeji nové pochopeni jevi,
které byly dosud zahaleny strachem. Germanskd Nova Medicina poskytuje
perspektivni rdmec pro budoucnost zdravotni péce, zdlraznujici propojenost
psychiky, mozku a orgdnl, coZ predevSim potvrzuje Hippokratovu prisahu
,heskodit”, coz v téchto pripadech znamena ,nevyvolavat strach a paniku”.
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