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Léky Udajné symbolizuji pokrok moderni mediciny nebo to, co se za néj
povazuje. Mnoho pacientl dostava denné 10, dokonce 20 rlznych druhl 1€kl na
vSechno mozné. Lékar, ktery nepredepisuje 1éky, neni opravdovy lékar.

Cim draz&i jsou 1éky, tim lepdi se zdaji byt. To byl velky podvod!
Nejhloupéjsi na tom bylo, ze se vzdy vérilo, Ze 1éky pulsobi lokdlné a Ze
mozek s nimi nemd nic spolec¢ného! Ve skutecnosti vSak Zadny 1ék neplsobi
primo na organ, pokud pomineme lokalni reakce strev pri perordlnim podani
jedu nebo 1éku.

Vsechny ostatni 1éky pdsobi na mozek a jejich ,uUcinek” je prakticky stejny
jako Uc¢inek intoxikace mozku nebo jeho rlznych ¢asti na organické Urovni.

Pomineme-1i ¢isté omamné latky, narkotika a sedativa, zbyvaji dvé velké
skupiny 1ék:

1. sympatikotonika - zvysSuji stres,
2. vagotonika — podporuji fazi hojeni nebo odpocinku.

Do prvni skupiny patri adrenalin a noradrenalin, hydrokortizon a zdanlivé tak
odlisné 1éky, jako je kofein, tein, penicilin, digitalis (naprstnik) a mnoho
dalSich. V zasadé je lze vSechny pouzit, pokud chcete zmirnit vagotonicky
uCinek a tim také snizit mozkovy edém, ktery je v zasadé néco dobrého, ale v
nadmérném méritku (syndrom) predstavuje komplikaci.

Do druhé skupiny patri vSechna sedativa a antispasmodika, ktera zesiluji
vagotonii nebo zmirnuji sympatikoténii. Lisi se tim, Ze v mozku maji rdzné
acinky.

Penicilin je napriklad sympatikotonické cytostatikum. Jeho Ucinek na bakterie
je zanedbatelny a vedlejsi ve srovnani s ucinkem, ktery ma na otok bilé hmoty
velkého mozku. Proto jej lze v pcl fazi pouzit ke zmirnéni otoku bilé hmoty.

Vyznam objevu penicilinu a ostatnich takzvanych antibiotik by vSak nemél byt
zlehCovan. Tento objev vSak byl ucinén na zcela nespravnych predpokladech a
predstavach. Predpokladalo se, Ze produkty rozpadu bakterii plsobi jako
toxiny a zplsobuji horecku. Stacilo tedy zabit z1é malé bakterie, aby se
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zabranilo vzniku zlych toxinl. To byla chyba!

Pri takovych uUc¢incich jsou samozrejmé postizeny i bakterie, nasi pilni
pratelé, kteri jsou docasné propusSténi, protoZe jejich prace byla odlozena na
pozdéjsi dobu — s méné dramatickym pribéhem.

Je vSak treba si polozit otdzku, do jaké miry md vlbec smysl chtit 1écit
smysluplny proces hojeni v prirodé.

Lékar Germanischen Heilkunde proto neni nepratelsky proti 1ékdm, i kdyz
vychdzi z toho, ze vétsSina procesl v prirodé je jiz optimalizovéna a ve
vétsiné pripadd proto nevyzaduje podplrnou medikamentézni terapii.

Toto rozhodnuti by vSak mélo byt ucinéno az poté, co CT vySetreni ukdze, Ze
to skutecné neni nutné. Lidem by se mélo doporucit, aby se uc¢ili od svych
(zvirecich) bliZznich.

Kazdé zvire, které se nachdzi ve fézi hojeni, se chova klidné, hodné spi a
trpélivé Cekd, az se mu vrati (normotonické) sily.

Z4dné zvite by v této fdzi pcl nedlo bez nutnosti na slunce, protoZe md otok
mozku a jeho instinktivni chovani v souladu s kdédem mu rika, ze primé
slune¢ni zareni na tento otok mozku miZe byt jen Skodlivé.

Chladivé obklady na horké misto Harmerova ohniska jsou presné to pravé,
zejména v noci, v jiz vagotonické fazi cirkadidnniho rytmu. Pri kratsSim
trvani konfliktu a tim i mens$i konfliktni hmoté se ve fazi hojeni obvykle
neoCekavaji zadné zvlastni komplikace.

V lehlich pripadech pomdha jiz kdva, c¢aj, glukéza, vitamin C, Coca-Cola a
ledovy obklad na hlavu, jako za starych casd.

Stale existuji zvlastni pripady, které by v prirodé skonCily smrtelné, ale
kterym musime vénovat zvl1astni péci kvlili 1ékarské etice. Presto budeme i v
budoucnu prichazet o pacienty. Nyni vSak mdme tu vyhodu, Ze predem vime, co
miZeme ocekavat.

Je pravda, Ze nam nijak nepomohlo, Ze jsme snizili vyskyt zapalu plic tim, Ze
nyni v konvencni mediciné nazyvame pneumonii (= zapal plic) “karcinomem
pridusek”, a pacienti na ni nyni umiraji, protoZe jsme tuto “nemoc” pouze
prejmenovali.

Pokud vSak u pneumonie (= faze hojeni po bronchialnim vredu) vime, ze
konflikt (teritoridlni strach) trval pouze tri mésice, pak vime, Ze
pneumonicka lyza (epileptoidni krize) obecné neskonci smrti, i kdybychom
nepodali zadné 1éky.

Pokud vSak konflikt trval devét mésicl nebo déle, pak l1ékar Germanische
Heilkunde vi, Ze v pripadé epileptoidni krize pneumonie (zdpalu plic) jde o
zivot a smrt, pokud se nic neudéla.

V takovém pripadé by se napriklad jiz predtim podaly sympatikotonika,
pripadné by se v pripadé nutnosti pouzil také kortizon, a to primo béhem



epileptoidni krize, aby se prekonal kriticky bod, ktery vzdy nastava po
epileptické krizi.

Logicky a disledné z toho vyplyvd, Ze v pripadé nového DHS nebo recidivy,
tedy pokud je pacient opét v sympatikotonii, je kortizon okamzité
kontraindikovan.

Kortizon vsSak nelze vysadit najednou, ale je treba jej postupné sniZovat
béhem nékolika dnd nebo tydnd.

Bylo by vSak také nespravné podavat pacientovi sedativa, protoze sedativa
vSeho druhu pouze zakryvaji obraz a skryvaji v sobé nebezpeci, Ze se z
akutniho, aktivniho konfliktu stane subakutni, pretrvavajici konflikt a
pacient se mize kdykoli dostat do schizofrenni konstelace v disledku dalsiho
konfliktu.

Pokud mad pacient napriklad priznaky anginy pectoris, pak se rekne: , Ano, musi
dostat betablokatory, musi dostat sedativa, aby uz nemél anginu pectoris.”

Ve skutecnosti vSak priroda tyto symptomy vytvorila, aby byl konflikt
(konflikt teritoridlni ztraty) vyresSen, a ne aby néjaky 1ékar nebo
alternativni 1é¢itel pfidel a symptomy o3etfil a odstranil. Cim vice se totiZ
symptomy o$etruji, tim méné pacient vidi dlvod, proc¢ svij konflikt vidbec
resit.

Nemluvé o tom, Ze pak uZ nemd zadny instinktivni pocit pro svij konflikt.
Misto toho by se pacientovi mélo vzdy pomoci vyresSit jeho konflikt, pak uz
nebude mit anginu pectoris — s 1éky i bez nich.

To je pravé ten nesmysl, Ze si lidé vzdy mysli, Ze je treba 1éc¢it symptomy,
misto priciny.

Navic to pacientovi nijak nepomlize, naopak, je to dokonce velmi nebezpecné,
protoze pokud by pacient pozdéji za urcitych okolnosti svij teritorialni
konflikt spontanné vyresil, ale konflikt byl aktivni déle nez 9 mésicd,
pacient by zemrel na infarkt v epileptoidni krizi.

V zasadé je treba pecllivé zvazit, zda je mozné konflikt vyreSit, nebo zda
neni rozumnéjsi postupovat instinktivné jako zvirata (druhy vlk) a
teritorialni konflikt sice transformovat, ale do konce zivota nevyresit.

Stejné tak je zrejmé, Ze ve fazi, ktera se od druhé faze zdsadné 1isi vSemi
moznymi télesnymi parametry, tedy je zcela opacna, nemlzZe ,pomoci” stejny
1ék.

Vibec je treba se ptat: ,Pomdhd to prosim ve fazi aktivniho konfliktu nebo ve
vagotonické fazi hojeni?

To vSak dosud nebylo u zadnych 1ék( zohlednéno. Celd véc se prirozené
komplikuje, pokud probihd soucasné nékolik biologickych konfliktld, které
mohou byt dokonce v rlznych fazich.

Napriklad u dny, ktera je kombinaci aktivniho karcinomu sbérného kanalku,



tedy existencniho konfliktu/konfliktu uprchlika, a leukémie (ve fazi hojeni
konfliktu sebehodnoceni), nebo u bulimie, kterd je kombinaci dvou aktivnich
konfliktl = hypoglykémie a Zalude¢ni vred — ano, jaky 1ék, tabletky, kapky
nebo prasek by mél plsobit, jak, kde a na co?

MoZzna se podari odstranit jeden nebo druhy symptom, ale o skutecném ucinku
1ékl nebo dokonce o uzdraveni nemize byt nikdy rec.

Totéz plati pro vysoky krevni tlak, ktery lze sice uméle snizit 1éky, ale
ktery md smysl napriklad pri konfliktu tekutin, kdy funkcné kompenzuje diru v
ledvinové tkani vzniklou nekrézou v konfliktné aktivni fazi, aby mohlo byt
vylucovano dostatecné mnozstvi mocCi a mocoviny.

Ale dokud je konflikt aktivni, zlstdva i krevni tlak zvySeny. Teprve s
vyresenim konfliktu a tvorbou cyst ve fazi hojeni se krevni tlak opét sam
snizi, a to i pri dlouhém pribéhu konfliktu, na hodnoty odpovidajici véku — a
to vSe bez 1ékd.

U vSech fazi pcl je také dllezité védét, zda symptomy zmizely diky uplnému
uzdraveni, nebo kvlili nové recidivé, kterd rovnéz predstird zdanlivé
zlepSeni.

Pseudoterapie pomoci bunécénych toxind (chemoterapie) podavanad v takovych
fazich pcl zaznamenala neopravnéné symptomatické ,uUspéchy”, protoze nesmyslné
zastavila smysluplné symptomy hojeni, a to za cenu tézkého otraveni celého
organismu.

Ale i vSechny takzvané alternativni metody maji se symptomatickou medicinou
jedno spolec¢né — at uz ddvkuji homeopaticky nebo alopaticky, tedy davkuji
hodné latky nebo malo latky, at uz poddvaji ceredlie nebo jmeli nebo kyslik,
makrobiotiku nebo Bachovy kvétové esence nebo cokoli jiného — vSechny
prostredky maji plsobit symptomaticky — Udajné. Ve skutecénosti vSak pusobi
pouze mozek — a to se opomiji

Argumenty jako: ,Pane Hamere, vy prece nemiZete mérit dusi, nebo co mate
proti Bachovym kvétdm, vzdyt plsobi na dusi.

K tomu mohu rici jen to, Ze samozrejmé mohu mérit dusSi. Vidim prece, ze
Clovék pri urcitém konfliktu, ktery je prece jen duSevnim procesem, ma v
urcité casti mozku odpovidajici lozisko a na organu odpovidajici zménu.

Tim jsem duSi definoval, respektive vymezil. Nemusim ji tedy kvantitativné
mérit, ale mohu ji takto védecky dokazat.

A samozrejmé existuji i takzvané placebo efekty. Pokud pacientovi ,dobre
prodate” 1ék, pak uz jen timto Gc¢inkem plsobi z 80 %. To ale neznamend, Ze
latka néjak plsobi, ale pouze to, Ze 1idé v ni véri.

I kdyz pacientovi udélate néco dobrého z dobrého srdce, md to stejny ucinek,
bez ohledu na to, jak tento postup nazveme.

Nase chyba spocivala v tom, Ze jsme vzdy mysleli, Ze musime néco délat, napfr.
podavat 1éky, at uz ve velkych davkach, nebo jen v jedné molekule. Pritom



vidime, Ze u nemocnych zvirat dochdzi v 80-90 % pripadd k spontannimu
uzdraveni — bez jakychkoli 1ékd.

Kromé toho je také na misté otdzka, jak lze vibec néjakymi prostredky vyresit
napriklad konflikt, kdyz, jak nyni vime, je to nejdilezitéjsi kritérium. Jak
bychom vibec mohli pomoci néjakych prostredkl vytvorit smysluplny specidlni
program prirody? Kdybychom to dokdzali, tak do toho.

Ale to neumime, to neexistuje. Urcité latky tedy mohou mit moZna pouze UcCinek
podporujici fazi hojeni (dlevu), napr. sirup proti kasli, ale nikdy 1écivy
uc¢inek v dosavadnim domnélém chapani, protoze faze hojeni jiz zacala s
vyresenim konfliktu.

Germanische Heilkunde neni dilc¢i disciplina, ktera by se mohla omezovat pouze
na reseni konfliktd a komplikace delegovat na jiné diléi discipliny, ale je
to komplexni medicina, kterd musi sledovat vSechny kroky pribéhu nemoci na
psychické, mozkové a orgdnové Urovni.

0d 1ékare Germanische Heilkunde se navic ocekava, Ze bude vSestranné
vzdélanym a lidsky kvalifikovanym ,medicinskym kriminalistou”. Terapie
budoucnosti totiZ nespolivad v podavani 1ékd, ale predevsim v tom, Ze pacient
pochopi pric¢inu svého biologického konfliktu a své takzvané nemoci a spolecné
se svym lékarem najde nejlepSi cestu, jak se z tohoto konfliktu dostat nebo
se do néj v budoucnu znovu nedostat.

Takovy lékar by samozrejmé u pacienta vyuzil vSechny uzitecné moznosti,
vCetné medikamentézni a chirurgické 1écby, ale pouze v pripadé, ze by to bylo
nezbytné, napr. aby se predeslo moznym komplikacim v prirozeném 1écebném
procesu, a udélal by to i u sebe.

Germanische Heilkunde je sama o sobé kompletni, zakladd se vyhradné na 5
biologickych prirodnich zakonech — bez jediné hypotézy, a byla ovérena 8./9.
zari 1998 na Univerzité v Trnavé (Slovensko) a oficidlné potvrzena 11. zari
1998.

Pokud bychom tedy chtéli néco prevzit, muselo by to byt v souladu s témito 5
biologickymi prirodnimi zakony Germanische Heilkunde.

Dokud v$ak budou existovat 1idé, kteri si mysli, Ze mlZeme napriklad pomoci
1ék( posilit imunitni systém, mohu jen rici, Ze Germanische Heilkunde
nepochopili.

V dosavadni konvencni mediciné vcetné alternativni mediciny ma kazdy
»,Uuspéch”. Predstavovali si, Ze ¢im spravnéjsi je vybér 1ékd, tim véts3i jsou
Uspéchy. Ale Uspéch si nezaslouzi 1ékari, prirodni 1ékari, 1écitelé nebo jini
terapeuti, ale v prvni radé samotny pacient.

Stejné tak si sam programuje nelspéch, protoze jak uUspéch, tak nelspéch vzdy
nevyhnutelné probihaji podle 5 biologickych prirodnich zakonl germanské
mediciny.

Dalsi texty ke studiu:



Bolesti (optikou Germanische Heilkunde)

GNM: TERAPIE V GERMANSKE NOVE MEDICINE
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