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konflikt, ktery byl vyreSen, ale pozdéji se za podobnych okolnosti znovu
objevil.

Lokalni recidiva vSak popisuje jiny mechanismus: jednd se o situaci, kdy
samotny symptom — vznikly béhem faze hojeni predchoziho konfliktu — znovu
vyvola stejny typ konfliktu.

Priklad 1: Konflikt odlouceni (separacni konflikt)

Predpokladejme, Ze prozivam konflikt odlouceni. Ve fazi hojeni reaguje moje
kGze vyrazkou. Pokud 1idé v mém okoli véri v nakazlivé nemoci, mohou se mi
kvili této vyrazce vyhybat. Jejich vyhybani se pak vytvari novy pocit
odlouceni. Timto zplsobem samotny symptom hojeni vyvoldva opakovani pdvodniho
konfliktu — tento proces se stava samoudrzujicim.

Priklad 2: Konflikt sebehodnoceni

V konfliktu sebehodnoceni je fdze hojeni casto doprovdzena bolesti kosti,
kloubd nebo pojivovych tkani. Pokud jsem se plvodné citil nedostatecny nebo
neschopny, bolest, kterou pocituji ve fazi hojeni, mize fyzicky omezit mé
schopnosti. Toto omezeni mlZe posilit stejné pocity nedostatecnosti: nemizu
podavat vykon, proto nejsem dost dobry. Timto zplsobem mohou samotné symptomy
hojeni vyvolat novy konflikt sebehodnoceni.

Pro¢ ne kazdd fdze hojeni vytvari novy konflikt?

Ne kazdy proces hojeni spousti novy biologicky konflikt. Rozhodujicim
faktorem neni pritomnost samotnych symptomi, ale vyznam, ktery jim prisuzuji.
Pokud interpretuji své symptomy jako dlkaz slabosti, selhani, postiZeni nebo
nehodnosti, mohou vyvolat recidivu.

e Pokud mlj systém presvédceni zahrnuje predstavu o nakazlivé nemoci, mohu
se kvlili svym symptomdm citit vylouceny.

e Pokud vérim v degenerativni onemocnéni kloubl, mohu bolest kloubd
interpretovat jako znamku starnuti nebo invalidity.

Nejsou to tedy samotné symptomy, ale presveédCeni a interpretace kolem nich,
které urcuji, jestli vznikne novy konflikt.
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Jiny pristup k symptomum

Kli¢ spocivd v tom, jak vnimame nevyhnutelné symptomy hojeni. Nemusi byt
prijemné, ale pokud je prijmu jako prirozené znamky hojeni a ne jako hrozbu,
je mnohem méné pravdépodobné, ze vyvolaji novy biologicky konflikt. Naopak,
zakorenéné 1ékarské presvédceni mlze prirozené procesy hojeni proménit v
opakujici se chronické cykly, které se samy spousStéji.

Toto pochopeni také objasnuje, proC urcité 1éc¢by — fyzioterapie,
regenerativni terapie nebo dokonce placebové operace — mohou tento cyklus
prerusit: méni vnimdni a presvédceni jedince ohledné symptoml a prerusuji tak
samospousStéci smycku.

Nejen konflikty sebehodnoceni

Lokdlni recidiva se neomezuje pouze na sebehodnoceni. Jakykoli typ konfliktu
se mlze prostrednictvim tohoto mechanismu stat samoudrzujicim. Napriklad v
konfliktech sousta mohou symptomy hojeni, jako je prdjem nebo nadyméni, vést
¢lovéka k presvédceni, Ze v ném zistalo néco Skodlivého. Tato interpretace —
,néco toxického je uvnitr mé a musi byt vyloucdeno” — mize sama o sobé vyvolat
novy konflikt v zazivacim systému a cyklus tak pokracuje.

Dalsi texty ke studiu:

ZacCarovany kruh

Kolektivni masova psychéza presvédcéeni — Pro¢ jsme nemocni?

Opakovani (recidiva) konfliktu
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