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VYVOJ A FUNKCE PRSNICH ZLAZ: Anatomicky prsa pokryvaji hrudni (prsni) svaly
pred zebry a hrudni kosti. Tukova tkan, pojivova tkan a vazy (Cooperovy vazy)
poskytuji prstm oporu a dadvaji jim tvar. Zenské prsy jsou mlécné 214zy, které
obsahuji v kazdém prsu 15-20 lalokl sloZenych z mnoha malych lalickd. Funkci
prsnich zlaz je produkce mléka pro vyzivu malych déti. Béhem téhotenstvi
hormony, jako je prolaktin, méni Zldzovou tkan v pripravé na laktaci. Kdyz
Zena koji své dité, mléko putuje siti mlékovodl k bradavce na konci prsu.
Bradavka je ohranidena tmavou oblasti klze, kterd se nazyvé areola. Z
evolué¢niho hlediska se prsni Zlazy vyvinuly z potnich 214z kize koria.
Bradavka je evaginaci klze koria, proto jsou bradavky i areola silné
pigmentované. Stejné jako klze koria i prsni Zlazy pochdzeji ze starého
mezodermu a jsou proto rizeny z mozecku.

POZNAMKA: Se vznikem savcl se na pravé a levé strané stfedni linie vyvinuly
mlécné drahy, které sahaji od hrudniku aZz do oblasti trisel. Normalné maji
lidské Zeny dvé mlécné 7zlazy, jednu po obou strandch hrudni kosti, ale prsni
tkan a bradavky se mohou vytvorit kdekoli podél embryonalnich mlécnych

drah.
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UROVEN MOZKU: V mozecku jsou prsni Z14zy pravého prsu ovladany z levé strany
mozku; prsni Zzlazy levého prsu jsou ovladany z pravé mozkové hemisféry
(lateralni). Existuje tedy zkriZzend korelace z mozku na organ.

POZNAMKA: Pravéd a levd mlé¢nd Z1l4za jsou ovlddany ze stejnych mozkovych relé
jako kdze koria.

BIOLOGICKY KONFLIKT: Z biologického hlediska je Zensky prs synonymem pro péci
a vychovu. Biologicky konflikt spojeny s prsnimi Zldzami je tedy konfliktem
obav o hnizdo, ktery se tyka blaha milované osoby (véetné domdciho zvirete)
nebo obav o samotné ,hnizdo” (trapeni tykajici se domova nebo pracovisté
zeny). Prsni Zlazy odpovidaji také konfliktu hadky. Typicky se jednd o hadku
(s partnerem, jednim z déti, rodicem, pritelem) s aspektem ,obav”“.

KONFLIKTNE AKTIVNI FAZE: Po¢inaje DHS se bé&hem konfliktné aktivni féze bufiky
prsnich 214z mnozi Gmérné intenzité konfliktu. Biologickym téelem naristu
bunék je posilit funkci prsnich zlaz, aby bylo k dispozici vice mléka, kdyz
je ¢len hnizda v nouzi (samice savcl v pripadé nouze oSetruji i dospélé
samce). I kdyz Zena v té dobé nekoji nebo jiz neni v plodném véku, jeji prsa
stale reaguji na konflikt obav timto biologicky smysluplnym zptsobem.

POZNAMKA: Z evolu&niho hlediska se mozeéek vyvinul s tendenci sdruZovat se do
skupin a spojovat se navzajem. Proto se v tomto obdobi staly relevantnimi
biologicka pravo/levorukost a konflikty spojené s matkou a ditétem nebo
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partnerem. Pokud pravoruka zena proziva konflikt tykajici se obav o hnizdo
nebo hadky souvisejici s matkou nebo ditétem, ovlivhuje to jeji levy prs;
pokud se konflikt spojuje s partnerem, ovlivhuje to jeji pravy prs. U
levorukych Zen je to obracené. Pokud se konflikt tykd samotného hnizda, tyka
se prsu spojeného s matkou/ditétem (levy prs u pravacek, pravy prs u
levacek).

Pri dlouhodobé konfliktni aktivité (,visici konflikt,) se v prsu vytvori
kompaktni uzlik (mlZe se vytvorit i podél linie mlécné Zlazy). Po celé toto
obdobi md kojici matka vice mléka v prsu souvisejicim s konfliktem. V
konven¢ni mediciné se tento rlst nazyvad zlazovy (lobularni) karcinom prsu
nebo karcinom prsu (srovnej s ,rakovinou prsu” tykajici se mlékovodil); pokud
rychlost déleni bunék prekroci urcitou hranici, pak se rakovina povazuje za
»Zhoubnou,,.

Tento obrazek ukazuje uzlik zldzového karcinomu prsu v levém prsu, ktery je
zplsoben konfliktem obav o hnizdo tykajicim se matky nebo ditéte, pokud je
Zena pravak. Velikost uzliku je dana délkou trvani a intenzitou konfliktu.

Dr. Hamer: ,Zena spojuje vazbu s détmi a partnerem pfevdzné se svym
prsem. Proto jsou onemocnéni prsu nejcastéjsimi zdravotnimi
potizemi u zen”.
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Na tomto CT mozku vidime dopad konfliktu obav o hnizdo na pravou stranu
mozecku (prohlédnéte si schéma GNM). Jedna se o mozkové relé, odkud je rizen
Zlazovy karcinom prsu v levém prsu. 0stré ohraniceni Hamerova ohniska
naznacuje, Ze konflikt je v aktivni fazi.

Rakovina prsu u muzd: Muzi maji také mléc¢né 71azy, ale prsa zdstavaji
nevyvinutd kvili jejich vy$3i hladiné testosteronu (u Zen podporuje vyvoj
prstd estrogen). Pokud md v3ak muz nizkou hladinu testosteronu v dlsledku
aktivniho konfliktu ztraty (viz varlata) nebo hormonalni nerovnovahy
souvisejici s konfliktem, mdze trpét konfliktem obav o hnizdo stejné jako
Zena. Muzi obvykle nevénuji pozornost uzlinam v prsu, ani (nemusi) chodit na
mamografické vysSetreni, proto je pocet nalezl rakoviny prsu u muzd velmi
nizky. POZNAMKA: MuZ?skéd laktace vznikd konfliktem souvisejicim s hypofyzou,
kterd vylucCuje prolaktin, hormon, ktery stimuluje prsni Zlazy k produkci
mléka.

FAZE HOJENI: Po vyfeSeni konfliktu (CL) se bufiky, které jiZ nejsou potreba,
rozkladaji pomoci hub, bakterii TBC nebo jinych bakterii. Béhem tohoto

procesu se nador naplni serdézni tekutinou a tuberkuléznim sekretem; v této
fazi mlZze byt diagnostikovan jako ,cysta“ (viz nize). Hojivé priznaky jsou
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otok v dlisledku edému (nahromadéni tekutiny) v hojicim se prsu (bé&hem PCL-A)
a noéni poceni. Pri SYNDROMU, tedy pri zadrZovani vody v dlsledku aktivniho
konfliktu opusténi a existencniho konfliktu, je otok mnohem vétsi. Oprava
prsni tkané je patrna jako ostra bolest, ktera je charakteristicka pro hojeni
véech tkani starého mozku (viz pasovy opar). Rozsah priznakd je dén stupném a
délkou trvani konfliktné aktivni féze. V zavislosti na velikosti nadoru mize
proces hojeni trvat nékolik mésicl; pri visicim hojeni v ddsledku
konfliktnich recidiv i déle. Pri prodlouzeni fédze hojeni vede probihajici
rozkladny proces ke ztraté bunék prsni Zlazy. Pokud Zena v té dobé koji,
ztrata Zlazové tkané prsu (hypoplazie mléc¢né Zlazy) zplsobuje sniZeni nebo
zastaveni produkce mléka v postizeném prsu (srovnejte s nedostatecnou
produkci mléka v souvislosti s hypofyzou).

Tento snimek ukazuje hojici se nador prsni zldzy v levém prsu. Otok (edém
vyplnény tekutinou) a zanét svéd¢i o tom, ze se jednd o biologicky specialni
program (SBS) béhem PCL-A.
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Na snimku mozku se faze hojeni (PCL-A) Zlazového nadoru prsu v levém prsu
projevuje jako ,oteklé”, edematézni prstence (otok mozku) v relé prsni zlazy
nachazejici se na pravé strané mozecku (prohlédnéte si schéma GNM) .
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Kdyz tlak nddoru porusi povrchovou epidermis, krvavy a zapachajici vytok si
najde cestu zevnim otvorem na vnéjsSi stranu prsu (na tomto obrazku levy prs).

Komplikace u zldzového karcinomu prsu vznikaji, kdyz klZe koria postiZeného
prsu soucasné prochazi fazi hojeni (viz tuberkuldza kize). K tomu dochazi bud
pri ,konfliktu Gtoku“ vyvolaném napriklad biopsii prsu, nebo kdyz Zena trpi
.konfliktem znetvoreni” vyvolanym vzhledem jejiho prsu. Pri visicim hojeni
prs neustale vytéka (pozor na Ubytek bilkovin!), coz navic prispiva ke
okonfliktu pocitu zneciSténi,. V tomto pripadé je treba zvazit chirurgicky
zakrok.

Vedlejsi produkty procesu odstranovani bunék jsou odstranovany lymfatickym
systémem. Lymfaticka tekutina putuje prevazné do podpazni lymfatické uzliny
umisténé v podpazi hojiciho se prsu. Proto ve fazi hojeni dochdzi ke zdureni
lymfatické uzliny.

U Zen, které maji rakovinu prsu, c¢asto dochazi ke konfliktu sebehodnoceni,
ktery vede ke vzniku lymfomu v podpazni uzliné. V konvencni mediciné je novy
,hador” interpretovan jako ,metastazujici rakovina“ na zakladé mylného
predpokladu, ze lymfatické cévy jsou cestou pro ,Sifeni rakovinnych bunék“.
Pokud je konflikt sebehodnoceni zavaznéjsi, obvykle po mastektomii, postihuje
hrudni kost nebo 7ebra pod amputovanym prsem (viz rakovina kosti).
Mastektomie by také mohla vyvolat ,konflikt Gtoku“ se vznikem melanomu v
oblasti chirurgické jizvy. Potencialni komplikace nastdvaji, kdyz se tekutina
z otoku dostane do pohrudnice a zplsobi transsudativni pleurdlni vypotek.
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Konflikt sebehodnoceni (,mlj prs vypadad osklivé“) by se mohl tykat také
tukové tkané s lokalizovanym otokem (viz lipom) v prsu béhem féze hojeni.
Nezridka je takovy vyridstek chybné diagnostikovén jako rakovina prsu nebo
»,metastaza,, .

Po rozpadu nadoru zlstavé na misté kaverna (viz také kaverna plic, kaverna
jater, kaverna slinivky brisni). Kalciovd loziska na sténé kaverny se na
mamografu zobrazuji jako makrokalcifikace (srovnejte s mikrokalcifikacemi v
mlékovodech). Soucasné zadrzZovani vody v dlsledku SYNDROMU nafoukne kavernu a
vytvori prsni cystu (srovnej s cystami v mlékovodech). Takzvané fibrocystické
prsy jsou vysledkem opakujicich se procesl hojeni a skarifikace (PCL-B) v
prsu.

Pokud pri reSeni konfliktu nejsou k dispozici potrebné mikroby, protoZze byly
zniceny nadmérnym uzivanim antibiotik, dodatec¢né bunky zlstdvaji. Nakonec se
nddor opouzdri pojivovou tkédni. Takto zapouzdreny uzlik miZe byt nalezen az
po letech pri mamografickém vySetreni, Casto s neblahymi ndasledky.

PRSNI ZLAZY

Svédectvi GNM
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MILK DUCTS

Pectoral Muscle
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Fat Tissue

VYVOJ A FUNKCE MLEKOVODU: Mlékovody jsou strukturovand sit kandlkl, které se
pripojuji k lalickdm prsnich 714z. U bradavky se spojuji do hlavnich
mlékovodl. Bradavky jsou malé kozni vybézky vybavené specidlnimi nervy, diky
nimz jsou citlivé na podnéty, jako je dotek. U kojicich zen vedou mlékovody
mléko ke kojeni ditéte. Vnitrni vystelka mlékovodd je tvorena dlazdicovym
epitelem, pochdzi z ektodermu a je tedy rizena z mozkové kiry.

POZNAMKA: Jakmile se vyvinuly prsni 714zy, dlazdicové epitelové bufiky
migrovaly z vnéjsi kliZze pres bradavky do mlékovodd.
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UROVEN MOZKU: Epitelovd vystelka mlékovod( je Fizena ze smyslové kiiry
(soucast mozkové klry). Mlékovody v pravém prsu jsou rizeny z levé Casti
mozkové kiry, mlékovody v levém prsu jsou rizeny z pravé mozkové hemisféry.

Existuje tedy zkrizena korelace z mozku do organu (viz schéma GNM
znazornujici smyslovy homunkulus).

BIOLOGICKY KONFLIKT: Biologicky konflikt spojeny s mlékovody je separaéni
konflikt prozivany tak, jako by mi byla milovana osoba ,odtrZzena od prsu“
(srovnejte s konfliktem ztrdty souvisejicim s vaje&niky). Zeny prozivaji
separacni konflikty v ddsledku necekaného rozvodu, rozchodu s partnerem, svym
ditétem, rodicem nebo pritelem nebo kdyz jim zemfe milovand osoba (nebo
domdci zvire). Konflikt mdze aktivovat jiz strach z odlouceni. Stejné tak
mlékovody koreluji s Uzkosti, kdyZz se chceme oddélit, reknéme od partnera
nebo od rodice kvili zradé, neustdlym hadkdm nebo tyrédni. Odlouceni od domova
(zenského ,hnizda*“) také odpovidad mlékovodim (srovnej s konfliktem obavy o
hnizdo spojenym s prsnimi Zzldzami). Ztrdta ,hnizda“ je ekvivalentem konfliktu

teritoridlni ztraty u muzd.

V souladu s evoluc¢ni dvahou jsou teritorialni konflikty, sexualni konflikty a
separacni konflikty primdrnimi konfliktnimi tématy spojenymi s organy
ektodermdlniho plivodu, které jsou rizeny ze senzorické, premotorické
senzorické a postsenzorické kury.
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Biologicky specidlni program mlékovodli se iidi VZORCEM SENZITIVITY VNEJSI
KUZE s hyposenzitivitou b&hem konfliktné aktivni féze a epileptoidni krizi a
hypersenzitivitou ve fazi hojeni.

KONFLIKTNE AKTIVNI FAZE: ulcerace ve vystelce postiZeného mlékovodu Umérnd
intenzité a délce trvani konfliktni aktivity. K ulceraci dochazi ve vétvich
vychazejicich z lalic¢kd prsnich 714z nebo v jednom z hlavnich kandlkl v
blizkosti bradavky. Zavazny separacni konflikt mdze postihnout vsechny
mlékovody v prsu, ktery je konfliktem postizen. Biologickym ucelem ztraty
bunék je rozsireni kandlkd, aby mléko, které jiz neni potreba (v ddsledku
separace), mohlo snadnéji odtékat; vétsi lumen kandlkd zabranuje zahlceni
mléka v prsu. Vredy obvykle zlstdvaji nepovsimnuty kvili hyposenzitivité
b&hem konfliktné aktivni féze (VZORCEM SENZITIVITY VNEJSI KOZE). Ztrata
citlivosti mliZe zasahovat az do bradavky.

POZNAMKA: To, zda je postiZen pravy nebo levy prs, zavisi na tom, jestli je
Zena pravo ¢i levorukda a na tom, zda se jednd o konflikt souvisejici s
matkou/ditétem nebo s partnerem. Pokud se konflikt tykd samotného hnizda,
tykd se prsu spojeného s matkou/ditétem, tj. levého prsu u pravoruké Zzeny,
pravého prsu u levoruké zeny.

Pri pretrvavajicim, intenzivnim visicim konfliktu neustalé vredy stahuji


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=Smyslupln%C3%BD%20biologick%C3%BD%20speci%C3%A1ln%C3%AD%20program%20(SBS)
https://www.symbiozazivota.cz/wp-content/uploads/2023/10/image-37.png
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenska-prsa/#:~:text=V%C3%9DVOJ%20A%20FUNKCE-,PRSN%C3%8DCH%20%C5%BDL%C3%81Z,-%3A%20Anatomicky%20prsa%20pokr%C3%BDvaj%C3%AD
https://learninggnm.com/SBS/extimages/M_Milk_Ducts_Intro_EN.jpg
https://learninggnm.com/SBS/extimages/M_Milk_Ducts_Intro_EN.jpg
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenska-prsa/#:~:text=s%20ml%C3%A9kovody%20je-,separa%C4%8Dn%C3%AD%20konflikt,-pro%C5%BE%C3%ADvan%C3%BD%20tak%2C%20jako
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenska-prsa/#:~:text=VZORCEM%20SENZITIVITY%20VN%C4%9AJ%C5%A0%C3%8D%20K%C5%AE%C5%BDE
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=a%20thalamu).-,VIS%C3%8DC%C3%8D%20KONFLIKT,-%E2%80%9EVis%C3%ADc%C3%AD%20konflikt

mlékovody, coz ma za ndsledek vznik scirhotickych uzld a bolestivého tahani v
prsu. Kontrakce je viditelnd jako lokdlni vtazeni u prsu a vpacend bradavka.
Postizeny prs se vyrazné zmenSuje (opakujici se skarifikace v dlsledku
visiciho hojeni béhem PCL-B rovnéz zmenSuje prs). Na mamografickém snimku se
mize objevit scirhoticky uzel ve tvaru kompaktniho uzliku a ndasledné
diagnostikovdn jako karcinom (,scirhoticky karcinom”), prestoze nedochdzi k
mitéze , rakovinnych bunék“!

Konfliktné aktivni fdze je doprovazena ztratou kratkodobé paméti, kterd
zasahuje do PCL-A. To je charakteristické pro vSechny separacni konflikty

(viz Biologicky specidlni program tykajici se kize).

FAZE HOJENI: B&hem prvni &asti faze hojeni (PCL-A) se ztrata tkané dopliuje
prostrednictvim bunécné proliferace. Prs je otekly, c€erveny, horky a svédi.
Pokud je separace soucasné spojena s kizi, vznikd vyrédzka i na prsu (viz
Pagetova choroba). Ve fazi hojeni se vraci citlivost, vyrazné s hyperestezii,
zvysSenou citlivosti na dotek, konkrétné na bradavce. Diky otoku se bradavka
jevi jako vpacend (srovnej s vpdacenou bradavkou ve fazi konfliktné aktivni).

V konvencni mediciné se proliferace bunék v mlékovodu diagnostikuje jako
intraduktdlni karcinom prsu, pri zanétu jako zanétlivy karcinom prsu (srovnej
s karcinomem prsu souvisejicim s prsnimi 71ldzami). Na zakladé péti
biologickych zakonl nelze nové bunky povazovat za ,rakovinné bunky“, protoze
narist bunék je ve skutecnosti procesem dopliiovani. ,Nezhoubny“ nador prsu je
obvykle diagnostikovédn jako intraduktalni papilom nebo papildrni karcinom.

Tento obrazek predstavuje fazi hojeni intraduktalniho karcinomu prsu v levém
prsu.

Teorie, Ze rakovina prsu souvisi s ,abnormalnimi geny,, nedokdze vysvétlit,
pro¢ se ,nador” vyviji v pravém nebo levém prsu, pro¢ postihuje mlékovody
nebo prsni 71lazy nebo prol se ,rakovina“ objevuje v urcitém obdobi Zivota
zeny.
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Cervené $ipky na tomto CT snimku ukazuji na oblast mozku (ve smyslové kife),
odkud je rizeno hojeni intraduktalniho karcinomu prsu v levém prsu
(prohlédnéte si schéma GNM). Nerovny, castecné edematézni prstenec Hamerova
ohniska potvrzuje, Ze Zena (je levak) vyresila separacni konflikt souvisejici
s jejim partnerem.

Stale je vsSak konfliktné aktivni s konfliktem zahlceni souvisejicim s jejim
ditétem, ktery zahrnuje levy myokard. Hamerovo ohnisko se ukazuje jako ostra
konfigurace prstence v odpovidajicim mozkovém relé v motorické klre (oranzové
Sipky). K obéma konfliktdm doSlo s nejvétsi pravdépodobnosti spolecné.
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Pri SYNDROMU v disledku aktivniho konfliktu opus$téni a existencéniho konfliktu
se zadrzenad voda nadmérné uklada v hojicim se prsu, coZz zvySuje otok. Velky
otok mize ucpat mlékovod. V takovém pripadé se vytok vznikajici pri reparaci
ucpe v prsu, zejména za bradavkou. Z biologického hlediska neni tato
komplikace planovana, protoze pokud Zena koji, dité by za normalnich
okolnosti sdlo prs do sucha (dospéli savci saji vemeno samice, kdyz je mléko
ucpané). U nekojicich Zen vSak nemd sekret zadny odtok, coZz zvySuje otok a
bolest. Dr. Hamer proto doporucuje, aby si zena tekutinu dvakrat denné
odsavala odsavackou mléka nebo si ji nechala odsat partnerem, pritelem nebo
porodni asistentkou, protoze je to méné bolestivé (vytok md mirné nasladlou
chut jako mléko). Pokud neni cirhoticky prs béhem hojeni odsavan, stava se
maly a tvrdy.

Vytékajici prs je znamkou toho, Ze mlékovod neni zcela ucpany nebo Ze proces
hojeni probihd v blizkosti prsni bradavky. Sekret vyprazdhujici se bradavkou
je €ird nebo krvava tekutina (srovnejte se zapachajicim vytokem pfi hojeni
Zldzového nadoru prsu a mlécnym vytokem souvisejicim s hypofyzou produkujici
prolaktin). Pri soucasném zadrzovani vody se otok v mlékovodu obvykle
diagnostikuje jako prsni cysta (srovnej s cystou v prsni zlaze).

Mastitida (periduktdlni mastitida) vznikd pri zanétu kandlk( pod bradavkou. U
matek, které jsou oddéleny od svého ditéte, napriklad po porodu, se mastitida
objevi, jakmile mohou své dité nerusSené kojit. Laktac¢ni mastitida neboli
zanét bradavek (thelitida) souvisi bud se separacnim konfliktem, nebo u

kojicich Zen, kdyz kojenec prilis silné saje.
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Pokud hojivy proces zahrnuje bradavku vcCetné dvorce, je to diagnostikovano
jako Pagetova choroba. V konven¢ni mediciné je povazovana za rakovinu prsu!

Ekzém na areole (viz epidermis) svédli o tom, Ze separacni konflikt pri
odlouceni od ditéte nebo partnera byl spojen pravé s touto ¢asti prsu,
napriklad pri preruseni kojeni (hospitalizace kojici matky nebo matky) nebo
ztratou fyzického kontaktu spojeného s touto oblasti. Proto se ,Pagetova
choroba” a intraduktalni karcinom prsu mohou snadno vyskytnout spolecné.

Epileptoidni krize se projevuje jako akutni bolest. Bolest neni smyslového
charakteru, ale jedna se o silnou tahavou bolest. Bolest se vyskytuje také
béhem PCL-B; v tomto pripadé kvdli procesu jizveni.

POZNAMKA: V3echny epileptoidni krize, které jsou Fizeny ze senzorické,
postsenzorické nebo premotorické senzorické kiry, jsou doprovazeny poruchami
krevniho obéhu, zavratémi, kratkymi poruchami védomi nebo uUplnou ztratou
védomi (mdloby nebo ,absence”), v zavislosti na intenzité konfliktu. Dalsim
vyraznym priznakem je pokles hladiny cukru v krvi zplsobeny nadmérnym
vyuzivanim glukézy mozkovymi bunkami (srovnejte s hypoglykémii souvisejici s
ostrivkovymi burikami slinivky brisni).

Po epileptoidni krizi dochazi k poklesu otoku prsu.
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Na mamografu se dokonceni procesu hojeni projevi jako skvrnky vapniku neboli
mikrokalcifikace (srovnejte s makrokalcifikacemi v prsnich Z1azdach) zpisobené
docasnym uloZzenim mlécného vytoku. V dnesni mediciné jsou vsSak
mikrokalcifikace v prsu povaZovany za casny priznak rakoviny prsu!

MLEKOVODY

ZkuSenosti GNM

Dalsi texty ke studiu:

GNM: PET BIOLOGICKYCH ZAKONU NOVE MEDICINY
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GNM: TEORIE METASTAZ

GNM: Léceni nddoru prsu doma, bez onkologie
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