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PremySlim nad tim, proc se tolik lidi zejména v alternativni scéné upina k
teorii toxind jako k vysvétleni toho, co zplsobuje nemoci. Vyroky jako
»toxiny jsou vSude kolem nas a ve vsem co jime, co pouzivame, co nas
obklopuje”, ,télo se potrebuje pravidelné detoxikovat®, ,kvdli toxinlm jsme
nemocni“, atd.. “, jsou bé&zné pouzivény jako vysvétleni naprosto raznorodych
télesnych symptomi u rlznych télesnych tkani ¢i orgéanli. Hodné mi to pripomina
»Virovou teorii, , kterda tvrdi, Ze se nezivé mikrocdstice dostanou do téla a
za¢nou se mnozit a zpusobuji na riznych tkanich zcela ruznorodé télesné

symptomy — od pupink( pres ,rakovinu“ po Zloutenku..

Za dva hlavni nedostatky teorie toxinui povazuji:

v v s

1. Teorie toxinu neni nikde podloZena nééim, co by se dalo snadno ovérit a
reprodukovat. Pokud napr. télo Udajné pri rymé nebo spalnickach atd.
detoxikuje, bylo nékdy nékym jednoznacné potvrzeno, ze v téch télesnych
vyméScich, pupincich atd. jsou néjaké toxiny? A jaké? A jaké mnozstvi?
NIC takového nikde neexistuje!! Nebo tvrzeni, Ze se nevyplavené toxiny v
téle zapouzdri a vytvori cystu nebo jiny Utvar — kde je redlny dikaz
takového tvrzeni?? Nebo jakym mechanismem by mohly toxiny zplUsobovat
rakovinu (treba nador mlécné Zzlazy)? Jsou v takovych nadorech bézné
detekované toxiny? Ne. Nebo naopak nekrézu — osteoporézu kosti? Je nékde
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dolozeno, Ze a jak by to snad mohly zplsobovat toxiny? A tak by se dalo
pokracovat se stovkami rdznych symptomd a diagnéz na stovkach riznych
télesnych tkanich. Prvni zavazny nedostatek je tedy pro mé nulovy dikaz,
jak a pro¢ by toxiny mély byt pricinou nemoci. Naduzivani slova
“detoxikace” vnimam na Urovni virologickych pohadek, jen misto vakcin a
.protilatek” se pouziva vyraz ,detoxikace”. Ve spojeni s nemocemi je
teorie toxin0 pouhd TEORIE, bez dikazl, kterymi bych si to mohl ovérit.

2. Druhy zdsadni nedostatek navazuje na ten prvni a tim je pro mé osobni a
prakticka neuchopitelnost teorie toxinli. Jak miZu tuto teorii redlné
vyuzit? Kdyz neexistuji zadné podklady, které by popisovaly, ze urcité
mnozstvi urcitych toxinl vam zplsobi rakovinu, chripku, diabetes,
Zzloutenku, infarkt, hypertyreézu, vitiligo, lupenku, zaludecni vredy,
atd atd.., Jak to prakticky vyuzijete? JAK se vyhnete tém symptomdm
(“nemocem”), kdyZz nevite, jaké toxiny, v jakém mnozstvi a jakym
mechanismem je zpdsobuji? Pro¢ je tolik chronickych nemoci, kdyz se télo
pravidelné detoxikuje? Jak se z takovych chronickych stavl uzdravite
pomoci teorie toxinl? Je to nékde zdokumentovano, dolozeno, mizZzu si to
overit?

Kladu si tedy otadzku: kdyz nejsou dikazy pro teorii toxinl a neni ani zplsob,
jak ji prakticky vyuzit pro sebe a své zdravi a zdravi svych blizkych — pro¢
ji tolik lidi véri?

Moznd je to i proto, Ze jsme v tomto svété odmala nauceni vérit tomu, Ze
zivot je neustaly boj dobra a zla. Ostatné na podkladu této mySlenky vznikla
celd GERM THEORY, tedy predstava o zlych patogennich mikroorganismech, které
nam ublizuji a zplsobuji nemoci. Koneckoncd virologie, jak jsem uz psal, je
postavend na predstavé “viru” (latinsky jed, toxin), ktery zplsobuje
rdznorodé nemoci a ubliZuje nam.

Jsme tedy zvykli uvaZovat v kontextu dobra a zla, vnéjsSich neprdatel. Proto je
i my$lenka vnéjsiho (Gdajné) vsudypritomného nepritele — toxind — tak
pritazliva a pro mnoho lidi snadno akceptovatelna. Jeden druh ,straseni”
vnéjsim nepritelem se jen zaméni za jiny.

Kdyz jsem se pred desitkami let zacal zajimat o zdravi a prficiny nemoci,
teorie toxind mi rozhodné odpovédi nedala. Neméla ani jak, protoZe je prosté
a jednoduSe nemd. Byla to naopak psychosomatika, ktera mi ddavala mnohem vétsi
smysl a na nékterych zdravotnich problémech jsem si to mohl i ovérit.

Psychosomatika ale méla taky své limity: neuméla vysvétlit, procC by se
nékteré psychické udalosti mély projevit/somatizovat pravé na tom ¢i onom
organu, té ¢i oné tkani, rlznymi symptomy, pro¢ nékdy na levé ¢i pravé strané
téla, atd a v podstaté ¢lovék celi stejnému problému, jako u teorie toxinl —
jak psychosomatiku redalné uchopit a vyuzit? A opét je i zde urcity boj s
vnéjsim i vnitrnim prostredim, ktery se pres psychiku somatizuje jako
neprijemny symptom a ja nechapu procC. Ublizuji tedy pres psychiku svému télu



ja? Jsem si vlastnim “nepritelem”?

Kdyz jsem pred nékolika lety narazil na objev 5 biologickych prirodnich
zadkonl Dr. Hamera, bylo to pro mé jako zjeveni! Nejen, Ze mi potvrdil spojeni
mezi psychikou a orgdnem, ale soucCasné vysvétlil, Ze jde o prirozené a
vrozené adaptacni programy rizené mozkem, které nam pomahaji prekondvat
necekané biologické konflikty, se kterymi se setkdvéme. Stejné jako zviratim.
Jsme soucast prirody, reSime stejné véci a mame k tomu stejnou biologickou
vybavu (viz mdj ¢lanek Pro¢ Germdnskd Nova Medicina neni jen dals$i
pLalternativni medicina” a proC jelen a vlk nechodi k psychoterapeutovi?). A
to vSe podle predem danych pravidel, ktera jsou jednoduSe ovéritelna a
reprodukovatelna.

Zadni vnéjdi nepratelé! Zadné toxiny, “viry”, z1é mikroorganismy nejsou
pric¢iny ,,nemoci”!

To, co oznacCujeme jako ,nemoci”, jsou jen projevy smysluplnych biologickych
programd. Diky objevu GNM jim mdZeme dobfe rozumét a mlZeme se zbavit strachu
z ,nemoci” a udajného vsSudypritomného zla kolem nds. Strach je jedna z
nejsilnéjsich emoci (napr. strach ze smrti, strach z nemoci, bolesti, strach
o blizké lidi, o Zivobyti, atd..) a ¢asto na podvédomé Grovni spousti ridzné
adaptacni biologické programy (SBS). Pokud jsou tyto vrozené programy
intenzivni a dlouhé, protoze je intenzivni i spousStéci konflikt strachu, jsou
neprijemné a dlouhé i symptomy féze hojeni, kdy télo obnovuje plvodni stav
rovnovahy.

Neopodstatnény a neustdle Ziveny strach z vnéjsich hrozeb je pro nas mnohem
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Dr. Hamer: ,VSechny takzvané nemoci maji zvlastni biologicky
vyznam. Zatimco drive jsme povazovali Matku Prirodu za omylnou a
méli jsme tu drzost vérit, Ze neustdle déla chyby a zplsobuje
poruchy (zhoubné, nesmyslné, degenerativni rakovinné bujeni atd.),
nyni, kdyz nam padaji Supiny z oc¢i, vidime, Ze to byla nasSe
nevédomost a pycha, které byly a jsou jedinou hlouposti v naSem
vesmiru. Zaslepeni jsme na sebe privolali tuto nesmyslnou,
bezduchou a brutdlni medicinu. Plni Gzasu mdZeme nyni poprvé
pochopit, Ze priroda je usporadana a Zze kazdy jev v ni ma smysl a
to i v rdmci celku. Nic v prirodé neni nesmyslné, zhoubné nebo
nemocné. "

To, Ze toxické latky mizou zplsobit zdravotni diskomfort, pripadné i vaznéjsi
problém ¢i dokonce smrt, rozhodné nepopiram. Je samozrejmé rozumné vyhybat se
mozZnosti otravy, stejné jako se vyhybame riziku zranéni. Nenechme se ale
paralyzovat strachem!! Télo detoxikuje neustale, predevsim pres organy jako
jsou jatra, ledviny, kizZe,.. A otrava stejné jako fyzické zranéni je podle mé
spise ojedinéla udalost. V pripadé pochybnosti se to da lehce rozlisit pomoci
CT skenu mozku, pripadné krevnich testi( atd.
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