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Dr. Hamer: “Mnozi z nas nékdy zaziji konflikt a dostanou rakovinu,
ale to je normdlni soucdst zivota a vlbec to neni tak Spatné,
jakmile ¢lovék pochopi principy péti biologickych zakonl. I kdyZz se
nékteri 1idé obavaji, Ze GNM neprijimd konvencni 1ékarské
(ne)nazory, brzy je presvéd¢i sila logiky, krasa a obecné zdravy
pristup terapie GNM.”

Prakticka aplikace Germanské Nové Mediciny zacind dobrym pochopenim Péti
biologickych zdkonl. KdyZz si uvédomime, Ze kazdy symptom, véetné rozvoje
rakoviny, je soucasti Smysluplného Biologického specialniho programu, pak
mame situaci absolutné pod kontrolou. Jsme schopni rychle prekonat jakoukoli
paniku nebo strach a zabranit tak novym konfliktnim Sokdm a novym symptomim,
véetné nové rakoviny. Osvobozeni od strachu se miZeme plné soustfedit na
reseni konfliktu.

Obecna odpovéd na to, jak konflikt vyresit, samozrejmé neexistuje, protoze
reSeni konfliktu vzdy zavisi na individudlnich okolnostech. Praktické reseni
je vSak obvykle nejlepSi a nejtrvalejsSi. Vzhledem k tomu, Ze symptomy hojeni
jsou vzdy Gmérné mire konfliktni aktivity, je nejdilezitéjsim krokem zmirnéni
intenzity konfliktu. SniZeni intenzity konfliktu, napriklad nalezenim dilcich
reSeni, zménou postoje nebo odvedenim pozornosti, snizuje symptomy na

organové (rovni. Mensi “konfliktni masa” tak také poskytuje lep$i podminky
pro prechod do fdze hojeni. To je preventivni medicina v té nejlepsSi podobé!

Béhem konfliktné aktivni faze se zridkakdy objevuji znatelné fyzické
priznaky. Rakoviny, které se v tomto obdobi vyvinou, napriklad rakovina plic,
rakovina prsni zlazy, rakovina prostaty, rakovina délohy, rakovina tlustého
streva, rakovina jater nebo rakovina slinivky brisni, jsou obvykle odhaleny
pouze pri béZznych preventivnich prohlidkach (PSA-testy, mamografy, Pap-
testy), prostrednictvim strategii “vcasného screeningu” nebo 1ékarskych
vySetreni zamérenych na zjisténi, zda se rakovina “nerozSirila” (rentgen
plic, testy hustoty kosti, organové skeny a nejrdznéjsi “-oskopie”). Neni
treba dodavat, ze tyto postupy mohou vyvolat nové konflikty, jako jsou
konflikty strachu ze smrti, vydeSeni a strachu, konflikty sebehodnoceni a
podobné, a zplsobit tak dalsi priznaky, vcetné dalsich pripadl rakoviny.

Dr. Hamer: “Co se tycCe diagnostiky rakoviny, asi 40 % rutinnich
vySetreni odhali staré zapouzdrené nadory, které by mély byt
ponechany bez zdsahu. Pokud diagnéza vyvolala néjaké konflikty,
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napriklad konflikt strachu ze smrti nebo konflikt sebehodnoceni, je
treba tyto konflikty re$it. V kazdém pripadé nikdy neni divod k
panice nebo strachu z ‘metastazujicich nddorovych bunék‘”.

Pokud jde o 1é¢bu konfliktné aktivnich priznakl, je nejdilezitéjsi najit
strategie a zplUsoby, jak souvisejici konflikt vyresit a jako dalsi, ale
stejné dllezity krok se pripravit na hojivé priznaky, které jsou
predvidatelné! Cim drive se GNM naudime, tim lépe jsme na l1éceni pFipraveni.
Kdyz se ocekavané priznaky hojeni konecné dostavi, nebudou vyvolavat strach
ani paniku, ale spiSe je budeme vitat s pocitem Ulevy.

FAZE HOJENI

Nizka energie, Unava, bolesti hlavy, otoky, bolesti, zanéty, horecka, nocni
poceni, hnis, vytok (pripadné smiSeny s krvi), takzvané “infekce” a nékteré
druhy rakoviny jsou typickymi priznaky, které naznacuji, ze souvisejici
konflikt byl vyreSen a Ze korelujici organ nebo tkdn nyni prochazi prirozenym
procesem hojeni. VétSina “nemoci”, vcetné rakoviny, jako je rakovina
mlékovodl, rakovina délozniho ¢ipku, rakovina priduSek nebo non-Hodgkinlv
lymfom, jsou tedy “lécleny” — jak alopatickou, tak naturopatickou medicinou —
v dobé, kdy jsou jiz v procesu hojeni!

Chemoterapie a ozarovani jsou brutalni a agresivni Gtoky na télo, které se
snazi uzdravit.

Dr. Hamer: “Pokud byl pacient seznamen se vSemi fakty, nemusi se
jiz nechat désit svymi priznaky. Nyni je mize plné prijmout jako
hojivé priznaky, kterymi jsou — vSechny dosud vyvolavaly strach a
paniku. V nejvétsim poctu pripadd celd epizoda probéhne bez
vaznéjsich néasledkd.”

Schopnost rozpoznat, Ze velmi specifické symptomy, véetné nékterych typu
rakoviny, indikuji proces hojeni a Zze souvisejici konflikt byl vyreSen, také
zabrafuje novym konfliktnim Sokim a tim i vzniku dal$ich symptomu.

Ti, kteri se o GNM dozvédi az po stanoveni diagnézy, jsou cCasto v zoufalé
situaci, zejména pokud jim byla diagnostikovana rakovina. VydésSeni “zhoubnou”
nemoci a vydésSeni tim, Ze by rakovina mohla “metastdzovat”, se zmitaji mezi
doktrinami staré mediciny a Nové mediciny doktora Hamera, kterd je ujistuje,
Ze rakovina md vzdy biologicky vyznam a nikdy neni dlvodem k panice. Jak rika
Dr. Hamer: “.. byt takto zmitdn sem a tam mezi nadéji a panikou je pro
pacienta nanejvy$ obtiZzna situace a pricina téch nejhorsich komplikaci”.
Strach zpusobuje stres, ktery Skodi uzdraveni. Strach od¢erpdvé z téla jeho
hojivou energii. Panika vyvolava v téle nové konflikty a reakce, které brani
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procesu uzdravovani. Typickou reakci je napriklad zadrzovani vody (“Syndrom“)
jako dlsledek “existenéniho konfliktu” nebo “konfliktu hospitalizace”.

Germanska Nova Medicina neni jen novym paradigmatem mediciny, ale také novym
védomim. Je to védomi, Ze nas organismus disponuje nevycerpatelnou
kreativitou a pozoruhodnymi sebehojicimi schopnostmi. Je to poznani, Ze kazda
buiikka naseho téla je obdarena biologickou moudrosti, kterou sdilime se vSemi
zivymi bytostmi.

Lékarské autority po generace zotrocovaly a véznily lidskou mysl strachem z
nemoci. Poznéni péti biologickych zdkonu nam umoZfiuje znovu se spojit s
pfirodou a znovu ziskat duvéru v jeji tvorivou a inteligentni silu. Diky
neochvéjné poctivosti doktora Hamera a jeho obétavému vyzkumu v poslednich
tfech desetiletich se nyni muZeme tohoto strachu zbavit.

Z4dny 1ék ani zadny pristroj na svété nedokdze “odstranit” konflikt. Regeni
konfliktu je také procesem uceni a nas$i Sanci ridst. Vira, Ze bychom tuto
prilezitost mohli obejit pomoci 1ék( nebo jakychkoli pristrojl, je uzavrena v
paradigmatu, které ignoruje hluboky duchovni aspekt uzdravovani.

Dr. Hamer: “Skupiny a jednotlivci, kteri plagiuji a falSuji mé
objevy, tvrdi, Ze GNM nemlzZe nabidnout Zadnou terapii. Presvédcuji
pacienty i Sirokou verejnost, Ze jejich ‘terapie’, jejich ‘léky’
nebo jejich ‘pristroje’ jsou aplikaci Germanské Nové Mediciny.
Tento klam slouzi vlastnim zajmdm a pouze odvadi pacienty od
hleddni pomoci a uzdraveni prostrednictvim pravdy péti biologickych
zdkonl. Ve vice nez 90 % pripadd se télo uzdravuje samo.”

Lékar s opravdovym pochopenim Germanské Nové Mediciny bude ctit a
respektovat, Zze jedinym skutecCnym “1ékarem” je pacient — ten, ktery se v
danou chvili 1éc¢i.

Praktik s hlubokymi znalostmi GNM vi, jak podporit proces uzdravovani, aniz
by do néj zasahoval nebo mu Skodil. Bude si také védom rizika prilis rychlého
reSeni intenzivniho konfliktu a toho, Zze za urcitych okolnosti je nutné
konflikt NERESIT, aby se ptededlo obtiZné hojivé krizi. Pochopenim celého
procesu lze predvidat potencidalni komplikace a resSit je drive, nez se stanou
kritickymi. Kromé toho lze naplanovat jemny zasah, ktery zpomali intenzivni
fédzi hojeni a zmirni obtiZznd stadia, aniz by doSlo k preruSeni procesu
hojeni. Pokud pacient a l1ékar spolupracuji jako prostrednici prirody, mize
byt fdze hojeni pro oba krdasnym, zivot potvrzujicim procesem.

Podpora a péce rodiny a pratel jsou predevsim tim nejcennéjsSim darem, ktery
mize blizky ¢lovék v tomto obdobi dostat. Dr. Hamer s oblibou hovorfi o TANCI
KOLEM PACIENTA — ducha terapie GNM nelze vystihnout 1épe.

Vzdy bychom méli mit na paméti, Ze proces uzdravovani probiha soucasné s
uzdravovanim na emocionalni a psychologické Urovni. Proto je treba
identifikovat koleje, které spoustéji recidivy konfliktd, aby bylo moZzné plné
dokonlit proces hojeni.
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“Vy¢isténi” traumatickych zazitkl mlZe potencidlné zplsobit nastup akutnich
symptomd uzdraveni s rizikem vaznych komplikaci, zejména v pribéhu
epileptoidni krize. Jakakoli metoda zamérena na odkryvani a znovuprozivani
starych traumat miZe vyvolat emoéni relapsy, po nichZ nésleduji fyzické
symptomy souvisejici s konfliktem — Casto k prekvapeni pacienta i terapeuta.

Afirmacni cviceni mohou udrzovat vzpominku na konkrétni konfliktni situaci
aktivni, coZz vede k opétovnému vyskytu nebo chronickym stavim. Pfiklad: Muz
utrpél DHS, kdyz mu zaméstnavatel ozndmil, Ze tolik oclekavané povyseni
nedostal on, ale jeden z jeho kolegl. Jakmile si na tuto situaci zvykl,
objevila se u néj rakovina mocCového méchyre (“hojivy priznak” konfliktni
situace “neschopnosti oznacit Gzemi”). Kvili rakoviné byl nucen odejit do
pred¢asného dlichodu. PrestoZze byl nyni mimo kanceldar (misto, kde dos$lo ke
“konfliktu teritorialniho znackovani“) a od svého kolegy (ktery narusil jeho
“teritorium”), rakovina mocCového méchyre se stala “chronickou”. Ukdzalo se,
Zze kolejemi, které udrzovaly konflikt v opakovaném vyskytu a tim prodluzovaly
hojeni jeho rakoviny, byly afirmace spojené s kolegou, které praktikoval
nékolikrat denné.

0 komplikacich

Dr. Hamer: “Béhem faze hojeni a reparace mize vzniknout rada
komplikaci — jak na Grovni mozku, tak na Urovni orgdnl. Béhem
vagotonické faze je zcela normalni, Ze se Clovék citi unaveny a bez
energie po dobu nékolika tydnl, nebo dokonce, jako v pripadé
hepatitidy, po dobu nékolika mésicl.”

Mnozi pacienti, kteri jsou jeSté schopni byt na nohou po celou dobu
konfliktné aktivni faze rakoviny (sympatikotonie), mohou byt béhem nasledné
faze hojeni (vagotonie) tak unaveni, Ze nemohou ani vstat z postele. Tento
stav je vSak ve skutecnosti vlastné velmi dobrym znamenim a je dokonce
Zzadouci, aby byl povazovan za nejoptimalnéjsi.

Intenzivni fazi hojeni obvykle doprovazi vytok, nocni poceni, zanét a bolest.
Jakkoli lze tyto reakce povazovat za normalni a dokonce velmi zadouci, mohou
vSak také vést ke komplikacim, jako je silné krvaceni nebo zhorsSena funkce
organl. Komplikace mohou nastat také tehdy, kdyz otok ucpe Zivotné dilezité
cesty, kdyz bronchidlni “karcinom” zhors$i funkci pridusek nebo kdyz Zlucové
kameny zablokuji Zlucové cesty. Z tohoto dlvodu je nanejvy$ dilezité, aby se
komplikace nikdy nepodceriovaly.

Na drovni mozku se vétSina komplikaci objevuje ve fazi hojeni, kdy
lokalizovany otok mozku zplsobuje zvyseni tlaku v mozku — v té dobé musime
udélat vSe pro to, aby pacient neupadl do kématu. V této fazi pomdhd v méné
zdvaznych pripadech prirozené snizeni otoku pitim silné kdvy nebo caje,
uzivédnim dextrézy (hroznového cukru), pripadné prikladanim ledového obkladu
na hlavu nebo studenou sprchou. Velmi se doporucuji chladné obklady
prikladané na “horké misto” mozku, zejména v noci. Pacienti ve fazi hojeni
trpi nejvice v noci, tedy zhruba do 3. nebo 4. hodiny ranni, kdy se
organismus prepne do denniho rytmu. Rozhodné je treba se vyhnout primému
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slunec¢nimu zareni na hlavu, ndvStévam sauny a horkym koupelim. Pokud se v
této kritické fdzi poddvaji nitrozilné tekutiny, zvySuje se otok mozku, coz
miZze jiZz tak vaznou situaci jesté zhorsit.

0 chirurgickém zakroku

Dr. Hamer: “Operace nadoru se doporucuje, pokud jsou zasazeny
Zzivotné dllezité nervy, tepny nebo privodni ¢i vylucovaci cesty,
napriklad kdyz velky vyridstek ucpe tlusté strevo, jaterni Zlucovody
nebo prddusnici. K tomu dochdzi u 15-20 % téchto nadorl a jsou to
jediné pripady, kdy nador miZe vést ke komplikacim. Zapouzdrené
nadory, které se nepodarilo rozlozit kvili absenci potrebnych
mikrobl, mlZe byt nutné chirurgicky odstranit, pokud pacientovi
zplsobuji potiZe. Chirurg by vsak mél odstranit pouze tolik tkané,
kolik je nutné. Vzhledem k tomu, Ze rakovina “nemetastazuje”, neni
nutné rezat hluboko do zdravé tkané.”

0 lécich

Dr. Hamer: “Pouziti 1ékd by mélo byt zpravidla peclivé zvazeno a
omezeno na naléhavé pripady. Léky mohou jisté zmirnit nebo
odstranit priznaky nebo zabranit komplikacim, které vzniknou béhem
fdze hojeni. Zadny 1ék ani 2&dna terapie na svété viak nemiZe nemoc
skutec¢né vylécit. Pouze pacient mlize “1éc¢it” své symptomy, protoze
pouze on mize vyresSit svlij konflikt a pouze on miZe provést
uzdraveni!”

Aby byly 1éky vilbec uzitecné, musi byt 1éky, vcéetné bylinnych a jinych
naturopatickych 1ékl, stejné jako doplnky stravy, roztridény podle
dvoufazového schématu kazdé SBS.
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— Speciilni smysluplny biologicky program (SSBP)——

Lékar pracujici v souladu s GNM si bude védom toho, Ze 1éky se
sympatikotonickymi vlastnostmi, jako je kortizon, posiluji konfliktné aktivni
priznaky a zpomaluji proces hojeni, zatimco 1éky s vagotonickymi vlastnostmi,
jako jsou sedativa, plsobi opacné.

Léky béhem konfliktné aktivni faze

Dr. Hamer: “Béhem konfliktné aktivni faze by mél pacient, pokud
vibec, dostdvat pouze “vagotonické” 1éky, které snizuji stav
stresu. Sedativa nebo trankvilizéry uzivané po delsi dobu vsak s
sebou nesou riziko, Ze se aktivni konflikt zméni ve visici
konflikt. Rovnéz drasticky snizuji motivaci a energetickou silu
potrebnou k vyreseni konfliktu. Vibec se v tomto obdobi
nedoporucuji sympatikotonika, protoze zesiluji a prodluzuji aktivni
konfliktni priznaky, coz mlZe mit pro pacienta vazné nasledky.”

Léky béhem faze hojeni

Dr. Hamer: “Medikace béhem faze hojeni neni nutnd, s vyjimkou asi
10 % pripadl.”

Antibiotika prerusuji nebo zcela zastavuji opravnou ¢innost mikrobd na
hojicim se organu. Pokud je vSak mikrobialni aktivita prilis intenzivni,
doc¢asné pouziti antibiotik se dlrazné doporucuje, aby se predeslo
komplikacim, jako je septicky Sok.
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Kortizon, antihistaminika, protizanétlivé 1éky a antibiotika jsou
sympatikotonické 1éky se stimulacnim G¢inkem. Poddvény ve fazi hojeni
narusuji a prodluzuji prirozeny proces hojeni a brdni dplnému zotaveni.

Sympatikotonické 1éky se vSak doporucCuji v pripadé intenzivni féze hojeni s
moznymi zavaznymi komplikacemi, zejména béhem epileptoidni krize. Vzhledem k
tomu, ze proces hojeni je vzdy rizen z organového relé mozku, maji
sympatikotonika vliv na sniZeni otoku mozku. Presto je nanejvy$ dilezité si
uvédomit, ze sympatikotonika, jako je kortizon, zvySuji stavajici retenci
vody, coz mdze vylUstit v zdvaznou situaci, protoze voda navic se zadrZzuje i v
hojicim se organu (“Syndrom“) a zplsobuje zvySeny otok, zvySenou bolest a
potencidlné Zivot ohroZzujici obstrukce organl, napriklad v tlustém strevé
nebo ve zlucovych cestach.

Cytostatika (“Chemoterapie”) jsou jedovaté sympatikotonické 1atky. Urychluji
rdst nadorl, které vznikaji béhem konfliktné aktivni féze. Snizuji také
elasticitu mozkové tkané, kterd se podili na procesu hojeni. V pribéhu
chemoterapie se otok mozku stridavé stlacuje a rozSiruje. Nakonec miZe tento
“harmonikovy efekt” vést k roztrzeni mozkové tkdné se zavaznymi nasledky.

Cytotoxické U¢inky md také 1écba zarenim. Radioaktivita nici zdravé télesné
buiky, vcetné kostni drené, kde se tvori krvinky. Pokud se organismus stihne
zotavit, pak se béhem hojeni setkavame s leukémii (stejné jako pri
biologickém “konfliktu sebehodnoceni” zahrnujicim kosti).

Inhibitory angiogeneze: Teorie angiogeneze predpoklddd, Ze rakovina stimuluje
rdst novych cév (angiogeneze), které zdsobuji nador zivinami. Predpoklada se,
Zze dalsi kapilary zplsobuji, Ze se z malych “neskodnych” shlukd bunék stane
velky, “zhoubny nador”. Na zakladé starého lékarského paradigmatu, ze
rakovina je “zhoubné onemocnéni”, se inhibitory angiogeneze snazi zastavit
to, co je ve skutecnosti smysluplny proces.

Vyznam zdravé stravy (viz Vyznam zdravé stravy)

Dalsi texty ke studiu:

GNM: PET BIOLOGICKYCH ZAKONU NOVE MEDICINY

GNM: TEORIE METASTAZ

Ewa Leimer: Terapeut Germanské Nové mediciny (Germanische
Heilkunde) — nebezpeény podvod
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