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Dr. Hamer po vystudovani mediciny na univerzité v Tibingenu v
Némecku pracoval nékolik let jako asistent na univerzitni
psychiatrické klinice. ,To, co jsem tam vidél, bylo strasné a
désivé. Pacienti, vcetné mladych lidi se schizofrenii, kteri méli
své sny a nadéje, stejné jako vy nebo ja, sedéli v uzavrieném
prostoru jako zvirata v kleci. Nikdo nevédél, jakou nemoc tito
neStastnici skutec¢né maji. 0d té doby jsem mél velmi silnou touhu
pomahat témto nejubozejsim z ubohych. Vérim, Ze se mi to podarilo.”
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(Ryke Geerd Hamer, Vermachtnis einer Neuen Medizin, sv. 2, str.
49).

Poté, co Dr. Hamer objevil Pét biologickych zdkonl a priéiny fyzickych
nemoci, bylo jen prirozené, ze v kontextu GNM také prozkoumal priciny
duSevnich chorob. Po prostudovani skenl mozku svych pacientd byl schopen
zjistit, Ze psychiatrické stavy, napr. psychézy, maniodepresivni stavy
(,bipolarni poruchy”) nebo obsedantné-kompulzivni chovéani, maji vzdy plvod ve
dvou biologickych konfliktech, které koresponduji s obéma mozkovymi
hemisférami. Jelikoz jsou zapojeny obé strany mozku, nazval rizné kombinace
konfliktl , schizofrenické konstelace”.

,Nase osobnost je souhrn vsech biologickych konfliktd.“ (Dr. Hamer)

Mezi ohromujici vysledky vyzkumu Dr. Hamera patfi zjisténi, Ze ,konstelace”
maji vyznamny vliv na rozvoj charakteru a chovani ¢lovéka. GNM, presahujici
¢isté medicinsky aspekt, vysvétluje, pro¢ se napfr. nékdo stane
perfekcionistou, pro¢ se nékdo musi neustdle predvadét nebo je neustale puzen
k mluveni, stdle néco odklada, je pecival nebo samotdr a procC existuji lidé,
kteri jsou poradni, maji ve vSem rad, jsou prehnané dochvilni, zatimco jini
jsou neporadni, nemaji zadny rdd, chodi stdle pozdé. Také ziskavame nové
vhledy do pricin agresivniho chovani, sebevrazednych sklonl, submisivity
(podrazenosti), emo¢ni odtazitosti a nezralosti. Navic se uclime chapat z
pohledu biologickych konfliktl, pro¢ se z muze stavad suknickar nebo z Zeny
nymfomanka, pro¢ se muz chovad zzenstile nebo proC se Zena chova jako muz, a
jaké typy konfliktl vedou k homosexualité. To znacné zpochybnuje stanovisko,
Ze lidské chovani je utvareno vyhradné nasSim prostredim, socidalné a kulturné
podminénym nebo genetickym.

Schizofrenické konstelace, jako napr. ,VzndSejici” konstelace,
Mythokonstelace nebo Autistickd konstelace, maji obrovsky evolucni vyznam.
Jako dalsi krok v evoluci poskytuji lidem potencidl pro seberozvoj a pokrok
lidstva jako celku. Mnoho z nejvétSich objevl, vynalezl, technologickych
vydobytkl, uméleckych dél a literatury proto pochdzelo od lidi, kteri méli
konstelace.
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Preface by
D med. Mag. theol, Ryke Geerd Hamer
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The biological meaning of Nusic from the point of view

of the Germanic YTew Medicine”

Thae ook includes Pve explanabary videos (1 end 2 araf four bi-phasic diagraome

Giovanna Conti v knize The Biological Meaning of Music from the
Point of View of German New Medicine (2008) (Biologicky vyznam
hudby z pohledu Germanské nové mediciny) zkoumala hudebni dila
Beethovena, Mozarta, Schuberta a Chopina v kontextu GNM. Poukazuje
na to, jak tempo (rychlé a pomalé), rytmus (dlrazny a uvolnény),
barva zvuku (vysoké a nizké polohy) a vybér stupnic (dur a moll)
predavaji Specialni biologicky program (sympatikotonie a
vagotonie), ktery v té dobé skladatel prozival (viz Allegretto z
Beethovenovy Symfonie €. 7). To také zahrnuje schizofrenni
konstelace (maniodepresivni nalady), jak jsou vyjadreny napriklad v
Chopinové Nokturnu ¢. 20b a Mozartové Symfonii ¢. 40.

»Kdo by kdy cekal, Ze Pét biologickych zdkond Nové mediciny jednoho
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dne poslouzi jako zdklad pro zcela nové chapani hudby.“ (Profesor
Helmut Calgéer, némecky hudebni pedagog a dirigent).

POZNAMKA: Nade prezentace SBS a schizofrennich konstelaci berou v Gvahu
vyzkum Dr. Hamera, publikovany v jeho némeckych publikacich (vcetné
Vermdchtnis einer Neuen Medizin [Legacy of a New Medicine], 1987), jakoz i
aktualizace a dodatky Scientific Chart of Germanic New Medicine (anglicky
preklad Caroline Markolin, 2007). Diky Uzkému kontaktu s Dr. Hamerem méla
Caroline Markolinovd tu Cest pravidelné diskutovat o otdzkach, tykajicich se
GNM, primo s Dr. Hamerem. Na webu C. Markolinové jsou uvedeny neocenitelné
znalosti, které ziskavala z prvni ruky béhem vice nez deseti let.

TEORIE 0 PRICINACH DUSEVNICH CHOROB A PORUCH NALADY

Moderni psychiatrie z velké c¢asti spoCivd na teorii, Ze duSevni choroby a
poruchy nalady jsou zptUsobeny abnormdalni mozkovou chemii. Presto v3ak dodnes
neexistuji Zzadné biologické nebo chemické testy, které by takové tvrzeni
mohly ovérit. Nicméné z psychiatrickych 1ékd (antipsychotika, antidepresiva),
urc¢enych ke zvraceni (dajné ,chemické nerovnovahy”, se stala standardni
1écba. Tato neovérend doktrina otevrela farmaceutickému prdmyslu trh obrich
rozmérl (podivejte se na video The Marketing of Madness — Marketing
Silenstvi).

FDA schvalil prvni digitalni pilulku pro schizofrenii a bipolarni
poruchu
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»Americky darad pro kontrolu potravin a 1écCiv schvalil prvni
digitdlni pilulku pro USA, ktera sleduje, zda pacienti uzivaji
léky. Pilulka s nazvem Abilify MyCite je vybavena drobnym
pozivatelnym senzorem, ktery komunikuje s ndplasti, jez md pacient
na sobé — ndplast pak prenasi Gdaje o medikaci do aplikace pro
chytré telefony, kterou si pacient miZe dobrovolné nahrat do
databdze pro svého lékare a dalsi opravnéné osoby. Abilify 1éci
schizofrenii, bipolarni poruchu, a je doplikovou 1écCbou deprese..
Odbornici vSak vyjadrili obavy, co by pilulka mohla znamenat pro
soukromi pacientd. Nékteri se obdvaji, Zze sledujici pilulky budou
krokem k trestani pacientl, kteri medikaci nedodrzuji.“ (U.S. Food
and Drug Administration, 13. listopadu 2017). (FDA schvalil prvni
digitdlni pilulku, The Verge, 14. 11. 2017.)

~—

Pri 1écbé dusSevnich chorob se dodnes pouziva elektrokonvulzivni
terapie (ECT), zndmd také jako ,elektroSoky”. Béhem procedury
prochazeji pacientovym mozkem elektrické proudy v domnéni, ZzZe
vyvolany zachvat opravi , chemickou abnormalitu”.
(Elektrokonvulzivni terapie je dnes stdle uzivdna — s neurcitymi
vysledky, Independent, 4. 12. 2017.)

Zde kratky dokument ,Podvod psychiatrie, ADHD, bipolarni poruchy, chemické
nerovnovahy” o tom, Ze neexistuji z4dné 1ékarské testy (krevni, atd.), které
by potvrdily jakoukoli ,dusevni chorobu“; chybi ddkazy pro chemickou
nerovnovahu v mozku, Gdajné zplsobujici ,duSevni choroby”; medikace (toxicka)
méni mozek, coz mlZe byt velmi Skodlivé; psychiatri priznadvaji, Ze skutecné
nikoho nevylécili; pojisténi v USA vyplaci kazdoroc¢né 69 miliard USD na
duSevni zdravi.
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Psychiatrie: Z&dnd véda, 2&dnd 1é¢ba

,Ve skutecnosti byl pojem ,chemickd nerovnovdha‘ vzdy jakousi
neuvéritelnou historkou — dobre informovani psychiatri nikdy
seri6zné nenavrhli zadnou teorii“ (Ronald W. Pies, M.D., profesor
psychiatrie, stdtni univerzita v New Yorku a 1ékarska fakulta na
univerzité Tufts).

,Neexistuje Zadna raciondalni véda v pozadi toho, co si mysli, Ze je
pric¢inou téchto symptoml. Medikace, poddvand témto lidem, spociva
bez vyjimky v podavdni chemikalii, které méni mozek takovym
zplsobem, ktery mize byt velmi $kodlivy.. Pritom chybi dikaz pro
chemickou nerovnovahu.. 1éky jsou ve skutecnosti toxické.” (Dr.
Grace Jackson , M.D., psychiatr)

(ZDE nova studie zpochybnujici teorii chemické nerovnovahy v mozku, pozn.
prekl.)

V roce 1952 vydala Americka psychiatricka asociace prvni vydani DSM:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnosticky a
statisticky manual duSevnich chorob). DSM predklada klasifikaci duSevnich
chorob na zdkladé konsenzu zvolenych ¢lend asociace. 0d prvniho vydani se
poCet kategorii ,duSevnich chorob” zvysil ze 106 (ve vydani DSM 1) na 297 (v
DSM 5, tj. aktualni vydani 2013). DSM-5 specifikuje napriklad 10 odlisnych
»poruch osobnosti”, vcetné tzv. ,hranicni poruchy osobnosti“,
charakterizované vykyvy nalad, zlostnym a sebepoSkozujicim chovanim, vzorcem
nestabilnich vztahl a strachem z opusténi. V posledni revizi byly na seznam
»dusevnich chorob” pridany ,symptomy“, jako napr. abstinen¢ni syndrom od
kofeinu, nespavost, plachost, sexudlni dysfunkce a ODD: Porucha opozicniho
vzdoru. Predchozi publikace jiz povy$ily aroganci, narcismus, nadprimérnou
kreativitu, cynismus a antisocialni chovani na Groven psychiatrickych chorob,
coz mélo za nasledek rychle rostouci medikalizaci a patologizaci chovani,
povazovanych za ,abnormdlni“.

.Rikdme lidem, Ze se musi chovat takovym zplsobem, ktery
psychiatrickd profese povazuje za normalni.“ (Thomas Szasz, Mytus o
dusevni chorobé, 1960)

Zamérné se DSM primdrné zajima spisSe o statistiky a symptomy duSevnich
chorob, nez o jejich priciny. Z védeckého hlediska to nema zadnou hodnotu.
Jako diagnosticky nastroj je to bezcenné.

Vyzkum neuroplasticity vynesl na svétlo, Ze mozek neni, jak se drive myslelo,
statickd bunécna hmota, ale ve skutecnosti je to dynamicky systém neuronovych
siti. Bylo zjisténo, Ze pokud je urcita cast mozku neschopnd vykonu, prilehlé
mozkové bunky prevezmou jeji funkci tim, Ze vytvori nové nervové drahy, které
maji za Ukol provést ukoly, které jsou ohrozeny. Poznatek, ze mozek ma
schopnost 1éc¢it sam sebe, je jisté vitanou zménou paradigmatu v neurovédé.
AvSak pokud jde o priciny nemoci, vyzkum na poli neuroplasticity se stale
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skdlopevné drzi presvédceni 1ékarl, ze fyzické a dusevni nemoci jsou
vysledkem dysfunkci lidského organismu. Predpoklada se tedy, Ze napr. poruchy
autistického spektra, ADD, ADHD, deprese nebo obsedantné-kompulzivni chovéani
jsou zpuUsobeny abnormdlni plasticitou mozku nebo ,nadmérné zapojenym mozkem,
ktery vytvoril prilis mnoho plastickych spojeni”“. K opravé ,vadného okruhu“
je doporucCovana terapie, spocivajici v potlacovani tendenci k plasticité
pomoci TMS (transkranidlni magnetickd stimulace) — a to v kombinaci s 1éky,
,bézné antidepresivem nebo 1ékem typu Prozac“!

POZNAMKA: Norman Doidge ve své knize The Brain That Changes Itself (Mozek,
ktery se sam méni), 2007, tvrdi, Ze americky psychiatr Jeffrey M. Schwartz
byl prvni, kdo pouzil skeny mozku, aby pochopil takové choroby, jako je 0CD
(obsedantné kompulzivni porucha). Dr. Schwartz publikoval svou praci na toto
téma v roce 1997. To bylo deset let poté, co Dr. Hamer prokazal sva zjisténi
o pricinach dusevnich chorob rozsdhlym studiem skenl mozku.

Genetici prohlasSuji, Ze psychiatrické poruchy jsou spojeny s abnormalitami v
lidské DNA, zatimco epigenetici maji za pricinu narusSenou genovou expresi.
Biologové se domnivaji, Ze duSevni choroby vznikaji z dysregulace v
organismu, jako napr. nespravnd funkce stitné z1azy, abnormdlni hladiny
kortizolu, nepravidelnd hladina cukru v krvi, virovd infekce nebo nemocna
streva.

V neuroimunologii, imunopsychiatrii a psychoneuroimunologii jsou duSevni
choroby pripisovany dysfunkcénimu imunitnimu systému (,protilatky, které
vytvoril nicemny imunitni systém, napadaji mozek a mohou zpdsobit psychézu” —
Pokud jiné zplsoby nefunguji, zkuste imunitni systém, The Lancet, 1. 11.
2016). V Institutu pro studium vrcholovych stavid se slySeni hlasl 1éc¢i tim
zplsobem, Ze ,imunitni systém jedince si uvédomi, ze je pritomen plisnovy
patogen, ktery neprimo zplsobuje hlasy“. Tato ,plisen” je povazovana za
»podbunécného plisnového parazita, ktery ma schopnost manipulovat s duSevnim
stavem a chovdnim svého hostitele”. Navrhovanym reSenim je ,eliminace tohoto
organismu pomoci nalezeni 1éku nebo vakciny, a naslednou vakcinaci proti
nému“ (Grant McFetridge, Silence the Voices. Discovering the Biology of Mind
Chatter).

Psychologové jsou toho nédzoru, Ze duSevni choroby jsou zplsobeny socidlnimi a
emocionalnimi faktory, jako je trauma v raném détstvi, vystaveni nasili,
krize zivotniho stylu, rodinné a vztahové problémy nebo nizky socioekonomicky
status. BéZznou 1écbou je kombinace psychiatrickych 1ékl a psychoterapie.

Z4dnd z téchto teorii v3ak neni schopna vysvétlit, pro¢ se u ¢lovéka rozvine
velmi specifickd ,duSevni choroba®, pro¢ se toto onemocnéni objevi v urcitém
zivotnim obdobi, proc¢ se priznaky vyskytuji v rdzné mire nebo pro¢ jsou
trvalé ¢i se vraci. Na zdkladé radnych védeckych kritérii nam objevy Dr.
Hamera o ,schizofrennich konstelacich* vibec poprvé poskytuji odpovédi na
tyto otazky. Také slouzi jako zaklady pro zcela novy terapeuticky pristup.

Dalsi texty ke studiu:
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GNM: ,Vzndsejici“ konstelace

DuSevni nemoci a poruchy ndlad z pohledu Germanské nové mediciny

Prilis sebevédomi, arogantni, pompézni a domysSlivi? Vitejte ve
svété ,Konstelace megalomanie”!

Konstelace sbérnych kandlkd ledvin: dezorientace a zmatenost

Musis pordd klepat tou nohou? Aneb Konstelace motorického kortexu

Jsi zahnadn do kouta? Pak agrese je tvd posledni moznost, veli
priroda

At 7ije Halloween a Postmortdlni konstelace!

Mizy Pabla Picassa a Casanova konstelace

Maminko, kde jsi? Separacni konflikty a Konstelace
(Post)Senzorického kortexu

Jako sloni v porceldnu aneb zdstava zralosti z pohledu Germdanské
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https://lenkabednarova.cz/blog/2024/02/02/maminko-kde-jsi-separacni-konflikty-a-konstelace-postsenzorickeho-kortexu/
https://lenkabednarova.cz/blog/2024/05/04/jako-sloni-v-porcelanu-aneb-zastava-zralosti-z-pohledu-gnm/

nové mediciny

Autisticka konstelace aneb ja tady prosté potrebuju mit pordadek!



https://lenkabednarova.cz/blog/2024/05/04/jako-sloni-v-porcelanu-aneb-zastava-zralosti-z-pohledu-gnm/
https://lenkabednarova.cz/blog/2024/07/31/autisticka-konstelace-aneb-ja-tady-proste-potrebuju-mit-poradek/

