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Dr. Ryke Geerd Hamer, ktery drive plsobil na univerzitdch v Mnichové a
Tubingenu v Némecku, zalozil po rozsahlém vyzkumu a terapeutické praxi z roku
1979 Germanskou Novou Medicinu. Germanskad Nova Medicina je souborem poznatkl
a principl, které pevné zakladdaji podstatu nemoci na univerzdalnich
biologickych principech a na interakci mezi tremi Urovnémi, které tvori
organismus: psychikou, mozkem a organem. V némecké nové mediciné maji nemoci
biologicky vyznam a nejsou chybami prirody. Ve skutecnosti mlzeme nyni
vétSinu mediciné zndmych nemoci kategorizovat do dvojic udalosti. Tyto
dvojice jsou vlastné programy prirody vztahujici psychologické a biologické
udalosti. Tyto programy jsou prirodou (nebo inteligentnim Stvoritelem, pozn.
prekl.) navrzeny tak, aby bud pomahaly jednotlivci se s nimi vyrovnat, nebo
jako selek¢ni mechanismus slouzily skupiné.

Doktor Hamer si uvédomil, Ze smrt jeho Zeny a jeho vlastni rakovina musi
néjak souviset s tragickym postrelenim a nakonec i smrti jejich syna Dirka.
Jako lékar, védecky pracovnik a vedouci internista onkologické kliniky v
Mnichové byl Dr. Hamer v pozici, kdy mohl dojit k zavéru, Zze fyzicka uddlost
miZze vyvolat biologicky konfliktni Sok, ktery se projevi viditelnou fyzickou
proménou v mozku a vede k méritelné zméné fyzikdlné-nervovych parametrli a ke
vzniku rakovinnych bujeni, ulceraci, nekréz a funkcnich poruch v konkrétnich
organech téla.

Po dvaceti letech vyzkumu a terapie s vice nez 31 000 pacienty Dr. Hamer
konecné pevné, logicky a empiricky stanovil, jak biologicky konflikt-Sok vede
k chladné rakovinné nebo nekrotické fézi a jak se v pripadé vyreSeni
konfliktu rakovinny nebo nekroticky proces zvrati, aby se napravilo poSkozeni
a jedinec se vratil ke zdravi.

Nemoc neboli smysluplny biologicky program prirody (jak jej s oblibou nazyva
Dr. Hamer) je rozdélen do péti biologickych udalosti, z nichz vSechny lze
identifikovat, mérit, pozorovat a jsou soucasti systému, ktery umoziuje
definitivni (nikoliv jen statisticky pravdépodobnou) predpovéd udalosti a
vyvoje.

Biologicky konflikt-Sok — nazyvany DHS (Dirk Hamer Syndrome na pocest jeho
syna) — zplsobuje vznik ohniska aktivity v mozku — nazyvaného HH
(Hamerschenherd, Hamerovo ohnisko). Tento soubor soustrednych prstenct, ktery
lze vidét na snimku pocCitacové tomografie (CT), je soustredén do presné
urceného bodu mozku. Umisténi ohniska zdvisi na povaze Sokového konfliktu
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nebo obsahu konfliktu. Jakmile se HH objevi, organ ovladany timto konkrétnim
mozkovym centrem zaznamend funkéni proménu. Tato transformace se mize
projevit jako rist, jako Ubytek tkdné nebo jako ztrata funkce.

Dr. Hamer dale zjistil, Ze program, ktery se spusti po konfliktu-Soku, zavisi
na vrstvé mozku, ktera je zasazena, coz je treba pochopit a vysvétlit z
hlediska evoluce. Tento systém dava smysl jak z fylogenetického, tak z
ontogenetického hlediska. Dr. Hamer radéji omezuje teorii na minimum a
vSechna sva pozorovani a zavéry zaklada na tvrdych, skalopevnych empirickych
dikazech, takze v tomto shrnuti se budeme odvoldvat na ontogenezi.

U ¢lovéka a savce maji nejstarsi konflikty plvod v mozkovém kmeni a vyulstuji
v rakovinné bujeni — nadory. VyreSeni téchto konfliktl vede k rozpadu nadoru
a obnoveni zdravi. Stary mozek ridi orgdny endodermu, nejvnitrnéjsi zarodeclné
vrstvy v nasem organismu. Tento systém se v embryu objevil jako prvni,
pozdéji byl béhem nékolika miliond let evoluce (nebo planu stvoreni, pozn.
prekl.) prekryt mezodermem a ektodermem.

VSechna onemocnéni zacinaji chladovou fdazi, prevlada aktivita
parasympatického nervového systému, Sok je stalou starosti, noci se zdaji
dlouhé, koncetiny jsou studené a mezitim se organové postizeni rozSifuje. U
mozkového kmene (staromozku — ridiciho endodermdlni orgény) dochédzi k ristu
nadoru. Pokud dojde k vyresSeni konfliktu nebo k 1lyze (CL), proces se zvrati.
HH v mozku se zacne hojit, stejné jako organ. VSichni 1ékari védi, ze hojeni
je doprovazeno edémem. Otok, ktery vznika kolem ohniskového prstence v mozku,
se stava viditelnym na rentgenovych snimcich nebo CT a byva chybné
diagnostikovan jako mozkovy nador. Dr. Hamer pevné prokazal, ze mozkové
nadory v tradic¢nim slova smyslu neexistuji. VSechny takzvané mozkové nadory
jsou edematdézni HH, pricemz edém pretrvava az do zhojeni tkdné, poté se edém
znovu vstreba a konecné zhojeni je dokonceno. Edematézni uzly v mozku jsou
koncentrace glie —neuroglie— slouzici k obnové mozku a nervové tkané, a to
nejen v mozku, ale i v mnoha tkanich. Po dokonceni hojeni, po 1écebné krizi,
je edematézni uzel vytlacen, diuretickd faze vylouc¢i z organismu prebytecnou
tekutinu a obnovi se normdlni zdravotni stav.

Tepla faze je fazi hojeni nemoci, kterou obvykle oznacujeme jako infekcni
onemocnéni. Béhem této fdze dochdzi ke zvrdceni premén z prvni fdze. Nadory
se rozkladaji nebo opouzdruji (podle toho, zda jsou pro organismus k
dispozici mikrobi potrebni pro kazeaci nadoru). Nekrézy nebo vredy se znovu
vypliuji. Vypln nekréz nebo vriedd byva také chybné diagnostikovana jako
urychlené vysoce maligni bujeni. Nic neni vzdalenéjs$i pravdé, potvrzuje Dr.
Hamer po nékolika tisicich UspésSnych pripadl uzdraveni a navréceni zdravi
nevyléc¢itelné nemocnych pacientd.

Mozelek a mozkovd micha ridi mezoderm. Organy rizené mozelkem vykazuji nadory
— vyrdstky, mnozeni bunék v konfliktni aktivni fédzi a stejné jako u endodermu
destrukci nadorl ve fazi hojeni. Mezodermdlni orgény rizené mozkovou dreni
vykazuji ulcerace a nekrézy v konfliktni aktivni fazi a mnozeni bunék béhem
hojeni. VSechny organy a tkané ektodermu rizené mozkovou kirou, nejpozdéjsi z
dermdlnich vrstev v ontogenezi a fylogenezi, vykazuji ulcerace nebo ztratu

funkénosti b&hem konfliktné& aktivni faze. Redeni konfliktu pFindsi opravu
tkani a obnovu funkcéni ztraty.



Dr. Hamer pozorovanim onemocnéni jednotlivych zarodecnych vrstev oddélené
zjistil, Ze to ma zrejmé biologicky vyznam. Uvédomil si, Ze “nemoci” nejsou
nesmyslné chyby prirody, proti kterym je treba bojovat, ale smysluplné
udalosti, které slouzi k obnoveni rovnovahy.

Biologické konflikty-Soky existuji v celé ZivocCisné risi, ale pro Clovéka
nabyvaji zvlastniho vyznamu. Konflikty endodermu, prvni a nejprimitivnéjsi z
dermdlnich vrstev, vychazeji ze zdkladnich funkci preziti, potravy a
rozmnozovani. Pokud zvire zazije konfliktni Sok, obvykle souvisi s néjakou
prostou skutecnosti: mize jit o to, Ze sousto potravy je prilis velké na
spolknuti, Ze je ve strevé prekazka nebo Ze doSlo k poranéni ohrozujicimu
Zivot nebo rozmnozovani. Typy nadori, které vznikaji, c¢asto zvysSuji schopnost
organismu vyporadat se s konkrétni krizi v daném Casovém ramci. Pokud krize
zlUstane nevyresena, jedinec ¢asto umird v ddsledku premény, kterou rdst
vyvolal (zvySené uvolnovani hormonl, zvySend travici ¢innost, zvySend pevnost
tkané atd.) Pokud je krize vyreSena, nastdva hojeni a tkan nebo organ casto
zlstdvaji silnéjsi, nez byly predtim.

U lidi jsou tytéz konflikty zprostredkovany jazykem a systémem symbold —
konflikty polykani, jako napr: Nemohu to prijmout, nemohu to spolknout;
neschopnosti ziskat obZivu; nezvladatelného hnévu; ztraty uUzemi: propusténi v
praci, vypovéd; odlouceni od ditéte, partnera atd. — vSechny konflikty, které
maji své prirozené analogie, ale zprostredkované symbolickym vyznamovym
systémem ¢lovéka jsou transponovany do lidskych pojmi. Biologicko-konfliktni
Sok neni slozita freudovska abstrakce; je to skutecny Zzivotni konflikt, ktery
je velmi akutni, traumatizujici a obvykle izolujici (neni snadné o ném
diskutovat nebo ho rozjimat s ostatnimi). Stejné tak nas konflikt zastihne
nevédomky, bez cCasu na pripravu (nékdy by i nékolik vterin zabranilo vzniku
HH a spuSténi organického programu — jako napriklad ocekdvané Umrti blizké
osoby). Typicky jde o zZivot ohroZzujici nebo strach vyvolavajici zpravy, které
zplsobuji tento druh Soku. Odtud plyne smutny sebenaplnujici aspekt diagndzy
rakoviny. Pacient jde k 1ékari se souborem priznakd a skonéi s prognézou
rakoviny. V disledku strachu ze smrti se u pacienta okamzité objevi dalsi HH
v mozku. Ta obvykle zacina jako karcinom plic. Druhy karcinom (prvni vedouci
k diagnéze a druhy z ni vyplyvajici) je interpretovan jako metastdza. Pokud
byl prvni karcinom jiz v remisi, a proto byl doprovazen typickym zdurenim
mozkovych uzlin mylné diagnostikovanym jako nador mozku, je pacientovi
stanovena omezend délka zivota a je podroben rdznym chirurgickym a chemickym
zdkrokdm. Kazdy z téchto zadkrokd md navic potencidl vyvolat dalsi Soky a
zvysit zatéz.

Nadory mozku jako takové ve skuteCnosti neexistuji; mozkové bufky se nemohou
mnozit, mnozi se pouze glie (pojivova tkan mozku), kterd vytvari opravu.
Metastazy také neexistuji. Existuji rakoviny a rakovindm ekvivalentni vyvoj,
které se ridi stejnym pravidlem, vSechny jako asociace HH s odpovidajicim
organovym vyvojem. Ve skutecnosti neexistuje zadny mechanismus, jak by
rakovinné bunky mohly cestovat z jedné ¢asti téla do druhé, ani Zadny zplsob,
jak vysvétlit, jak se jedna rakovina v jedné tkani nauci mutovat a vytvorit
presné spravny, histologicky odlisny vyvoj odpovidajici jiné tkani. Jak kazdy
onkolog vi, kazdy organ, tkan, vrstva nebo skupina bunék vykazuje velmi
specifické typy vyrlstkd, nekréz nebo ulceraci, protoze jsou histologicky



zcela odlisSné. Teorie putujicich bunék by nebyla schopna vysvétlit presné
zmény potrebné k vysvétleni kazdé jednotlivé prihody.

Vzhledem k tomu, Ze nékteré z Gdajnych “metastdz” se objevuji lokdlné v
blizkosti amputovaného prsu, bézné se predpokladalo (pracovni hypotéza), ze
rakovinné bunky musely néjakym zplsobem migrovat na nové misto. Tato lokalni
loziska byla oznacovdna jako “proximdlni metastazy”. Pokud se odpovidajici HH
vyskytla v mozku, predpokladalo se, Ze “zhoubné bunky” putovaly (arterialni)
krvi do mozku. Tyto metastazy se nazyvaly “vzdalené metastazy”. Tyto hypotézy
se staly dogmatem navzdory tomu, Ze nikdy nebylo pozorovano jediné loZzisko
nadorovych bunék v arteridlnim krevnim recisti.

V pripadé vredl a nekréz je treba prekonat dalsi obtiZz: odkud se “zhoubné
bunky” emituji, kdyz pri ztrdté bunék Zzadné nenajdeme? Vzdy jsme hledali
“primdrni” nddor starého typu mozku (dalsi hypotéza), ktery by mohl hrat roli
“primarniho” loZiska. Presto si nikdo nevSiml, Ze by se v podstaté nezhoubné
viredy nebo nekrdzy rlznych organd (napriklad Zaludecni vredy) z niceho nic
staly “zhoubnymi” (ve fazi PCL), jakoby ndhodou. Pokud bychom pokracovali v
této hypotéze, z “metastatické” benigni osteolyzy by se stal zurici “maligni”
osteosarkom.

Souhrnné 1ze objevy Dr. Hamera prezentovat nasledovné:

1. Prvni biologicky zakon

Zelezné pravidlo rakoviny

Kritérium 1: Kazdad rakovina nebo rakoviné ekvivalentni onemocnéni md plvod v
(Dirk Hamer Syndrom) DHS, tj.

velmi obtiznym
vysoce akutnim, dramatickym a
izolujicim Sokem

Prozitek Sokového konfliktu probiha soucasné nebo prakticky soucasné na vSech
trech drovnich:

1. na psychice
2. na mozku
3. v organu

Kritérium 2: Obsah konfliktu urcuje v okamziku DHS umisténi HH v mozku,
stejné jako odpovidajici umisténi rakoviny nebo rakovinové ekvivalentniho
onemocnéni v organu (téle).

Kritérium 3: Vyvoj konfliktu urcuje urcity vyvoj HH v mozku a zcela urcity
vyvoj rakoviny nebo rakoviné ekvivalentniho onemocnéni v organu.



2. Druhy biologicky zakon

Kazdad nemoc v mediciné, pokud dojde k vyreseni konfliktu, je dvoufazovym
jevem.

Z nékolika stovek zndmych nemoci — hrubym odhadem — zjistime, Zze priblizné u
poloviny z nich maji pacienti studené ruce a chladnou periferii, zatimco u
druhé poloviny, teplych nebo horkych nemoci, maji pacienti teplé nebo horké
ruce a ve vétsiné pripadd horecku. Ve skutecnosti existuje jen asi 500
tandeml: na zacadtku (po DHS) studend, konfliktné aktivni, sympatikotonicka
faze a poté tepla, konfliktné uvolnénd, vagotonicka faze hojeni. Toto schéma
dvou fazi je biologickym prirodnim zakonem.

VSechny ndm zndmé nemoci se ridi timto pribéhem — pokud dojde k vyresSeni
konfliktu. Kdyz se ohlédneme zpét, vidime, Ze tradiclni 1ékarska praxe spravné
nerozpoznala jedinou nemoc. LécCebna faze (napr. “grippe” nebo chripka) u
chladovych onemocnéni byla bud prehlizena, nebo chybné diagnostikovana jako

samostatna nemoc, zatimco prvni féze u tzv. teplych onemocnéni byla obvykle
prehlizena nebo chybné diagnostikovédna jako zcela samostatna nemoc.

Pacienti s chladovymi chorobami maji studenou kdzi a studené koncetiny, jsou
ve vlieklém stresu, hubnou, maji potiZe s usinanim a poruchy spanku. Jako
priklad uvadime rakovinu, roztrouSenou sklerézu, anginu pectoris,
neurodermatitidu, cukrovku a duSevni poruchy a poruchy nalady atd. Tepla
onemocnéni, zejména exantematického charakteru, byla definovana jako
revmatickd, infekcni, alergickd atd.

Nyni musime konstatovat, zZe to nebylo spravné. Tyto studené a teplé nemoci
nebyly jednotlivymi nemocemi, ale ve skutecnosti jednou ze dvou fazi jedné
nemoci. Navic studend faze je vzdy prvni a tepld je vzdy druha.

3. Treti biologicky zakon:
Ontogeneticky systém naddoru a nadorové ekvivalentnich onemocnéni zahrnuje
nasledujici kritéria:
Kritérium 1:
Konflikty souvisejici na uUrovni embryondalni vrstvy maji také
-relé souvisejici s embryondlni vrstvou v mozku
-v pripadé konfliktd tzv. HH (Hamerovo ohnisko)
-organy souvisejici s embryonalni vrstvou, které jsou postiZzeny
-embryonalni vrstvé pribuzné histologické utvary.
Kritérium 2:

Konflikty zamérené na stary mozek (endoderm zaméreny na mozkovy kmen a



mezoderm zaméreny na mozecCek) vykazuji mnozeni bunék ve fazi aktivniho
konfliktu (fédze CA) a destrukci nebo kaseaci nadorl prislusnymi mikroby,
pokud existuji, ve fdzi hojeni (fdze pcl). Konflikty smérované mozkem
(mezodermalni organy smérované lozisky v mozkovné a ektodermalni organy
smérované mozkovou kdrou) vykazuji Gbytek bunék ve fézi CA (nekrézy, vredy)
nebo jen poSkozeni ¢i prerusSeni funkce u tzv. rakovinové ekvivalentnich
onemocnéni.

Kritérium 3:

Jak ve vztahu k CA-fazi, tak k pcl-fazi je kazda nemoc smysluplnou
biologickou udadlosti, kterou je treba pochopit jinym zplsobem prostrednictvim
embryologického a behavioralniho vyzkumu. To znamend, Ze vSechny nemoci
predstavuji zvlastni vyzvu k reSeni neobvyklého, neocekavaného biologického
problému.

4., Ctvrty biologicky zdkon

Mezi skupinami organu pfibuznych embryondlni vrstvé — bez vyjimky ve fézi pcl
— a embryondlné pribuznymi skupinami mikrobu existuje shoda. Mikrobi nejsou
predzvésti symptomi, ale spise optimalizatory faze hojeni.

Mozek ridi vSechny mikroby. Imunitni systém, tradicné predstavovany jako
jakasi armada v téle bojujici ve velké bitvé se zhoubnymi rakovinnymi bunkami
a zhoubnymi mikroby, v tomto smyslu neexistuje. Podle pokynd z mozku se
patogenni mikroby stavaji benignimi apatogennimi mikroby a stahuji se do
Casti organismu, kde nejsou na obtiz. Mohou byt vyvolany pouze ve fazi pcl a
odeslany a reaktivovany pouze ve specifickych orgdnech. Posedli nasSim
antibakterialnim, hygienickym mySlenim jsme se snazili tyto brigadniky nasSeho
organismu vymytit. Zatlacili jsme tuberkulézu zpét, ale za cenu toho, ze jsme
zabranili tomu, aby byly nddory prsu a strev kaseifikovany malymi kyselymi
tyc¢inkami v pcl fdzi, a tim znemoZnili naslednou destrukci nadoru. Pomohlo to
chirurgii a onkologii, ale z biologického a medicinského hlediska je to
Spatné.

DHS ztélesnuje akutné-dramaticky konfliktni Sok, ktery nds zastihl na Spatné
noze, stejné jako obsah konfliktu, ktery zase urcuje umisténi HH v mozku a
také umisténi rakovinného nadoru nebo nekrézy v organu. V okamziku DHS se
véak miZze stat jesté vice: v okamZziku DHS jsou polozeny koleje, po kterych se
v nasledném obdobi znovu a znovu vali vlak udalosti. Prostredi nebo
okolnosti, které existovaly v okamZziku DHS, se stdvaji jako soustava koleji,
které znovu a znovu prehravaji na zakladé asociaci nékteré fyzické prvky
konfliktu. Jeden profesor alergologie to kdysi vyjadril velmi neformalné:
“Pokud trpite DHS s biologickym konfliktem a ndhodou jde kolem krava, vyvine
se u vas alergie na kravy, ale pokud okusujete pomeranc¢, pak se u vas vyvine
alergie na pomerance.”

5. Paty biologicky zdkon, “kvintesence”



Biologicky vyznam kazdého specialniho programu prirody

Tento zdkon 1ze parafrazovat takto: Kazdy zvlastni program prirody (dvojice
nemoci, jak je popsano vySe) mad zvlastni biologicky vyznam. Spanélé vytvorili
pro némeckou novou medicinu termin; nazyvaji ji La Medicina Sagrada (Posvatnd
medicina); tento poeticky ndzev zahrnuje obrovsky a dechberouci vyznam
obsaZzeny v patém zdkoné. Nemoc neni nesmyslnou “chybou” prirody nebo
biologie, ale zvlastnim programem, ktery priroda vytvorila béhem milionl let
evoluce, aby umoznila organismim prekonat kazdodenni fungovéni a resit
konkrétni mimoradné situace; jsou to Uzasné programy, a pokud jsou spravné
pochopeny, poskytuji jedinci a skupiné zplsob, jak se vyporadat s
“nestandardnimi” okolnostmi.

MiZeme se znovu stat pokornymi a poprvé pochopit, Ze priroda je usporadana,
Ze kazdy jev v prirodé ma smysl i v rdmci celku a ze udalosti, které jsme
nazyvali “nemocemi”, nejsou nesmyslnymi poruchami, které by méli napravovat
kouzelnici. Tuto smysluplnou souhru prirody, celého obydleného kosmu, jsme
opravnéni nazyvat “bozskou”. Pred vznikem velkych ndbozenstvi byl 1ékar vzdy
povolanim knéze. Na zisk orientovand komercni medicina se vydala straslivym a
nemilosrdnym Spatnym smérem, ktery nakonec musi napravit nasSe nové védomi.

Nepochopeni nemoci jako postupné organizace dvou, obvykle protichddnych fazi
nam zabranilo rozpoznat “smysl” téchto specidlnich programd a jejich zéasadni
“dobrotu”. Nékolik prikladd: rakovina kosti je hojivou fézi kostni nekrézy,
kterd doprovazi mnoho konfliktd pri sebehodnoceni. Béhem faze redukce bunék
(osteolyzy) dochazi k ubytku kostni hmoty a ztraté strukturdlni stability.
Kdyz je konflikt vyreSen, anémie zabranuje nadmérné aktivité, <imz se snizuje
pravdépodobnost zlomeni kosti. Ve fdzi opétovného odvapnéni, obvykle mylné
diagnostikované jako rakovina kosti, slouzi pretrvavajici anémie, bolesti
okostice a nastupujici leukemicka faze k tomu, aby télo prakticky znehybnily,
dokud se hojeni nezastavi a neukoncCi (bez 1écCby se tzv. rakovina kosti
zastavi prirozené s Gplnym opétovnym rlstem a kosti silnéjsi nez drive!) Jde
tedy o to, ze fdze po vyresSeni konfliktu dava organismu mnohem vétsi Sanci na
preziti, zatimco faze pred vyreSenim oslabuje organismus a zlepSuje Sance
skupiny nebo smecky: Priroda bere konflikty typu “ztrata vlastni hodnoty”
velmi vazné!

Dalsi priklad:

Pri konfliktu o ztratu teritoria dochdzi k vreddm intimy (nejvnitrnéjsi
vrstvy cév zasobujicich srdce). To jedinci umozni vétsSi Sirku cév, coz
znamend, ze srdce mizZe do téla pumpovat vice krve. Tento proces probiha béhem
aktivni faze konfliktu. Faze hojeni, stejné jako vSechna ostatni hojeni v
biologii, je zprostredkovdna edémem. V pripadech reSeni po teritorialnim
konfliktu existuje vysoké riziko infarktu srdce, pokud konflikt trval déle
nez Sest az osm mésicl. Priroda zajistila konfliktni konstelace, kdy je masa
jednoho konfliktu udrZovana na uzdé pritomnosti konfliktu nachazejiciho se na
opatné mozkové hemisféfe. Sileni vlci ve zvifteci Fidi nebo schizofrenici v
lidském kontextu maji tendenci prezivat navzdory nemoznému. Priroda je chréani
pomoci mechanisml, které mohou i zabijet. Ukolem terapeuta je napomdhat
ozdravnym procestm tim, Ze je v prvni radé spravné pochopi.



Germanska Nova Medicina Dr. Hamera je empiricka a testovatelna na kazdém
kroku: tri drovné, kde udalosti probihaji synchronné, a dvé faze nemoci
(pokud dojde k vyreSeni konfliktu). Kromé toho existuje féze normality pred
sympaticotonii a faze navratu k normdlu na konci vagotonie — faze uzdraveni -
, kterou lze vzhledem k jizvam, jez zUstavaji na psychické, mozkové a
organické uUrovni, odliSit od predchozi, “panenské” normalni faze.

Mame tedy k dispozici nejen Ctyri hranicni faze na trech zminénych drovnich,
ale také tri oznacujici body (DHS, CL a epileptoidni krize) na zminénych
trech Urovnich, coz nam davad 21 kritérii, ktera lze testovat v péti
biologickych zakonech.

Vzhledem k tomu, ze pét biologickych zdkonl dohromady obsahuje nejméné Sest
kritérii — histologicka, mozkové-topografickd, organové-topograficka,
konfliktné-obsahovd a mikrobidlni — mdzeme podrobné zkoumat tri Grovné, coz
nédm davad 126 testovatelnych a reprodukovatelnych faktd pro jeden jediny
pripad!

Jedinym nejddlezitéjsim pravidlem ve vypocltech je, Ze lokalizace HH v mozku
je predem dana. To znamena, Ze relé — jedno z mnoha stovek moznych relé — je
jiz stanoveno. Pro toto relé musi mit HH v pripadé onemocnéni presny vzhled
odpovidajici konkrétni fazi. Pravdépodobnost nalezeni potvrzeni pro
jednotlivy pripad je jiz astronomicky vysokd. VSichni pacienti v kazdém z
pokusl provadénych v Trnavé, kde se provadély testy prikaznosti Germanské
Nové Mediciny, méli nékolik druhl rakoviny nebo ochrnuti, cukrovky nebo
ekvivalentl a pro kazdou nemoc musely byt splnény vsSechny podminky a
kritéria.

Bude muset dojit k radikdlnim zménam v 1écebné praxi a ve zplsobu provadéni
zdkrokl. Prvni véc, kterou si z tohoto systému uvédomime, je, Ze z&dna nemoc
nemusi byt smrtelna. Druhou je nutnost identifikovat a reSit biologicky
konflikt-Sok, ktery vyvolal prvni v soucdasnosti aktivni DHS. Prilezitostné je
nutné zabyvat se fazi hojeni a riziky, kterd prichdzeji s procesy zvratu a
infek¢nimi stadii, jez jsou vhodnd pro tyto druhé faze.

Biologicky konflikt je tedy definovan:

Jakykoli konflikt c¢lovéka nebo savce, ktery vede k DHS. Z c¢isté evolucniho
hlediska jsou biologické konflikty identifikovatelné jako archaické
konflikty, v zasadé analogické pro Clovéka a savce. Zvirata vétSinu téchto
konfliktl prozivaji redlné, fyzicky, zatimco ¢lovék casto v preneseném
smyslu. Zvire skutec¢né najde sousto, které nemlze spolknout, skutecny kus
potravy. Pro ¢lovéka to mize byt cennd mince nebo los.

VSechna relé v mozkovém kmeni se vztahuji ke konfliktlm tykajicim se uchopeni
sousta, ziskani sousta, jeho spolknuti, strdveni, schopnosti oddélit ho od
okolni Spiny atd.

Jako priklad lze uvést rakovinu sbérnych kandlk( ledvin, kterd varuje
organismus pred vysychanim — v pripadé ” uprchlického” konfliktu, konkrétné
konfliktu ” existence nebo izolace” — dochazi k vysoké koncentraci moci.



Némecka nova medicina je mimoradné UspésSna v poznavani organismu, ve svych
diagnostickych schopnostech a terapeutické discipliné. Tento Uspéch vsSak
zavedené profese vnimaji jako hrozbu a bude treba prekonat mnoho prekazek,
nez budou moci pacienti vyuzivat téchto vyhod.

Disledky a testovatelné poznatky Germanské Nové Mediciny:
Alergie:

V okamZziku DHS si 1idé i zvirata podvédomé uvédomuji okolnosti, které DHS
obklopuji. Tyto doprovodné okolnosti pozdéji vytvareji tzv. alergie.

Neaktivni nadory:

VétsSinou prichazeji pacienti s rdznymi priznaky nebo dokonce s diagndézou na
organické Grovni, v takovém pripadé je vhodnéjsi zalit na organické urovni.
Je zrejmé, Ze organické priznaky je treba hodnotit velmi peclivé kvili
moznosti vyskytu starych karcinomd, které nebyly v hojivé fézi kaseifikovany
pro nedostatek tuberkuléznich bakterii a které byly nalezeny nahodou.
Napriklad solitarni karcinom jater se dnes snadno objevi pomoci CT, kdyz si
pacient stéZuje na jaterni, konkrétné ulcerujici poruchy Zlucovych cest.

Mozkovd loziska (HH)

Ve skutecnosti lze zacCit na kterékoli ze tri Grovni a nemélo by existovat
omezeni na jednu uUroven, pokud k tomu nejsou nuceny okolnosti. Vzhledem k
tomu, Ze mozkova Uroveh je v dobé vySetreni velmi expresivni a vypovidajici,
je vzdy vhodné, pokud je to mozné, provést CT mozku ve standardnich vrstvéch
(doba trvani C¢tyri minuty, ozareni rentgenovym zarenim minimalni). Zde si
musime ujasnit, Ze CT mozku je pouze obrazem urcéitého okamziku, ktery mize
poukazovat na drivéjsi uddlost z prlikazu narlstu jizevnaté tkané. Vztahuje se
také na novou DHS, pokud konflikt probihal nepretrzité a stabilné v
konfliktné-aktivni fazi.

Konfliktolyza (reSeni konfliktu).

Konfliktolyza (reSeni konfliktu) je velmi vyraznym bodem, ktery nesmi byt
ignorovan, i kdyz se tak dosud délo s fatalnimi ndsledky. Zména vegetativni
inervace z trvalé sympatikotonie na trvalou vagotonii je silny zachvat,
psychicky, vegetativné-cerebralni i organicky. Organicky se casto
diagnostikuje horecka, “grippe” nebo “chripka”.

Kazdd nemoc ma svou zcela urcitou konfliktolyzu (reSeni konfliktu) (CL). U
jednocyklové nemoci se Hamer domnivd, Zze v budoucnu bude snadné definitivné
najit CL. Obtizné to bude v pripadé, Ze se jedna o “visici konflikt”, kdy
(zatim) zadny CL neexistuje. Obtizné to bude také tam, kde dochazi k
neustalym relapslim a doprovodnym resenim konfliktl. Pak hovorime o “zavésném
1éceni”. Prikladem “visiciho uzdraveni” je Parkinsonova choroba, kde tres
(vétSinou rukou) naznacuje fazi uzdraveni a pacient vétSinu noci ve stavu
snéni trpi recidivou konfliktu.

Pacient se nachdzi ve fazi uzdravovani:



Vnéjsi priznaky jsou: teplé ruce, apatie a Unava, dobrd chut k jidlu,
pripadné moznad horecka, trvajici vagotonie. Jakmile l1ékar zjisti, ze se
pacient nachazi ve fdazi uzdravovani, vSechna kolecka v jeho hlavé musi
pracovat naplno, aby co nejrychleji zjistil, v jakém stadiu faze uzdravovani
se nachdzi. Musi co nejrychleji zjistit presny okamzik DHS a vysledovat
trvani konfliktu, aby mohl odpoveédét na nasledujici otazky:

Je pacient pred epileptoidni krizi, nebo je jiz v bodé po epileptoidni krizi?
Ma epileptoidni krize vysoké riziko umrti pro tento konkrétni pripad
onemocnéni? Pokud se jednd o onemocnéni rizené starym mozkem, pak je na misteé
otdzka, zda pacient trpi tuberkulézni infekci, nebo zda by mu méla byt
poskytnuta pomoc pri rozvoji tuberkulézni infekce.

MiZze se také stat, Ze uzdraveni je jiz znacné pokrocilé, a to konkrétné bez
tuberkuléznich bakterii. Napriklad v pripadé rakoviny strev mize byt vhodna
operace, aby se zabranilo strevni neprdchodnosti. Pri takové operaci by se
vSak mélo exstirpovat jen minimum, ne vice nez 15 cm tlustého streva, nebo,
pokud je to technicky mozné bez rizika krvaceni, nador odriznout. Drivéjsi
heslo o rezani daleko do zdravé tkané, aby se zabranilo vzniku metastdz, se
ukdzalo jako neopodstatnéné a nesmyslné.

Nadory mozku:

Obé féze maji HH na stejném misté na mozku, ale vykazuji odlisné stavy: jako
tzv. tercova konfigurace v konfliktné aktivni fazi (CA-faze), vzdy s
vyraznymi krizemi; jako zdurely edém v konfliktné reSené konfiguraci (pcl-
faze). Otok vnitrniho prstence se nazyva “intrafokalni” a otok kolem vnéjsSiho
prstence se nazyva “perifokalni”. To jsou vSak nepresna oznacCeni pro véc,
kterd je sama o sobé velmi jasna. 0d pocCatku faze hojeni je obvykle mozné
mozek do urcité miry obarvit kontrastni barvou. Na konci faze hojeni
nachdzime v HH rdzné mnozstvi (neuro)glie, kterd je tam uloZena jako znamka
obnovy nervovych bunék a synapsi. Tyto v podstaté nevinné (neuro)gliomy byly
obvykle oznacCovany jako mozkové nadory nebo mozkové metastazy, ale ve
skuteCnosti se jedna o hojici se HH.

Rakovinové ekvivalentni onemocnéni:

Pro staromozkové organy neexistuje zadny rakovinovy ekvivalent, ale pouze
rakovina a féze hojeni po vyreseni konfliktu, kdy nador prestane rist a houby
a mykobakterie ho zacnou rozkladat.

U mezodermdlnich organd zamérenych na mozek (kosti, chrupavéité tkané,
lymfatické uzliny atd.) také neexistuje zadny rakovinovy ekvivalent, ale
pouze rakovina ve formé nekréz, osteolyzy, tkanovych dér, strucné receno;
rozpad nebo degenerace bunék, a také v pozitivnich pripadech konfliktolyzy
(reSeni konfliktu) faze hojeni s doplnénim nedostatku latek.

Rakovinové ekvivalentni onemocnéni nachdzime pouze u ektodermalnich
kortikalné zamérenych organovych onemocnéni, a i tam jen u cCasti téchto
organl. Presto je jich mnoho.

V definici se uvadi:



Rakovinové ekvivalentni onemocnéni jsou ektodermalné kortikalné zamérena
onemocnéni, kterd se vyskytuji presné podle péti biologickych prirodnich
zdkonl, ale misto toho, aby vykazovala defekt bunééné nebo parenchymatézni
substance (konkrétné misto rozpadu bunky), vykazuji funkéni poruchu. Do této
kategorie spadaji motorické paralyzy, stejné jako cukrovka, glukagonova
nedostatecnost a poruchy zraku a sluchu s odpovidajicimi konflikty. Maji HH v
mozku, a pokud dojde k vyreSeni konfliktu, nastavéd faze hojeni s jeho
priznaky a (nékdy i smrtelnymi) komplikacemi.

Obnoveni funkce:

I kdyz se bunky organu pri nadorové ekvivalentnich onemocnénich nerozpadaji,
z daného hlediska se zdaji byt zménény, stejné jako odpovidajici mista v
mozku (HH). (Napr. inzulom ve slinivce brisni nebo nedostatecnost glukagonu).
Navzdory témto zméndm a navzdory letitému konfliktu se zda, ze tyto bunky
jsou po vyreSeni konfliktu funkcné obnovitelné.

Ontogeneticky systém mikrobd

Dr. Hamer uvadi, Ze biologie lidi ani zvirat neni nesmyslna ani bez systému;
neexistuji nesmyslné nebo ndhodné rakovinné bujeni ani nesmyslné nebo nahodné
se vyskytujici mikroby. Jeho vyzkum odhalil ndasledujici prirodni zakony:

1. Rozdéleni mikrobd: houby — bakterie — viry — odpovida jejich
fylogenetickému stari: nejstarsi jsou houby, pak bakterie a fylogeneticky
nejmladSi jsou viry.

2. Rozdéleni mikrobl odpovidd zarodec¢né vrstvé — korespondenci organl, v
nichz funguji:

a) houby a mykobakterie plsobi v endodermdlnich organech smérujicich k
mozkovému kmeni

b) mykobakterie a bakterie pracuji v mezodermalnich, k mozeclku smérujicich
organech a bakterie pracuji v mezodermalnich, k mozecku smérujicich orgdnech

c) viry pracuji vyhradné v ektodermalnich organech rizenych mozkovou kirou.
(v roce 2010 na zakladé poznani, Ze neexistuji “viry” jako intercelulérni
parazitické mikroorganismy, Dr. Hamer toto pravidlo odvolal a zménil, pozn.
prekl.)

3. VSechny mikroby bez vyjimky se stavaji aktivnimi vyhradné ve druhé fazi,
fazi hojeni, pocinaje konfliktolyzou (reSenim konfliktu) a konce dokoncenim
fédze hojeni; neplsobi ani predtim, ani potom. Predtim existovaly jako a-
patogenni mikroby. Béhem faze hojeni je 1ze povazovat za virulentni a po fazi
hojeni opét za a-patogenni zdarodky.

4. VSechny mikroby jsou vice C¢i méné specializované, a to nejen z hlediska
organt, na kterych plsobi, ale také z hlediska zplsobu a stylu, jakym plsobi.

a) Houby a mykobakterie jsou destrukéni posadkou, tj. nici nadory rizené
mozkovym kmenem (adeno-karcinomy) a mezodermalni, mozeckové ndadory (adenoidni
karcinomy); presnéji: kasiruji nadory rizené starym mozkem, pocinaje



okamzikem konfliktni lyzy (reSeni konfliktu), pokud k ni dojde.

Béhem normotonie, konfliktné-aktivni sympatikotonické faze a v obnovené
normotonii (na konci fdze hojeni) jsou apatogenni, tedy neSkodné. Stejné tak
jsou neSkodné pro vSechny ostatni orgéany!

b) Bakterie funguji jako ¢istici pro orgdny rizené mozeckem-mezodermem a pro
mezodermdlni organy rizené mozeckem-medulou, tj. plsobi na celou doménu
mezodermdlnich organl, ale s diferencovanou funkci. Ni¢i adenoidni nddory
mozeCkového mezodermu, ale prestavuji mozkové-mezodermem (medulou) rizené
buné¢né tani orgént, jako jsou nekrézy (osteolyzy apod. — hnisani-
granulovani-jizveni). Jejich prace také zacina konfliktolyzou (reSenim
konfliktu) a kon¢i na konci faze hojeni, konkrétné zacatkem obnovené
normotonie.

c) Viry jsou jednoduSe stavebni nebo rekonstrukéni délnici. Prinaseji vyrazné
otoky a znovu vypliuji vredy a ztraty bunécné substance organi rizené
mozkovou kirou. Stejné jako ostatni mikroby jsou aktivni pouze ve fazi
hojeni. V pripadé vredd dlazdicového epitelu prindseji viry zhojeni, stejné
jako v tubuladrnich orgdnech (tj. priduskach, koronarnich tepnach nebo
koronarnich Zzilach, branchidlnich obloukovych kandlech krku, mlékovodech nebo
nitrojaternich zlucovodech) a docasné je blokuji otokem. V zasadé dochazi k
témuz, ale méné drasticky bez viru, jako je nevirova hepatitida.

5. Mikrobi, nasi pomocnici a spolec¢nici, jsou rizeni mozkem. Mikrobi pracuji
pro nads, nikoli proti nam, jako vérni sluzebnici po nepreberné miliardy let
evoluce.

Terapie:

Jak bylo uvedeno vySe, systém, ktery Dr. Hamer sestavil, ma mimoradné
diagnostické a terapeutické Uspéchy. Prestoze tento systém stavi tradicni
medicinu na hlavu, neznehodnocuje mnohé jeji postupy ani vétSinu
nashromazdénych poznatkd. Nyni dobre rozumime vzdjemnym souvislostem vsSech
poznatkd a dospéli jsme k rozumnym a pro pacienty podplrnym zavérdm.

CT mozku pacienta ve standardnich vrstvach je v soucCasnosti jednou z
vykonnych diagnostickych metod. Vybaveni touto metodou mize nékolik l1ékard,
kteri praktikuji nebo sméji praktikovat Germanskou Novou Medicinu,
interpretovat aktualni stav ¢lovéka. Dalsi dialog mezi danou osobou a 1ékarem
nebo oSetrujicim lékarem mdze vést k praci na vyreSeni jakychkoli konfliktd,
které se jesSté mohou vyvijet.

V pripadé situace, ktera vznika s reSenim konfliktu nebo ve fazi uzdravovani,
bude 1ékar schopen urc¢it zadvaznost potencidlni krize uzdravovani a pomize s
terapii ve fézi uzdravovani, kterd mlZe v mnoha pripadech predstavovat
nebezpeci. Lékarstvi i alternativni terapie jsou velmi dobre vybaveny pro
pomoc v téchto fazich, jejichz cilem je obnovit zdravi organismu pouze s
nezbytné nutnymi zdsahy, které jsou nutné k zabranéni zivot ohrozujicich
situaci.

Je z&sadné dileZité, aby pacienti pochopili, jak télo skutec¢né funguje, a jak



mohou spolupracovat se svym praktickym lékarem — pritelem na obnové zdravi.




