GNM: POROZUMENI KOZNIM NEMOCEM
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Existuje mnoho spekulaci, pro¢ je nase klze ndhle podrazdénd a nemocna.
Teorie sahaji od genetickych predispozic a citlivosti na latky v potravinach
az po Spatny krevni obéh a stres. Bez ohledu na to, kterd teorie je v mdde,
je konvencni dermatologie bezradna, kdyz prijde na otazky jako napr: Co
vyvolavd propuknuti kozniho onemocnéni? Co urcuje jeho zavaznost a délku
trvani? Pro¢ se u jednoho Clovéka objevi ekzém, u jiného lupénka a u dalsSiho
opar? Pro¢ se kozni vyrazka objevi na urcité casti téla? Pro¢ je spiSe na
levé strané nez na pravé?

Dr. med. Ryke Geerd Hamer, objevitel Germanské Nové mediciny (GNM), je prvni,
kdo poskytuje solidni védecky vyzkum pro pochopeni skutecné podstaty nemoci,
véetné koznich onemocnéni. Porovndnim a analyzou lékarskych zaznamd svych
pacientd, jejich osobnich anamnéz a skenl mozku (pocitacovy tomogram mozku)
uc¢inil Dr. Hamer prekvapivy objev. Zjistil, Ze kazda nemoc (rakovina, srdecni
potiZe, cukrovka, roztrou$end skleréza, artritida atd.) je zplsobena
identifikovatelnym typem ,konfliktniho Soku“ (ztrata, opusténi, ztrata
vlastni hodnoty, atd.), ktery koreluje se stejnou oblasti v mozku, jez danou
nemoc ridi. Stanovil také, Ze kazda nemoc probiha ve dvou fazich za
predpokladu, Ze se podari vyreSit souvisejici konflikt. Prvni, konfliktné
aktivni fdaze, je charakterizovana duSevnim a emociondalnim strdddnim,
chladnymi koncetinami, malou chuti k jidlu a poruchami spanku. Druha faze,
neboli faze hojeni, se projevuje typicky priznaky, jako jsou Unava, bolesti
hlavy, horecka, zanét nebo bolestivy otok.

Kvintesenci zdsadnich objev( doktora Hamera je, Ze nemoci, jako je rakovina,
nejsou disledkem Spatného fungovédni organismu, ale jde o Specidlni biologické
programy, které se (spésné praktikuji jiz miliony let.

Na zdkladé tisicl pripadd pacientd Dr. Hamer zjistil, Ze kozZni onemocnéni je
vzdy spojeno se ,separacnim konfliktem”, ktery C¢lovék proziva, jako kdyby ,mé
dité, mlj rodic¢, mdj partner, mGj pritel .. byl odtrzen od mé kize“. Analyzy
mozkovych skenl ukdzaly, Ze tento typ emo¢ni tisné bez vyjimky dopadad na tzv.
smyslovou kiru, coz je ¢ast mozku, kterd se v pribéhu evoluce vyvinula v
souladu s organizaci stad, smecCek a rodin a schopnosti vyjadrovat socialni a
citové vazby prostrednictvim kozniho kontaktu.

Odlouceni od milované osoby mize byt emoéné velmi tizivé. V prirodé je
odloucCeni od smecCky, od partnera nebo potomka z biologického hlediska
nouzovou situaci. Proto existuje Specidlni biologicky program, ktery
organismu pomahd tuto traumatickou uddlost zvladnout. Béhem konfliktné
aktivni faze dochdzi ke ztraté epidermdlnich bunék, coz zplsobuje ztratu
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citlivosti vic¢i dotyku. Tato ,smyslova paralyza“ je prirozenou formou ochrany
pred dalsimi traumaty tohoto druhu. V dlsledku ztrdty epidermdlnich bunék je
klize sucha, drsnad a mize se loupat.

VyreSeni konfliktu je bodem obratu. Spolu s hojenim, které probiha na
psychické Grovni, se zacne hojit i klZe a to tak, Ze se vredy vyplni a doplni
novymi burikami. Béhem tohoto procesu obnovy se kize zaniti, svédi, puchyrkuje
a otékd. Kozni potiZe, jako jsou ekzémy, dermatitida, rdzovka, koprivka nebo
opary/herpes, jsou proto pozitivnimi priznaky, které naznacuji, Ze probiha
prirozeny proces hojeni. Kdyz se stav, jako je dermatitida, stane
»Chronickym”, znamend to v terminologii GNM, Zze fdaze hojeni nemlze byt
dokoncena kvili neustdlym recidivam konfliktl. Terapie GNM se proto zaméruje
na identifikaci pdvodni konfliktni situace a také spoustécd, které prerusuji
proces napravy a jsou zakladnim ddvodem, pro¢ se faze hojeni prodluzuje.
Dvoufazovy vzorec vSech nemoci nam také umoznuje 1épe porozumét Llupénce.
Lupénka, tak zjistil Dr. Hamer, vzdy zahrnuje dva separacni konflikty.
Aktivni konflikt se projevuje jako Supinatd klze, vyreseny konflikt se
projevuje Cervenymi skvrnami. Vysledkem je znamy obrazek: stribrité Supinky
na cerveném povrchu.

Koznich onemocnéni pribyvd, zejména u déti. Déti Casto trpi separacnim
konfliktem, kdyZz se narodi dalsi sourozenec, kdyz se maminka vrati do prace,
kdyz se boji, Zze by se rodice mohli rozejit nebo kdyz se skutecné rozejdou.
Jakmile se dité s novou situaci vyrovna, objevi se dermatitida, obvykle na
vnitrni strané pazi. Z psychologického hlediska to ukazuje, Ze odlouceni bylo
prozivdno jako: ,UZ té nemlZzu obejmout!“, ,UZz té nemlzu drzet!*“.

To nds vede k otdzce, pro¢ se kozni porucha objevuje na urcité c¢asti téla.
Dr. Hamer objevil jesSté jedno biologické pravidlo: Zjistil, ze pokud pravak
prozivéd separacni konflikt kvili ditéti nebo své matce, bude zasaZena leva
strana téla; pokud se konflikt tyka partnera (vSech kromé nasi matky nebo
nasich déti), bude reagovat prava strana. U levakl je to obracené. Specidlni
biologicky program vsak mize probihat také vyhradné na misté, kde bylo
odlouceni subjektivné prozito, napriklad na tvari, na briSe nebo na kterékoli
oblasti klze, kde citime, ze nam byla ,odtrzena“ milovand osoba.

Dalsi prirozenou vyznamnou reakci na ztrdtu fyzického kontaktu je dysfunkce
kratkodobé paméti. Tento jev zndme od savcil, napf. kocek, kdy matka jiz
nepoznava své mladata, ktera ji byla odebrana. My lidé, kteri sdilime své
prostredi se savci jiz miliony let, reagujeme Uplné stejné. ,Zapominani“
béhem stavu tisné z odlouceni ma také biologicky vyznam, protoze pomahd
organismu zvladat emociondlni trapeni na psychické Grovni. Kdyz maji tuto
sporuchu” nase déti, rikd se ji porucha pozornosti (ADD), kdyZz nasSi starsi
»Clenové smecky” zacnou ztracet pamét, nazyvd se to Alzheimerova choroba.
Pohled na nasi moderni spolecnost vsak rychle odhali, procC jsou tyto stavy
stdle Castéjsi.

Germanska Nova Medicina je vic nez exaktni prirodni véda. Hluboké objevy
doktora Hamera ndm také pripominaji, Ze jsme zapomnéli zit v souladu s nasi
biologickou prirozenosti. S timto védomim miZeme védomé praktikovat
,soundlezitost” a zaroven provozovat skutecnou preventivni medicinu.
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