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V souladu s napojenim rdznych ¢asti mozku na urcity proces biologického
programu jsou do tohoto systému zaclenéni i mikrobi. Na rozdil od teorie, Ze
mikrobi jsou schopni vyvolat takzvané ,infek¢ni nemoci”, slouzi
mikroorganismy ve skutecnosti uzitecnému ucelu ve fézi hojeni. Béhem
biologického programu s proliferaci bunék a tvorbou nadorl mikrobi tyto
nadory ve fazi obnovy rozkladaji, zatimco béhem biologickych programid s
rozpadem bunék nebo ulceraci v konfliktné aktivni fazi mikrobi pomdhaji
rekonstruovat ulcerovanou nebo rozlozenou tkan. Z tohoto dlvodu se
mikroorganismy mnozi pouze tehdy, kdyz je to béhem biologického programu
uzitecné a nezbytné. A to pouze béhem fdze hojeni a to jen proto, ze slouzi
smysluplnému ucelu.

Dale je treba si uvédomit, Ze bakterie nejsou ze své podstaty nebezpeclné a
nezplsobuji ,nemoci”. Existuje rada bakterii, které jsou schopny produkovat
toxiny, ale to se déje pouze v odumrelé nebo nekrotické tkani. Pokud nékdo
vstrebava znehodnocené potraviny nebo vodu, které takové toxiny obsahuji,
objevi se odpovidajici priznaky intoxikace, které vsak nejsou zplsobeny
bakteriemi, ale toxinem, ktery ma za uUkol rozkladat nekrotickou tkan.

Cilem Ci Gcelem bakterii neni Skodit nebo dokonce zabijet Clovéka. Neexistuji
z4dné ,zakerné” bakterie. VSechny takzvané infekéni nemoci jsou ozdravné,
opravné nebo hojivé procesy, které jsou Casto provadény bakteriemi, ale
nevyvolavaji ,nemoc” v kauzdlnim smyslu, nejsou tedy zadnymi choroboplodnymi
zarodky, ale mnozi se pouze u téch lidi a na téch mistech v téle, kde jsou
uziteénym zplsobem potrebné. MnoZeni bakterii neni pricinou vzniku priznaki,
ale jejich nutnym disledkem. Se vSemi mikroorganismy Zzijeme v symbidze.

Konvenc¢ni medicina vSak interpretuje pritomnost bakterii, které slouzi
uzite¢nému ucelu, jako kauzdlni indikaci symptomd, které si télo vytvari
samo, aby se uzdravilo. Tyto bakterie vSak pouze plni svij Ukol, kterym je
opravna funkce na biologickém zakladé. Vyskytujici se priznaky jsou
nebezpecné nebo intenzivni pouze tehdy, pokud predtim existoval kriticky
biologicky stav. Mimochodem, je naprosto irelevantni, zda bakterie ,mutuje“
nebo produkuje ,nové kmeny“ Ci C¢im se vas snazi ve zpravach strasit. Vyznam a
Gcel bakterii zlstava stejny.

Nenechte se tedy oslnit, znepokojit ani vydésit, pokud bakterie (nebo
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»virus“) slouzi jako obétni beranek v bulvarnim tisku, coz se pravidelné
déje. Vzdy je to mnoho povyku pro nic. Kdyby bakterie nebo ,viry“ vyvoléavaly
,nemoci” nebo byly nakazlivé, musely by spliiovat takzvané Kochovy postulaty
konvencni mediciny, coZ neni pripad z4dné bakterie ani ,viru“. Navic vSechny
ty ,viry“, které jsou vydavany za plvodce mnoha nemoci, nebyly nikdy
izolovany a vyfotografovdny podle védeckych metod, at uz se jednd o ,virus
chripky” nebo ,HIV“. Jejich existence je zaloZena pouze na konsenzu, coz
znamena, ze bylo vzajemné dohodnuto, Ze existuji. Z tohoto dlvodu jsou
povazovany za ,védecky uznané”, ale takzvané ,ddkazy” jsou zaloZeny pouze na
neprimych metodach, jako jsou Gdajné ,protilatky”, jejichz pritomnost je
interpretovadna jako znamka existujicich virl. Tato metoda je v3ak stejné
nevédecka, jako kdybychom z pritomnosti velikonocnich vajicek vyvozovali, Ze
existuje velikonocni zajicek. Neexistuje jedina védecka prace, kterd by
dokazovala, Ze néjaky mikroorganismus zplsobuje uréitou ,nemoc”. Takovy dlkaz
nelze predlozit v z4dném jednotlivém pripadé, a proto se Clovék docka pouze
vymluv prislusnych autorit, jako je Robert-Koch-Insitute (némecké Centrum pro
kontrolu nemoci/CDC). Procesy probihajici ve fazi hojeni obvykle koncCi samy
od sebe a neni treba je ,1é¢it“, i kdyz védomé a chdpavé pozorovdni procesu
uzdravovani je dllezité, aby bylo mozné rozpoznat potencidlné se vyskytujici
komplikace a odpovidajicim zplsobem je resit.

V tomto ohledu je dilezité rozliSovat mezi priznaky, které jsou normdlni a
oCekdvatelné, a témi, které maji pribéh, jenz by mohl mit nepriznivy nebo
brzdici vliv na proces hojeni. V nékterych pripadech mize byt nutné pouzit
chirurgicky zakrok, napriklad pokud se nador nemize ve fazi hojeni rozlozit
kvili chybéjicim bakteriim nebo pokud tvori mechanickou prekdzku, ktera by
mohla zpUsobit problémy, jako je napriklad uzavér streva (ileus). Problémy
mohou zplUsobit také nefrické, ovaridlni nebo jiné cysty, pokud maji urcitou
velikost a vyvijeji tlak na okolni tkan. Nejdilezitéjsi opatreni obndasi
dostatek casu a odpocCinku, aby se télo béhem procesu hojeni G¢inné podporilo.
Védomi, ze objevujici priznaky, jako je horecka, otok a zanét, jsou znamkou
zotaveni a hojeni, zplsobuje, Ze se jevi v jiném svétle. Také bolest
vyskytujici se béhem mnoha fézi zotavovédni je vnimdna jinak, pokud si
uvédomime, Ze se jednd o bolest pri hojeni, protoze se v téle néco opravuje a
rekonstruuje.

Uzivani 1ékl, jako jsou 1léky proti bolesti, béhem fadze zotaveni je v podstaté
legitimni, aby se trochu zmirnily vyskytujici se priznaky. Je vSak treba dbat
na to, aby se neuzivaly 1éky nebo prirodni preparaty, které omezuji nebo
dokonce brzdi zotaveni. Absolutné kontraindikovany jsou morfin nebo jeho
derivaty, protoZze maji silny vagotonicky ucinek, a mohou byt proto v
nejhlubsi vagotonické fazi smrtelné. Kromé toho ma morfium silny respiracni
depresivni Uc¢inek, paralyzujici Gc¢inek na streva a tak silny sedativni Ucinek
na mysl, ze pacient ztraci duSevni a emocionalni silu, kterou potrebuje k
tomu, aby ustal proces uzdravovani. Podavani morfia proto, aby pacient
nemusel trpét, je tedy nanejvy$ nevhodny a nesmyslny prostredek, zejména
proto, ze bolest je po odeznéni davky morfia subjektivné vnimdna silnéji, a
proto je treba davku stale vice zvySovat, coZz nevyhnutelné vede ke smrti.

Aplikaci takzvanych ,alternativnich 1écebnych metod”, jako je homeopatie,
akupunktura nebo jiné energetické metody, je treba zvazit v individudlnim



pripadé. V zasadé plati stejny princip jako pri uzivani 1ékd: Pokud neni
omezena nebo prerusSena faze rekonvalescence, je zmirnéni bolesti legitimni.
Napriklad vétsina otokl, které se v této fazi objevuji, je dilezitd a
nezbytnd pro zotaveni a hojeni urc¢ité tkané. Prilisné potlacovani otokl
tkdni v této fazi jednoduSe brani hojeni. Z tohoto dlvodu je nesmirné
dilezité presné pochopit probihajici procesy i Gc¢inky konkrétnich 1ékd nebo
1écby, aby bylo dosazeno skutecného uzdraveni.

Je zajimavé pozorovat, ze mnoho lidi, kteri nemaji radi chemické 1éky, presto
¢asto radi pouzivaji homeopatické nebo prirodni pripravky, protoze jsou
presvédceni, ze ,prirodni“ nebo ,bylinné“ véci nemohou zplsobit zadné Skody.
Mnozi alternativni 1ékari v tomto ohledu predepisuji 1éky stejné radi jako
konven¢ni 1ékari. Autor se domnivda, Ze ve vétsiné pripadd je to zbyteéné a
kontraproduktivni, protoZze to zastira 1écCebny proces a u mnoha lidi vyvolava
presvédceni, ze to byly pravé homeopatické prostredky, které jim pomohly
vyresit jejich konflikt nebo vylécit jejich ,nemoc”. Potlacovani priznaki
faze hojeni je vSak uvazovanim ve smyslu konvencni mediciny, jen v tomto
pripadé na jiné drovni. Ve skutecnosti jsou homeopatické prostredky
energeticky vysoce ucinné latky, jejichz presné Uclinky na celkovy stav
Cloveéka a procesy probihajici béhem faze hojeni nelze skutecné odhadnout a
predvidat.

Z vySe uvedeného pristupu navic vyplyva, Zze i 1idé, kteri jsou obeznameni s
Germanskou Novou Medicinou, se v mnoha pripadech nadale domnivaji, Ze k
uzdraveni potrebuji néjaky l1écebny prostredek. To je vSak omyl, protoze
biologicky program ve fazi hojeni je toho schopen sam od sebe a predevsim
velmi dc¢inné, pokud do néj neni zasahovano nebo neni omezovan. Aplikace
antibiotik je nutnd jen ve velmi malo pripadech, napriklad pokud je nékdo ve
Spatném zdravotnim stavu a faze hojeni musi byt zmirnéna nebo pozastavena
kvili dlouhodobému konfliktu. Kromé toho jsou v Zivoté chvile, kdy jsou
okolnosti nepriznivé a vénovat se fazi hojeni neni mozné. Je nesmirné
dilezité pochopit, Ze bakterie nechtéji lidem Skodit nebo je dokonce zabijet,
ale plni uzitec¢ny ucel. Vyskytujici se priznaky nejsou znamkou ,nemoci”, ale
procesu hojeni. Uzivani antibiotik tento proces prerusSuje, ale nejen proto,
Ze zabiji pritomné bakterie, ale z hlavni ¢asti proto, Ze antibiotika jsou
sympatikotonicka, tudiz mirni nebo prekryvaji vagotonickou fazi hojeni. V
disledku toho se ¢lovék subjektivné citi 1épe, ale ve skutecnosti je
preruseno U¢inné zotaveni, ¢imz se prodluzuje a zhorSuje faze hojeni.

Konven¢ni medicina v tomto ohledu uvazuje podle principu velmi kratkozrace:
Zbavte se rychle ,Spatnych” priznakl. To v$ak neni skutecné 1éceni. Je treba
si uvédomit, Ze jde o pouhé preruSeni procesu uzdravovani. A potlacovani
symptoml neni Z&dnym uzdravenim, zejména pokud vede k celozivotni zavislosti
na farmaceutickych pripravcich, coz se stava velmi casto.

,Lékari jsou lidé, kteri predepisuji léky, o nichz védi jen malo,
aby 1éc¢ili nemoci, o nichz védi méné, u lidskych bytosti, o nichz
nevédi nic.” Voltaire

Pokud pochopime, Ze bakterie nejsou zadni nepratelé, kteri by napadali



zven¢i, aby zplsobily ,nemoci”, a nase télo s nimi proto nemusi bojovat, a Ze
n,rakovina”“ neni vysledkem svévolného ,degenerovdni” a mnozeni bunék, musime
si uvédomit, Ze takzvany ,imunitni systém” je dalsi neudrzitelnou a
nesmyslnou hypotézou konvencni mediciny. Tvrdi, Ze ,nemocemi” onemocnime,
protoze nas ,imunitni systém” je oslabeny, ale tentyz ,imunitni systém“,
ktery si Gdajné neumi poradit s hrstkou bakterii, nas na druhou stranu dokaze
sam od sebe vylécit poté, co se bakterie namnozi nékolikamilionkrat. Béhem
stavu takzvané ,nemoci” , imunitni systém” Gdajné mobilizuje obranné sily
organismu, které béhem stavu zdravi zdanlivé nejsou pritomny. Logika
konvencni mediciny...




