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Léto je za dvefmi, a tak na mnoho lidi ¢ekd “obdobi alergii”. Casto jsem si
rfikala, proC maji nékteri lidé sennou rymu a jini ne? Jaké faktory urcuji,
zda mame alergii na urcity pyl nebo jiné véci, jako napr. zvireci chlupy,
nékteré potravindrské latky, kovy, pérové polstare, plisné nebo cigaretovy
kour?

Béhem nékolika poslednich desetileti prisla 1lékarska véda s radou teorii o
tom, co zplsobuje alergickou reakci. Jednim z nejrozsirenéjsich nazord je, ze
alergie se u nas rozvine tehdy, kdyZz je nas organismus vystaven potize
pusobici latce v dobé, kdy je nd$ imunitni systém slaby. Pro¢ ale nékdo
reaguje rymou, jiny astmatem a dalsi kozni vyrazkou?

Dr. med. Ryke Geerd Hamer, internista, lékarsky vyzkumnik a zakladatel
Germanské Nové Mediciny (GNM), vysvétluje cely alergicky proces jako
biologickou souhru mezi psychikou, mozkem a odpovidajicim orgdnem. V roce
1981 doktor Hamer zjistil, Zze kazdd nemoc zaclind Sokujicim zazitkem, ktery
nds zcela zaskoc¢i. Tento neolekadvany konflikt nazval Dirk Hamerdv syndrom
(DHS) na pocest svého syna Dirka, jehoz tragickd smrt vyvolala u dr. Hamera
rakovinu. Pritom tato nedekand uddlost nemusi byt nikterak mimoradnd — mize
to byt neocdekdvany hnév nebo se nas nékdo miZe dotknout urdzlivou poznémkou.
Dr. Hamer zjistil, ze v okamziku, kdy zazijeme DHS, konfliktni Sok zasahne
urc¢itou oblast v mozku a zplsobi 1ézi, kterou lze jasné identifikovat na CT
snimku mozku jako soubor ostrych kruhovych prstencl. Organ reaguje presné
podle toho, kterou ¢ast mozku zasahl konfliktni Sok.

Podle Germanské Nové Mediciny ma kazdd nemoc dvé faze: béhem prvni
(konfliktné aktivni faze) pocitujeme psychickou tisen, mame studené
koncetiny, malou chut k jidlu a trpime poruchami spanku. Pokud konflikt
vyreSime, vstupujeme do féze hojeni — tj. obdobi, kdy psychika, mozek a organ
prochazeji fazi zotaveni, coz je Casto obtizny proces, kdy zazivame Unavu,
mame horecku, zdanéty, infekce a bolesti.

Priznaky, které jsou typické jak pro bézné nachlazeni, tak pro urcité
alergické reakce, jsou ucpany nos, ryma a kychani. Nosni sliznice je rizena
mozkovym relé ve frontalnim laloku velkého mozku. Na zakladé analyzy mnoha
tisic CT snimkd mozku dr. Hamer zjistil, Ze je to presné tato konkrétni
oblast mozku, ktera je postizena, kdyz zazivame konflikt typu “tohle smrdi!”,
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jak to rad nazyva. Jeho zjisténi potvrzuji, Ze “Konflikt zdpachu” lze zazit v
realnych pojmech, napriklad prostrednictvim nahlého odpudivého zdpachu nebo v
preneseném smyslu (“to smrdi zradou”). V okamZiku, kdy dojde ke konfliktu,
zacne nosni sliznice vredovatét, coz je proces, ktery obvykle probihd bez
povSimnuti. Ndpadné jsou vSak typické priznaky konfliktné aktivni faze:
tresavka, mrazeni v zadech, ztrata chuti k jidlu a urcity neklid. Jakmile ale
konflikt vyresime — cCasto tim zplsobem, Ze opustime prostredi nebo situaci,
ktera “smrdi” — vriedovaténi na nosni sliznici se zacne znovu vyplhovat.
Dopliovani ztraty tkané zpldsobuje ucpany nos a cCasto bolesti hlavy v dlsledku
otoku mozku v postiZzené oblasti mozku, ktery se také snazi hojit. Kychdni a
ryma jsou tedy zndmkou toho, Ze se organismus konecné zbavuje zbytkl v ramci
hojivého/opravného procesu a, obrazné receno, toho, co ten “smrad” zpidsobilo.

Kdyz zazijeme neolekdvany konfliktni Sok, naSe mysl je ve stavu akutniho
uvédomovani si. NasSe podvédomi zazivd zvySenou ostrazitost, zachyti vSechny
slozky, které se tykaji konfliktu, jako jsou viné/zapachy, chuté, zvuky,
predméty nebo 1idé, a ukladd si je do té doby, dokud neni konflikt zcela
vyresen. V Germanské Nové Mediciné se tyto otisky, které zlstdvaji nasledné
po DHS, nazyvaji “koleje”. Tyto koleje jsou velmi podstatné, protoze pokud je
Clovék jiz ve fazi hojeni a ndhle se aktivuje kolej prostrednictvim asociace
nebo skutecného kontaktu, cely konflikt recidivuje a tento Specidlni
biologicky program se vSemi priznaky, které patri k danému konkrétnimu
konfliktu, zac¢ne znovu od zacatku. To je z biologického hlediska alergicka
reakce. TakzZe to, co se bézné nazyva alergie, je ve skutecCnosti jiz faze
hojeni po recidivé konfliktu. Biologicky UcCel alergie spocCiva v tom, ze ma
slouzit jako varovny systém, ktery rika: “V takovéto situaci stale zazivas
DHS. Dej si pozor!”

Pokud je nékdo alergicky na urcitou potravinu, jako jsou napf. arasidy,
vejce, jahody nebo Cokoldda, byla tato potravinova latka s nejvétsi
pravdépodobnosti zkonzumovdna v okamZziku konfliktniho Soku. Nyni si to
vyjasnéme: kdyz vynechame drazdivou latku ze stravy, NEJDE o toto vylouceni
potraviny, co 1éc¢i alergii, ale spiSe o vyhnuti se kolejim! Pokud clovék
reaguje na urcity pyl rymou, mlZeme usuzovat, Ze dotycny pyl byl pritomen,
kdyZz doslo ke konfliktu typu “tohle smrdi!”. Dokud nebude konflikt zcela
vyresen, bude specificky pyl slouzit jako kolej a “sezénni alergie” se bude
rok co rok opakovat.

Koleje je také treba vzdy brat v Gvahu, kdyz se potykame s “chronickymi”
nemocemi, jako je artritida, angina pektoris, astma, hemoroidy nebo opakujici
se infekce. Podle Germanské Nové Mediciny znamena termin “chronicky”, ze
stale znovu a znovu upadame do stejného konfliktu. Abychom prerusili cyklus
neustalého relapsu a mohli jednou provzdy dokonc¢it fazi hojeni, musime
identifikovat kolej(e), které byly polozeny spolu s plvodnim konfliktnim
Sokem. Voditko pro zjisténi priciny alergie se obvykle skryva v “kontextu”
alergické reakce. VSechny okolnosti, jako je Cas, misto a konkrétni priznaky,
musi byt pellivé prozkoumdny. Pokud c¢lovék trpi napf. migrénami pouze o
vikendech, zdroj se s nejvétsSi pravdépodobnosti najde na pracovisti. Zatimco
v tydnu ¢lovék nemd zadné priznaky, v dobé volna — tzn. pry¢ z dosahu
“vinika” — organismus ihned vyuzije prvni Sanci k uzdraveni. Pokud zaclenime
Germanskou Novou Medicinu do naSeho kazdodenniho zivota, naucime se s
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rostouci vdécnosti jazyku, kterym k nam mluvi matka priroda.

Dalsi texty ke studiu:

GNM: PET BIOLOGICKYCH ZAKONU NOVE MEDICINY

Pomoc, mam alergii!
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