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Germanska Novad medicina (GNM) vychdzi z poznatkd 1ékare dr. med. Ryke Geerda
Hamera. Dr. Hamer ziskal lékarsky titul v roce 1961 na univerzité v némeckém
Tuebingenu. Specializoval se na vnitrni 1ékarstvi a praxi vykonaval na
rdznych univerzitnich klinikdch v Némecku. Dr. Hamer sdilel lékarskou praxi
také se svou manzelkou Sigrid. Spolec¢né vychovali Ctyri déti.

Osmnacty srpen 1978 byl podle vlastnich slov doktora Hamera nejtemnéjsSim dnem
jeho zivota. Toho dne se Dr. Hamer dozvédél Sokujici zpravu, Ze jeho
nejstarsi syn Dirk byl neStastnou ndhodou postrelen. Dirk zemrel o Ctyri
mésice pozdéji v otcové ndruci.

Kratce po Dirkové smrti byla doktoru Hamerovi diagnostikovana rakovina
varlat. ProtoZze nikdy nebyl vazné nemocny, okamzité predpokladal, Ze rozvoj
rakoviny mize primo souviset s tragickou ztrdtou jeho syna.

Dirkova smrt a jeho vlastni zkuSenost s rakovinou nastartovaly Dr. Hamera na
mimoradnou védeckou cestu. Dr. Hamer, v té dobé vedouci internista némecké
onkologické kliniky, zacal zkoumat anamnézy svych pacientl a brzy zjistil, Ze
stejné jako on vSichni prozili pred vznikem rakoviny necekané citové
stradani. Svij vyzkum vsak posunul jes$té dal. Na zakladé toho, Ze vsechny
télesné procesy jsou rizeny z mozku, analyzoval snimky mozku svych pacientl a
porovnal je s jejich 1lékarskymi zdaznamy. To byl zcela novy pristup. Do té
doby 7&dna studie nezkoumala plvod nemoci v mozku a roli mozku jako
prostrednika mezi nasimi emocemi a nemocnym organem.

To, co doktor Hamer zjistil, bylo prekvapivé. Zjistil, Ze kdyz zazijeme
necekané emocionalni utrpeni, jako je necekané odloucCeni, ztrata milované
osoby nebo nahlé obavy ¢i hnév, mozek spusti biologicky nouzovy program,
ktery reaguje pravé na prozivany konfliktni Sok. Zjistil, Ze pravé v
okamziku, kdy ke konfliktu dojde, zasahne Sok specifickou oblast v mozku a
zplsobi 1ézi, kterd je na snimku mozku viditelnd jako soubor ostrych
soustrednych krouzkl (prohlédnéte si obréazek).
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Pri zasahu se Sok prendsi do prislusného orgdnu. 0 tom, zda organ na konflikt
zareaguje vznikem nadoru (rakoviny), srdec¢niho onemocnéni nebo Ubytkem tkané,
jak to vidime u osteoporézy nebo Zaludecnich vredl, rozhoduje presny typ
emocniho stresu.

Vezméme si napriklad rakovinu tlustého streva: Biologicky konflikt spojeny se
strevem je, jak rika doktor Hamer, “konflikt nestravitelného sousta”. Zvirata
tyto konflikty sousta realné prozivaji, kdyz napriklad ve strevnim kanalu
uvizne kousek potravy. V reakci na tuto potencialné Zivot ohrozujici situaci
se strevni bunky zacnou okamzité mnozit. Biologickym Gcelem ridstu bunék je
produkovat vice travicich Stdv, aby se sousto potravy mohlo rozlozit a mohlo
projit. My lidé mame tento program biologické odpovédi také vrozeny.
“Nestravitelné sousto” pro nas mize znamenat urdzku, tézky rozvod, hadku o
penize nebo majetek nebo soudni spor, ktery nedokazeme “stravit”. Dr. Hamer
zjistil, Ze kdyz zazijeme takovy konflikt s “nestravitelnym soustem”, spusti
se stejny proces proliferace bunék rizeny z ¢&sti mozku, ktera ovlada tlusté
strevo. Dokud je ¢lovék kvili “nestravitelné zalezitosti” v Uzkych, bunky se
mnozi a vytvareji tzv. nddor tlustého streva. Konvenéni medicina interpretuje
tyto dalsi bunky jako “zhoubné”. Dr. Hamer na zdkladé tisicd pripadovych
studii ukazuje, Ze tyto dodatecné bunky (nador) jsou ve skutecnosti “bunky na
jedno pouziti”, které jsou uzitelné pouze po urcitou dobu. Ve chvili, kdy lze
“nestravitelné sousto” stravit, jsou nadbytecné bunky jiZz nepotrebné a jsou
odstranény pomoci bakterii nebo hub.

Dr. Hamer také zjistil, Ze kazdad “nemoc” probiha ve dvou fazich. Béhem prvni,
konfliktné aktivni fdze se citime psychicky a emociondalné stresovani. Obvykle
jsme zcela zaujati tim, co se stalo, mdme studené koncetiny, malou chut k
jidlu, trpime poruchami spanku a hubneme. Pokud konflikt vyreSime, vstoupime
do féze hojeni, béhem niZz psychika, mozek a postiZeny organ prochazeji fazi
zotaveni. ProtoZe konvencéni medicina nedokdze rozpoznat dvoufazovy pribéh
kazdé nemoci, je mnoho symptoml faze hojeni, jako jsou zanéty, horecka,
bolestivé otoky, hnis, vytok, krev ve stolici, v moli nebo ve sputu (zejména
pri rozpadu rakovinného bujeni) nebo infekce, oznacovano za nemoci, ackoli se
ve skutecnosti jednd o projevy prirozeného hojivého procesu.

Terapeutické moznosti GNM jsou rozmanité. Prvnim krokem je zjisténi, zda je



osoba stale konfliktné aktivni, nebo se jiZz uzdravuje. Pokud je stale v
aktivni fazi, je treba se zamérit na identifikaci plvodniho konfliktu,
vypracovani strategie k jeho vyreSeni a pripravu pacienta na hojivé symptomy.
Béhem féze hojeni je dllezité pacienta podporit psychologicky a v pripadé
potreby i zdravotné. Predev$im je vsak nezbytné pochopit povahu symptomd.
ProtoZze pochopeni kazdého priznaku v jeho biologickych a biografickych
souvislostech nam umozfhuje oprostit se od paniky a strachu, které jsou Casto
vyvolany s nastupem nemoci.

Vyzkum doktora Hamera radikdlné naruSuje Ustredni doktrinu konvencni
mediciny, totiZz Ze nemoci jsou disledkem Spatného fungovani organismu. Tim,
Ze Dr. Hamer poskytuje jasné védecké dlikazy o tom, Ze nemoci, jako je
napriklad rakovina, nevznikaji ndhodou, ale v disledku programl preziti,
které se Uspésné praktikuji jiz miliony let, rozbiji konvencni medicinu
(véetné 1ékarského primyslu) v jejim jadru. Diky GNM jiz nejsou otazky typu
“pro¢ zrovna ja?” nebo “pro¢ rakovina?” zadnou zdhadou.
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