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Na prdci Dr. Hamera mé upozornil jeden z mych étendrfu (diky
J.B.P.) poté, co si preéetl muj rozhovor s Dr. Lewisem Colemanem
o mechanismu stresu u savcu.

Nasel jsem webové stranky a poslal Zadost o rozhovor, aniZz bych védél, Ze
doktor Hamer v roce 2017 zemrel. John Holledauer laskavé odpovédél.

V nasem svété kartelové mediciny, ktera 1é¢i symptomy, aniz by se zabyvala
zadkladnimi pricinami, nabizi Germanska Nova Medicina Dr. Ryke Geerda Hamera
provokativni a potencidlné revoluc¢ni rdmec pro chdpani zdravi.

Jsem vdécny, Ze jsem mél moznost diskutovat o praci doktora Hamera a tyto
mySlenky ddle zkoumat. Jeho prace nas vyzyva k prehodnoceni nasSich zakladnich
predpokladd o nemocech a uzdravovani a ja doporucuji ¢tendrdm, aby k tomuto
rozhovoru pristupovali s otevrenou a zvidavou mysli.

S podékovanim Dr. Ryke Geerd Hamerovi a Johnu Holledauerovi.
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1. Johne, mohl byste nam na tvod Fici néco o své minulosti a o tom, jak jste
se dostal k praci Dr. Rykeho Geerda Hamera?

V roce 1997 jsem cCetl knihu, ktera popisovala objevy Dr. Hamera (1). Tehdy
jsem se poprvé dozvédél o mediciné a biologii néco, cCemu jsem skutecné
rozumél, a ne jen véril. Po precteni knih doktora Hamera v roce 1997 jsem se
zGcCastnil své prvni predndsky Helmuta Pilhara ve Vidni. 0d té doby hraje GHK
v mém Zivoté vyznamnou roli.



https://www.symbiozazivota.cz/germanska-nova-medicina/#:~:text=1%20Dr.%20Ryke%20Geerd%20Hamer

2. Co vas zpocatku privedlo k Germanské Nové Mediciné a jak zménila vas
pohled na zdravi a 1éceni?

To, ze jsem nemusel vérit a ddvérovat tomu, co rikal Dr. Hamer, protoze
Germanische Heilkunde je logickd — je bio-logicka. V GHK nejsou Zadné rozpory
ani dogmata a kazdy mlZe GHK zazit ve svém kazdodennim zivoté, ve svém
vlastnim téle.

3. Mizete jednodu3e vysvétlit, co je to ,P&t biologickych zakoni“ a pro¢ jsou
povazovany za revolu¢ni v chapani nemoci?

Kazdy organ, kazdad tkan a kazda bunka v nasem téle md svlj specificky ukol a
funkci. Pokud pri plnéni tohoto Ukolu vznikne biologicky konfliktni Sok (DHS
2), nas mozek aktivuje specialni biologicky program (SBS 3), ktery nam Gc¢inné
pomahd tento konflikt vyresit. Podle toho, do které zarodecné vrstvy tato
tkan patri, vede konflikt bud k bunécnému rilstu, nebo k bunéc¢né degradaci,
nebo ke ztraté funkce. Tato bunécnd zména, zméni nebo zlepsi funkci organu
takovym zplsobem, Ze mizeme 1épe vyre$it nas konfliktni Sok v redlnych
podminkach.

e Prvni biologicky prirodni zdkon popisuje priciny nemoci, které vznikaji
samy od sebe, jako jsou rakovina, chronické nemoci, alergie a psychdzy.
Nevztahuje se na otravy, Urazy a extrémni podvyZzivu.

e Druhy biologicky prirodni zdkon rika, Ze kazdy SBS (Smysluplny
biologicky specidlni program) ma fazi hojeni za predpokladu, Ze dojde k
vyreSeni konfliktu. Tato hojivé faze obvykle trva tak dlouho, jak dlouho
trva konfliktni faze.

e Tfeti biologicky prirodni zakon uvadi, Ze SBS rizeny starym mozkem
(mozkovy kmen + stredni mozek + mozeclek) zplsobuje v aktivni fazi
proliferaci bunék. SBS, ktery je rizen novym mozkem (bilou hmotou
velkého mozku + mozkovou klrou), zplsobuje v aktivni fdzi ztrdtu bunék
(nekrézy, vredy).

o Ctvrty biologicky prirodni zdkon popisuje, jak mikroby bez vyjimky
plsobi jako prirodni chirurgové tim, Ze béhem féze hojeni tuberkulézné
rozklddaji nadory rizené starym mozkem, zatimco nekrézy rizené novym
mozkem doplniuji prostrednictvim otokl. Na konci féze hojeni se mikroby
opét stahuji.

e Paty biologicky prfirodni zakon popisuje biologicky ucel kazdého
specialniho programu. Matka priroda nedéla nic zlého, ale pouze vytvari
rozumné veéci!

4. Prace doktora Hamera naznacuje, Ze nemoci maji biologicky smysl. Mohl
byste tento koncept rozvést a uvést priklad?

Matka vstoupi do zahrady a uvidi své dité nehybné leZet pod stromem. Utrpi
DHS, konflikt obavy matka/dité. 0d tohoto okamziku se ji zacnou délit (mnozit
bunky) mlécné zlazy levého prsu (pokud je pravacka). Biologickym Gcelem
tohoto SBS je poskytnout zranénému ditéti vice mléka pro lepSi zotaveni.
Dokud tento DHS (konfliktni Sok) neni vyreSen, bunky mlécné zlazy se déli a
bulku lze nahmatat po dvou tydnech.
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Teprve kdyz matka dostane z nemocnice zpravu, Ze dité bude brzy zase v
poradku, vyresi tento konflikt skuteclné. Nador, ktery do té doby rostl, je
nyni houbovymi bakteriemi rozkladan tuberkuléznim rozkladnym zplsobem. (Faze
hojeni)

Biologicky vyznam byl poskytnout ditéti vice mléka pro lepSi uzdraveni. V
nasem modernim svété to nemusi byt vzdy nutné, ale tyto biologické specialni
programy (SBS) byly matkou prirodou naprogramovany po miliony let. Musime se
znovu nauc¢it myslet biologicky; medicinu mizeme pochopit jen tehdy, kdyz se
ji naucime rozumét na zakladé historie naseho vyvoje.

5. MySlenka ,konfliktniho Soku” neboli DHS je pro Germanskou Novou Medicinu
stézejni. Jak byste ji popsal nékomu, kdo tento koncept nezna?

DHS (syndrom Dirka Hamera) je nosnym prvkem kazdého specialniho programu
(SBS) bézné oznacovaného jako ,nemoc”. S vyjimkou otrav a nehod je DHS
pric¢inou v$ech nasich symptoml. Nalezeni DHS a jeho redlné reseni je
,terapii” Germanische Heilkunde. Teprve kdyz se podari konflikt vyresit,
prepne se nase télo do vagotonické faze hojeni a zvrati bunécné zmény
predchozi aktivni faze. Na konci faze hojeni jsme opét zdravi.

6. Dr. Hamer se zabyval vyzkumem mozkovych skeni a jejich souvislosti s
nemocemi. MiZete vysvétlit vyznam ,Hamerova ohniska”, které je na téchto
skenech vidét?

Nas mozek primo ridi kazdy orgdn a jeho funkci. Pokud vznikne konfliktni Sok
(DHS), VZDY dojde ke zmé&né na tfech Grovnich.

V psychice mame obsedantni mySleni. NevyreSeny konfliktni Sok (DHS) nas
prondsleduje do snd a v noci ndm nedd spat. Nase psychika nds tak nuti hledat
rychlé a skutec¢né reSeni konfliktu.

0d prvni vteriny DHS je v prislusném relé v mozku pritomno HH (Hamerovo
ohnisko), které lze vyfotografovat pomoci pocitacového tomografu (CT). Toto
Hamerovo ohnisko vypada podobné jako cibule; bez ohledu na Ghel, pod kterym
se do néj prorizne, je vidét prstencovita struktura.

Tyto prstencové struktury (HH) 1ze vidét pouhym okem pri otevrené operaci
mozku a mizeme vidét odpovidajici zmény tkané nebo ztrdtu funkce organu.

Pri vyreSeni konfliktu se tyto prstence rozostri, protoze zadrzuji vodu a
vznikd edém (otok). Proto mdZeme z CT mozku poznat, zda je konflikt aktivni,
jiz vyreSeny nebo v procesu visiciho hojeni (chronické onemocnéni, alergie).
0d roku 1982, kdy spolecnost Siemens sestrojila prvni pocitacovy tomograf,
mame poprvé moznost nahlédnout do mozku zivého Clovéka a doslova
vyfotografovat pricinu nasich ,nemoci”. To je reprodukovatelné vzdy a v
kazdém jednotlivém pripadé.

7. Jak se Germanska Novd Medicina diva na roli mikrobu pFi onemocnéni a jak
se to 1iSi od konvencniho 1ékarského chapani?

Pred sto padesati lety Louis Pasteur tvrdil, Ze mikroby zplsobuji nase
nemoci. Ackoli tento nazor na smrtelné posteli prehodnotil, na zakladé tohoto
tvrzeni jiz vznikl celosvétovy a velmi lukrativni obchodni koncept. To, cemu
rikame nemoc, je obvykle vagotonicka faze hojeni. Mikrobi jsou optimalizatory
nasi hojivé faze, vlastnimi chirurgy nasSeho téla, kteri v zavislosti na tkani
(,zarodecné vrstvé”) bud tuberkuléznim zplsobem rozkladaji tkan, kterd jiz



neni potrebnd (nador) (houby a plisnové bakterie), nebo obnovuji nekrézy
(ubytek bunék), vzniklé v konfliktné aktivni fdzi (bakterie).

Tvrdi se, Ze virus je vzdy pritomen v hojivé fdzi dlazdicového epitelu, ale
presto nebyl lidskym okem nikdy spatren. Neexistuje Zadny pripad, kdy by
mikrob byl priéinou nasich priznakd hojivé féze. (Patogen)

To je vSak to, k Cemu nas vede konvencni medicina, abychom vérili. Valku,
kterou vedou konven¢ni 1ékari v nasem téle proti mikrobdm — nasim vérnym
pomocnikdm a optimalizdtorlim féze hojeni — platime, pokud mame Stésti, jen
penézi.

8. Koncept ,fdzi nemoci” je pro tento pristup jedinecny. Mohl byste nds
témito fazemi a jejich vyznamem provést?

Konvenc¢ni medicina znd asi tisic nemoci. Pét set je horkych nemoci s horeckou
a zanétem a existuje asi 500 chladovych nemoci.

V Germanische Heilkunde zname jen asi 500 takzvanych nemoci, ale ty jsou nyni
dvoufazové, pokud se podari vyresit konflikt.

Po DHS vzdy zac¢ina konfliktné aktivni sympatikotonicka féze s odpovidajicimi
priznaky v psychice (obsedantni mySleni). V mozku dochazi k aktivnimu HH s
ostre ohranicenou prstencovou strukturou a na Grovni organl k odpovidajici
bunécné zméné.

Pokud se konflikt podari vyreSit, cely organismus prejde do vagotonické faze
hojeni (4) s horeckou, otoky a bolesti. Druhou fézi hojeni po vyreSeni
konfliktu obvykle oznacCujeme jako ,nemoc”. Zde bézime ke konvencnimu lékari a
nyni lékar samozrejmé najde i mikroby, vnitini chirurgy naSeho téla pri
praci. Ukaze prstem na mikroby a prohlasi, Ze pricinou byly mikroby, s nimiz
musi bojovat terapii podle svého vybéru.

9. Prace doktora Hamera zpochybiiuje tradi¢ni pohled na rakovinu. Jak
Germanska Novd Medicina vysvétluje vznik a 1éceni rakoviny?

V Germanische Heilkunde jiZz nepouzivame slovo rakovina. Tento termin je
zatizen strachem a samotna diagndza ,rakovina“ témér vzdy vyvolava nové
konfliktni Soky, jako je ,konflikt strachu ze smrti“ (rakovina plic) a mnoho
dalsich.

Pokud utrpim pachovy konflikt s nosni sliznici a vyreSim ho po nékolika
vtefindch, v (epi)krizi jednou kychnu, a to je v3e. Zadné dal3i priznaky se
neobjevi. Pokud vSak stejny pachovy konflikt vyreSim az po tydnu, budu mit ve
fazi hojeni rymu.

Pokud vSak budu potrebovat trfi mésice na vyreSeni stejného konfliktu,
konven¢ni medicina pak bude hovorit o rakoviné nosni sliznice.

Stejny konflikt (DHS) jsem mél trikrat. Jediny rozdil je v tom, jak dlouho mi
trvalo, neZ jsem ho vyfedil. Cim intenzivn&j3i konflikt byl a ¢im déle jsem
potreboval k jeho vyreSeni, tim vétsi konfliktni zatéz jsem nahromadil a tim
delSi a intenzivnéjsi budou priznaky faze hojeni.

10. MysSlenka, Ze nemoci nejsou nakazlivé, je kontroverzni. Jak Germdanska Nova
Medicina vysvétluje bézné zazitky, jako jsou chripkové epidemie?

Kdykoli jsou dva nebo vice lidi postizeni stejnymi priznaky ve stejnou dobu,
musi existovat spolecny jmenovatel. Ten je treba najit.
Prikladem miZe byt napr: Na konci teplého a sluneéného léta nahle prijde
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studend fronta. Najednou je zima, mlha, dést a bourka. Presto musim vyjit z
domu a jit do prace. Jsem mokry a studeny, ,smrdi“ mi to a reaguji nosni
sliznici a mozna jeSté dvéma nebo tremi specidlnimi programy. Toto neprijemné
desStivé pocasi trvd tyden. Ale pak najednou zase teplo a slunicko. Ted reSim
konflikt, ktery jsem reSil cely tyden. Ale toto chladné deStivé pocasi
netrapi jen mé, ale i mnoho dalsich 1idi v mém mésté, kteri reSi své
konflikty soucasné se mnou. VSichni prichdzime do féze hojeni soucasné s
podobnymi priznaky. Ted mluvime o chripkové epidemii a 1ékar rekne, ze viry
jsou pravé ted vSude kolem, Ze jsem je chytil a ze viry jsou nebezpecné.

Ale netykd se to vSech, protoze ne kazdy musi opustit dlm. Jini byli radi, ze
horké 1éto konecné skoncilo a tésili se z deSté, netrpéli zadnymi konflikty.
Epidemie je nezasahla; konvencni medicina tvrdi, ze je to diky jejich
silnéjSimu imunitnimu systému.

11. Muzete pohovorit o konceptu ,biologické laterality” a jejiho vyznamu v
Germanské Nové Mediciné?

Biologicka lateralita je urcena prvnim bunécnym délenim oplodnéného vajicka a
po cely zivot se neméni. Sprdvné urceni biologické levo/pravorukosti pomoci
testu tleskani md v Germanische Heilkunde zasadni vyznam.

Pouze u Zlazové tkané, jejiz relé se nachazi v mozkovém kmeni, nemd
levo/pravorukost zadny vyznam. V kazdém jiném mozkovém relé ma vsSak
lateralita rozhodujici vyznam.

Pro pravaka je leva strana téla vzdy spojena s konflikty s matkou (starsi
generace) nebo vlastnim biologickym ditétem (mladSi generace). Pro pravdka
jsou vSichni ostatni 1idé lokalizovdéni na pravou partnerskou stranu.

U levaka je tomu presné naopak. Pokud mé tedy jako pravaka boli levé rameno,
vim, ze jsem musel prozit konflikt sebehodnoceni s matkou nebo s nékterym ze
svych déti. Obsah konfliktu pro rameno spo¢ivéd v tom, Ze jsem se musel citit
jako mizerné dité vic¢i své matce nebo jako Spatny rodic¢ vic¢i svému ditéti. A
tento konflikt jsem jiz musel vyreSit, protoze pojivova tkan boli pouze ve
fazi hojeni. Se znalosti vyznamu laterality mohu presné zuzit pricinnou
konfliktni udalost.

12. Jak Germanska Nova Medicina pristupuje k mysSlence ,metastdz” u rakoviny a
pro¢ se tento pohled 1isi od konvencni onkologie?

Pro¢ konvencni medicina nikdy nezkoumala otdzku, proC se u zvirat takzvané
.metastazy” témér nevyskytuji, ale u lidi ano?

Kdyz vidim, Ze mlj pes md ve stolici krev, a ja ho soucitné pohladim a reknu
mu: ,,Chuddcku, mds rakovinu strev!“. Co udéla pes? Bude vrtét ocasem a bude
$tastny, Ze si ho jeho majitel vsimd. Ma Stésti, Ze nerozumi redi primarda.
Lehne si do klidného kouta a bude trpélivé cekat, az jeho télo dokonci fazi
hojeni.

Kdyz vSak lékar rekne svému pacientovi, ze ma rakovinu, pacient takové Stésti
nemd; pacient vyznamu tohoto slova rozumi. Slovo rakovina vytrhne pacientovi
pidu pod nohama a pacient obvykle prodéld nékolik naslednych konfliktd.
Napriklad mize proZivat konflikt strachu ze smrti, a jiZz po dvou tydnech jsou
na rentgenovém snimku plic vidét prvni stiny, které zdanlivé skvéle potvrzuji
plvodni diagnézu lékare.

Pricinou této kulaté rakoviny plic je vSak konflikt strachu ze smrti, ktery
nebohy pacient prozil diky 1ékari.



Z&dny vyzkumnik ani l1ékaf nikdy nenasel dlikaz téchto udajnych ,rakovinnych
bunék” v krvi.

Predstiraji, Ze tyto rakovinné bunky existuji v krvi nebo lymfatickém
systému, protozZe jinak by nebylo mozné vysvétlit metastazy, ale neexistuji
zadné dlikazy o jejich existenci, s vyjimkou leukémie, ale to je zcela jiné
téma.

Absurdni tvrzeni, Ze napriklad kostni rakovinnd bufka (ktera déla diry v
kosti) se md cestou na periferii preménit na plicni bunku a zplsobit v
plicich plicni nador (rdst bunék), dosud zadny 1ékar nevysvétlil, a to ani
teoreticky.

13. Emociondlni a psychologické aspekty nemoci se v tomto pristupu zdaji byt
klicové. Jak Germanska Novd Medicina zaclefnuje tyto faktory do 1échy?

V Germanische Heilkunde pracujeme na trech Grovnich. S psychikou, mozkem a
organem.

Kazda DHS probihd vzdy synchronné na vsech tfech Grovnich. Clovék, ale i
zvire s aktivnim konfliktem, ma obsesivni mySleni, protoZe priroda ho nuti
zabyvat se jeho nevyreSenym konfliktem, aby naSel mozZné redlné resSeni.
Pacienti reaguji na nevyreSeny konflikt v zdvislosti na své lateralité a
hormondalnim stavu bud manicky nebo depresivné. Nutkavé mySleni a odpovidajici
emoce mizi v okamziku, kdy je konflikt vyresen.

Psychdzy jsou ddlezitou a Ustredni souldsti Germanische Heilkunde. Presto
reSeni psychézy nikdy neni v psychéze, ale v pricinném konfliktu, protoze
dokud neni DHS vyresSeny, psychéza zlstane.

14. Jak se Germanska Novd Medicina diva na konvencni 1écbu, jako je
chemoterapie, ozarovdni a chirurgie?

Na svété existuje asi 1000 rilznych obord mediciny. Konvencéni medicina,
homeopatie, C¢inska medicina, Reiki atd. VSechny maji jedno spolecné. VSechny
neznaji pric¢inu nemoci a zaméruji se vyhradné na odstranéni priznakl. Jediny
rozdil je v metodé.

Nejbrutalnéjsi ze vSech je konvencni medicina. Ta travi (chemoterapie), pali
(ozarovani) a odrezava (skalpel), ale lékari neznaji pricinu zadného priznaku
a ani se o ni nezajimaji. Pokud vSak odriznu symptom, aniz bych vyreSil
pri¢inu, symptom se vrati.

Definice pojmu ,experimentdlni terapie” je terapie jakéhokoli symptomu, jehoz
pric¢ina neni znama. Délaji s nami pokusy na lidech. Otravi nas chemoterapii,
vyriznou nam cCasti mozku a vsadi se, jak dlouho budeme jeSté chodit.
Chemoterapie je cytostatikum (latinsky: zastaveni bunky), je to derivat
yperitu. Podle Zenevské Gmluvy z roku 1925 je pouziti jedovatého plynu ve
valce k zabiti nepratelskych vojakd valeénym zloc¢inem. Pokud je vSak tento
jedovaty plyn vstrikovan do téla pacienta, nazyva se to ,terapie”. Vysledek
zUstdva stejny: jedovaty plyn vzdy zplsobi to, k ¢emu byl vyroben.

15. MuzZete se podélit o néjakou zvlast presvédéivou pripadovou studii nebo
Uspésny pribéh, ktery ilustruje principy Germanské Nové Mediciny?

Kazdy ocCekava zpravy o velkolepych UspéSich pri uzdraveni rakoviny bez
konvencni 1ékarské terapie. A ano, i to existuje v mém pripadé. V roce 1999
jsem mél osteosarkom, v krevnim obraze leukemii, a v roce 2017 jsem mél otok



mozku, ktery radiolog diagnostikoval jako nador na mozku.

Je vSak dllezité mit na paméti tisice (moznd by bylo lepsi slovo nespocet)
drobnych zazitkd, které se déji kazdy den a kterych si sotva v$imnete a mozna
jim ani nevénujete pozornost. Napriklad kdyZz ma moje dité na tvari drobnou
vyrazku, musel bych si vzpomenout, Ze pred dvéma hodinami, kdyz cekalo na
pokladnu v supermarketu, se opravdu chtélo prisat k matcinu prsu, coz v tu
chvili nebylo mozné. Poté, co byl konecné doma priloZen k prsu, se jeho
separac¢ni konflikt vyreSil, a proto se objevily priznaky hojivé faze v misté,
kde si mé dité spojovalo odlouceni od matcina prsu, tedy kolem Ust.
Germanische Heilkunde je urcena lidem, kteri skutecné chtéji porozumét nasi
biologické prirozenosti. Ta je urcujicim prvkem zivota. Tézko si dokazu
predstavit, jak mohou 1idé bez téchto znalosti zit a prezit.

16. S jakymi castymi mylnymi predstavami o Germanské Nové Mediciné se casto
setkavate?

Nejcastéjsim omylem je, Ze mnoho zacateclnikd se domnivé, Ze praktikovat GHK
znamena mit telefonni ¢islo na dobrého terapeuta. Tak to ale nefunguje. I ten
nejleps$i terapeut vam mize pomoci pouze tehdy, pokud GHk sami rozumite,
protoze praktikovat GHk nékdy znamend radikdlné zménit svij Zzivot a to
neudélate, pokud nechdpete, pro¢ je to nutné.

Zadny terapeut nebyl u toho, kdyz jste mé&li svidj konflikt; to miZete védét
jen vy.

Z4dny terapeut za vas nemlize vd$ konflikt vyfe$it nebo se za vés vyhnout
vasim kolejim a zadny terapeut vas nemlze zbavit priznakd féze hojeni. To za
vas nemlZe udélat ani Zadny onkolog.

Je to cesta pochopeni tihy nasich rozhodnuti, protoze nikdo nemlze zit vas
7ivot za vds. Musime pochopit, Ze jsme VZDY zodpovédni za sv(j Zivot, at uZ
se rozhodneme jakkoli.

Germanische Heilkunde je 1ékem svobody, ale svoboda vzdy znamend osobni
odpovédnost.

Pokud se nékdo svobodné rozhodne, ze se Germanische Heilkunde ucit nebude a
bude se v budoucnu spoléhat na konvencni medicinu, pak je to rozhodnuti,
které je treba respektovat. Chapeme, Ze kazdy si pise svij osud sam.

17. Jaké zdroje byste doporuéil ¢&tendrum, kterfi maji zadjem dozvédét se vice o
Germanské Nové Mediciné a jak mohou lidé zistat v kontaktu s vasi praci?

Pro obycCejné 1lidi je nepredstavitelné, ze tento nejvyznamnéjsi objev v
déjinach lidstva je systematicky potlacovan a zamlclovan. K tomuto
systematickému a celosvétovému potlacovdni znalosti vSak dochazi jiz od 4.
rijna 1981, kdy doktor Hamer predstavil 5 biologickych zdkonl prirody.

Kdyby GHk byla vSeobecné zndma, univerzity, média, soudy, vlada a cirkev by
se setkaly s jedinci, kteri by byli zodpovédni za své Zivoty a nepotrebovali
by, aby jim nékdo jiny vladl. Byl by to konec soucasné vétSinové spolecnosti,
jejimz cilem je ovladat jednotlivce a psychicky je zotrocit.

Zaprisdhli odplrci Dr. Hamera nezmizeli ani po jeho smrti v srpnu 2017.
Naopak, dnes jsou jeSté aktivnéjsi nez kdykoli predtim a délaji vSe pro to,
aby zachovali status quo a udrzeli jednotlivce v zavislosti na systému. Prace
Dr. Hamera je systematicky potlacovana, nicméné pristup k jeho odkazu a
poznatkdm o péti jednoduchych biologickych prirodnich zdkonech se rozsiruje.
Ujistéte se vSak, ze pokud jde o Dr. Hamera, sahdte pouze po originalnich



verzich. Po letech prekladl jsou nyni origindlni domovské stranky a cely
program seminard Mezindrodni akademie GHK poprvé k dispozici v anglictiné.
GHk Academy International (ghk-academy.info)

Telegram: Kontakt @academyGHk_chat

Odkazy:

1 Dr. Ryke Geerd Hamer se narodil 17. kvétna 1935 v némeckém Mettmannu.
Détstvi prozil u prarodicl z otcovy strany ve Vychodnim Frisku. V roce 1953
zacal studovat medicinu, teologii a fyziku na univerzité v Tuebingenu. V roce
1962 dokoncil studium mediciny a ziskal odbornou licenci doktora mediciny.
Dr. Hamer pracoval na rlznych univerzitnich klinikadch v Némecku a v roce 1972
dokonlil specializaci v oboru vnitrniho 1ékarstvi. Poté pracoval na
univerzitni klinice v Tuebingenu jako internista, ktery mél na starosti
pacienty s rakovinou. Soubézné s l1ékarskou kariérou projevil talent pro
vynalézani 1lékarskych pristrojl, vcéetné netraumatického skalpelu a specidlni
pily na kosti pro plastickou chirurgii.

V roce 1978 se Zzivot doktora Hamera dramaticky zménil, kdyz byl jeho syn Dirk
smrtelné postrelen italskym korunnim princem Vittoriem Emanuelem Savojskym.
Kratce po Dirkové smrti byla Dr. Hamerovi diagnostikovana rakovina varlat.
Tato osobni tragédie ho privedla k hypotéze o souvislosti mezi psychickymi
otresy a vznikem rakoviny.

Béhem nékolika nasledujicich let provedl Dr. Hamer rozsahly vyzkum, pri
kterém vySetril tisice pacientd s rakovinou. Jeho zjisténi ho vedla k
vypracovani tzv. Péti biologickych zdkonl Nové Mediciny, které navrhovaly
radikdlné nové chépani chorobnych procest.

Navzdory jeho rozsahlym pripadovym studiim byly teorie Dr. Hamera odmitnuty
hlavnim proudem mediciny. Celil zna¢né opozici, v roce 1986 prisel o
lékarskou licenci a dokonce si odsedél néjaky cas ve vézeni za poskytovani
lékarskych rad bez licence.

Dr. Hamer pokracoval ve svém vyzkumu a psani, rozvijel a zdokonaloval své
teorie. Ptest&hoval se do Spanélska a pozdé&ji do Norska, kde pokracoval ve
své praci.

Dr. Hamer zemrel 2. Cervence 2017 ve véku 82 let v norském Sandefjordu.
Navzdory kontroverzni povaze jeho prace jsou jeho teorie naddle studovany a
aplikovany nékterymi praktiky po celém svété.

2 Zkratka DHS znamena ,Dirk Hamer Syndrome“ nebo ,Dirk Hamer Shock“. Tento
koncept je klicovym prvkem Germanské Nové Mediciny Dr. Ryke Geerda Hamera.
Zde je rozpis toho, co DHS znamena:

1. Pdvod: Dr. Hamer pojmenoval tento koncept po svém synovi Dirku Hamerovi,
po jehoz necekané smrti v roce 1978 se u Dr. Hamera objevila rakovina varlat,
coz ho primélo k vyzkumu souvislosti mezi emolnimi Soky a nemocemi.

2. Definice: DHS je popisovan jako neocekavany, vysoce akutni a izolujici
konfliktni Sok, ktery se objevuje soucasné v psychice, mozku i na prislusném
organu.

3. Charakteristické rysy biologického Soku:

e Neocekavany: Uddlost jedince zcela zaskocdi.
e Akutni: Je to velmi intenzivni zazitek.
e Izolujici: Osoba se Casto citi osamocend, kdyz se vyrovnava se Sokem.


https://ghk-academy.info/
https://t.me/academyGHk_chat
https://t.me/academyGHk_chat

4. Dopad: Podle Germanské Nové Mediciny je tento Sok povazovan za pocatecni
bod toho, co Dr. Hamer nazyvéd Smysluplny biologicky specidlni program (SBS) —
v podstaté pocatek procesu onemocnéni.

5. Biologickd reakce: DHS zplsobi viditelny ndraz v urcéité oblasti mozku (na
CT mozku je vidét jako soustredné kruhy), ktery pak ovlivni prislusny organ
nebo tkan.

6. Obsah konfliktniho Soku: Predpoklada se, ze specificka povaha konfliktniho
Soku urcuje, ktery organ nebo tkan bude ovlivnén.

V kontextu Germdnské Nové Mediciny je pochopeni a identifikace DHS povaZovano
za klic¢ové pro pochopeni plvodu nemoci a jejiho mozného reseni.

3 Zkratka SBS znamena v kontextu Germanské Nové Mediciny ,Smysluplny
biologicky specialni program“. Zde je podrobné vysvétleni tohoto pojmu:

1. Definice: SBS je to, co se v konvencni mediciné oznacCuje jako ,nemoc”. V
Germanské Nové Mediciné je vSak vniman jako Smysluplny biologicky program
vytvoreny prirodou, aby pomdhal organismu pfi necekanych potizich.

2. Iniciace: SBS je spuSténa DHS (Dirk Hamer Syndrome) — neocekavanym,
akutnim konfliktnim Sokem.

3. U¢el: Podle Germanské Nové Mediciny nejsou tyto programy chybami ptirody
nebo poruchami, ale spisSe uUcelnymi biologickymi reakcemi, které maji
organismu pomoci prezit urcity konflikt nebo stres.

4. Faze: SBS probihd ve dvou fazich za predpokladu, ze dojde k vyreseni
konfliktu: a) Konfliktné aktivni faze: charakterizovana stresovymi priznaky
b) Faze hojeni: zacind po vyreSeni konfliktu

5. V jakych Grovnich se SBS projevuje: SBS plsobi soucasné na trech Grovnich:
a) psychika b) mozek c) organ

6. Specificnost: Povaha konfliktu urcuje, ktery orgdn bude ovlivnén a z které
oblasti mozku bude SBS rizen.

7. Evoluc¢ni zaklad: Predpoklada se, Ze tyto programy jsou zakdédovany v kazdé
lidské bunce a zapsany v DNA, coz odrazi evolucni mechanismy preziti.

8. Priklady: To, co by konvencni medicina mohla nazyvat nemocemi, jako je
rakovina, srdecni potiZe nebo koZzni problémy, povazuje Germdnskd Novd
Medicina za rlzné typy SBS, z nichz kazdy mad ve svém jadru specificky
biologicky konflikt.

9. Re3eni: Podle této teorie, jakmile je zdkladni konflikt vyrfeden, SBS
dokonc¢i svlj cyklus a télo se vrati k normdlnimu fungovani.

Koncept SBS v podstaté prehodnocuje nas pohled na nemoc a naznacuje, ze to,
co obvykle povazujeme za nemoc, je ve skutecnosti prirozena, naprogramovana
reakce téla na specifické typy stresu nebo konfliktu. Tento pohled tvori
zakladni soucdst pristupu Germanské Nové Mediciny k chapani zdravi a nemoci.

4 Vagotonicka fdze hojeni je klicovym konceptem Germdnské Nové Mediciny Dr.
Ryke Geerda Hamera. Zde je vysvétleni tohoto pojmu:

1. Definice: F&ze vagotonického hojeni oznacuje druhou fézi Smysluplného
biologického specialniho programu (SBS), ktera nastava po vyresSeni
pivodniho konfliktu.

2. Autonomni nervovy systém: Nazyva se ,vagotonicky”, protoze se vyznacCuje
dominanci parasympatického nervového systému, konkrétné Cinnosti
bloudivého nervu.

3. V kontrastu s konfliktni aktivni fazi: Faze hojeni ndsleduje po



sympatikotonické konfliktné aktivni fazi a znamend zménu stavu
organismu.

4. Charakteristické rysy:

Ul

10.

o Unava: Casto ohromujici dnava, zejména b&hem dne
o Dobra chut k jidlu: ZvysSend chut na jidlo

o Tepla kGze: Vlivem rozsirenych cév

o Pomalejs$i puls a nizs$i krevni tlak

o Moznd horecka a zanét

. U¢el: V této fazi dochdzi k hojeni a obnové postiZenych tkéani.
. Doba trvani: Délka této faze se obvykle rovna délce trvani predchozi

konfliktné aktivni faze.

. Priznaky: Mnoho priznakd tradiéné spojovanych s ,nemoci“ (jako je zanét,

otok, bolest) se ve skutecnosti objevuje béhem této faze hojeni.

. Dil¢i féze: a) PCL-A: Poclatecni ¢ast s tvorbou otokl b) Epileptoidni

krize: Kratky navrat k sympatikotonii c) PCL-B: Konec¢né hojeni se
skarifikaci

. Vyznam pro diagnostiku: Rozpoznani této faze ma v Germanské Nové

Mediciné zdasadni vyznam pro pochopeni pribéhu hojeni a zvladani
symptomd.

Potencidlni komplikace: Ackoli se obecné jednd o pozitivni fazi, mlze
zahrnovat problémy, zejména pokud jsou priznaky hojeni intenzivni.

Pochopeni vagotonické faze hojeni je v Germanské Nové Mediciné zasadni pro
interpretaci symptoml a vedeni procesu hojeni.

Dalsi texty ke studiu:

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)

Deset otazek k Nové mediciné

Nebojte se rakoviny — pochopte Germdnskou Novou Medicinu

GNM: PET BIOLOGICKYCH ZAKONU NOVE MEDICINY
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