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Na pocatku éry transformace v oblasti zdravi a 1é¢eni nabizi Germdnskd Nova
Medicina (GNM) revoluc¢ni prehodnoceni toho, co bylo tradiéné chdpdno — a
Casto s obavami oznacCovano — jako nemoc. Jadrem GNM je hlubokd zména
paradigmatu, ktera zpochybrnuje staleti staré vnimani a vybizi nas, abychom
tyto biologické jevy nahlizeli optikou prirozené moudrosti a smyslu. Namisto
pojmu ,nemoc”, ktery je zatiZen konotacemi poruchy a neprizné osudu, ndm GNM
predstavuje koncept ,biologickych program(“, adaptivnich reakci téla na
biologicky ohrozujici, emocionalné nabité konflikty.

Cesta do této nové pojaté krajiny zacina jednoduchym, ale
radikdlnim predpokladem: Ze symptomy a stavy, které prozivame,
nejsou chybami prirody ani selhdnim téla. Jsou to naopak
inteligentni, dcelné procesy, které nas biologicky systém spousti v
reakci na konkrétni Zivotni konflikty.
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Moudrost biologickych programi

Cesta do této nové krajiny zacina jednoduchym, ale radikalnim predpokladem:
Ze symptomy a stavy, které prozivdme, nejsou chybami prirody ani selhanim
téla. Jsou to naopak inteligentni, GcCelné procesy, které nas biologicky
systém spousti v reakci na konkrétni zivotni konflikty. Tento pohled nejen
méni naSe chdpani zdravi a nemoci, ale také nové definuje nasSi roli v procesu
uzdravovani. Prijetim poznatkl GNM a jejich péti biologickych zakon(
otevirame cestu k uzdraveni, ktera je v souladu se samotnou podstatou zivota.

Podstatou tohoto nového chdpani je uznani biologickych programd jako zplsobu,
jakym nam priroda pomdhd prekondvat Zivotni nastrahy, zajisStuje naSe preziti
a usnadiuje nds rdst a vyvoj. Tyto programy, hluboce zakdédované v nasi
biologii, odrazeji snahu téla obnovit rovnovahu a harmonii tvari v tvar
emociondlnimu Soku a konfliktdm. Posunem naseho slovniku od ,nemoci“ k
»,biologickym programim“ se zbavujeme strachu a odporu, které casto
doprovazeji diagndézu, a otevirame se hlubSimu dialogu s nasSim télem.

Obnoveni spojeni s moudrosti prirody

Germanskad Nova Medicina nejen méni zplsob, jakym vnimdme nemoci, ale také
revolu¢nim zptsobem méni cely nas pristup ke zdravi a klade dlraz na harmonii
mezi télem, mysli a prostredim.

KdyZz se vydame na tuto poucnou cestu s GNM, neucime se jen novy zplsob
pohledu na zdravi a nemoc, ale znovuobjevujeme nasi vrozenou schopnost
uzdravovani, odolnosti a jednoty se vSim zivym. Tento Gvod slouzi jako
pozvanka k prozkoumani renesance lidského védomi, v niz se drivéjsi zahady
biologie odhaluji jako ucelené projevy moudrosti prirody, které nas vedou k
Zzivotu v rovnovaze, zdravi a hlubokém pocitu pohody.

Vydat se na cestu

Germanskd Novd Medicina predstavuje transformativni pristup k pochopeni a
péci o zdravi, ktery vytvoril Dr. Ryke Geerd Hamer. Jeji zdklady jsou hluboce
zakorenény v principech prirodnich véd a ridi se péti biologickymi prirodnimi
zadkony. Tento revolucni systém poznani predstavuje posun od tradicnich
nazorl, prekracujicich konven¢ni 1ékarské teorie zalozené na cetnych
hypotézach, k strukturovanému, na dikazech zaloZenému ramci s hlubokym
propojenim s prirodnim svétem.

Nazvy ,Germanskd Nova Medicina‘ a ,Germanische Heilkunde‘ zahrnuji hodnoty
svobody, integrity a rodinné péce — vlastnosti, které jsou zasadni pro praxi
a pochopeni tohoto 1écebného uméni. Prostrednictvim Germanské Nové Mediciny
miZze kazdy z nds ztélesnovat podstatu 1éceni (,Heil”) s novymi znalostmi
(,Kunde”) a odhalit pro sebe ,1éCivé znalosti“, které nabizeji paprsek nadéje
a nové paradigma v péci o zdravi a uzdravovani.

Germanskd Nova Medicina se odliSuje tim, Ze nesleduje interpretace konvencni
mediciny, které jsou zalozZeny na tisicich hypotézach, diky nimz se jednd
spiSe o ideologicky motivovanou oblast nez o prirodni védu. Naproti tomu
Germanskd Novéd Medicina, zaloZena na prisnych prirodovédnych principech,
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umoZiiuje reprodukci a ovéreni pripadi pacientu védeckym zpusobem. To bylo
stvrzeno jejim ovérenim na Univerzité v Trnavé v roce 1998, coz podtrhlo jeji
empirickou prisnost a potencidl pro kazdodenni pouziti v oblasti zdravotni
péce.

Metodika, na které je Germanskd Nova Medicina zalozena, je peclivé
strukturovdna kolem péti biologickych prirodnich zdkond, které zahrnuji
Zzelezné pravidlo rakoviny, zakon dvou fazi vSech zvlastnich biologickych
programi (SBS) a tri dalsi, které spoleéné vedou k pochopeni ,nemoci” jako
soucasti biologicky smysluplnych adaptacnich programi. Biologické zakony
spolu s dalsimi empirickymi pracovnimi pravidly nashromdzdénymi béhem Ctyr
desetileti od svého vzniku nabizeji komplexni, systematizovany pristup k
mediciné, ktery byl drive nedosazitelny.

Snad nejdilezitéjsi je, Ze Germanskd Nova Medicina ohlasuje novou éru
posileni jednotlivcl a rodin. Diky jejimu zakotveni v prirodnich zdkonech a
biologickych procesech jiz nejsme pasivnimi prijemci vnéjsi zdravotni péce,
ale aktivnimi Gcastniky nasi cesty k uzdraveni. Mizeme pochopit biologicky
kontext nasich stavl, coz snizuje strach a nejistotu a posiluje pocit
kontroly nad nasim zdravim a pohodu.

PrestoZze byla Germanska Nova Medicina ovérena a mad potencial revolucné zménit
medicinu diky vyznamnému zvysSeni miry preziti, setkala se v nékterych
lékarskych a védeckych kruzich s odporem. Tato neochota prijmout systém,
ktery by mohl vyznamné zménit podobu zdravotni péce, podtrhuje vyzvy spojené
se zménou hluboce zakorenénych paradigmat. Germanska Nova Medicina nicméné
nabizi presvédlivou vizi budoucnosti mediciny — vizi zakorfenénou v prirodnich
zadkonech, které ridi samotny Zivot, a slibujici soudrzny, védecky podlozeny a
hluboce humdnni pristup k uzdravovadni a osobni pohodé.

Vydat se na cestu k pochopeni a prijeti Germanské Nové Mediciny je jak
osobnim, tak kolektivnim Usilim. Podstatou tohoto Usili je hluboké volani po
prirodnich zdkonech, které ridi zdravi a nemoc, ,volani, které, jakmile je
realizovano, plsobi, jako byste ho vzdy znali a chdpali“ (Odkaz Nové
Mediciny, Dr. Ryke Geerd Hamer). PresvédCeni Dr. Hamera o pravdivosti svych
objevl odrdzi neochvéjnou viru v univerzdlni pravdy, na nichz je Germanska
Novd Medicina zalozena, pravdy, které, jakmile jsou osvétleny, se jevi jako
samozrejmé a nepostradatelné.

Jak pokracujeme na této cesté, individudalné i kolektivné, c¢inime tak s
védomim, Ze Germanska Novd Medicina nabizi nejen 1ékarsky model, ale i
holisticky ramec pro zivot v harmonii s prirodnimi zakony, které definuji a
ridi nasi existenci. Praxe Germanské Nové Mediciny symbolizuje zacdtek nové
éry v mediciné a kulture — éry charakterizované ndvratem k prirodni moudrosti
a harmonickému propojeni psychiky, mozku a organd. Znamend konec éry, ve
které lékari disponuji neprimérenou moci nad pacienty, a ohlasSuje budoucnost,
ve které jsou jednotlivci suverénnimi vladci svého zdravi.

Porozuméni univerzdlnosti biologickych zéakonu

Pojem ,biologicky zakon“ zaujima Ustredni misto v chapani prirodnich véd a
definuje principy, které jsou univerzalné platné a pouzitelné na vSechny
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pripady v rémci jejich plsobnosti. Tyto zdkony nejsou pouhymi pozorovanimi,
ale zadkladnimi pravdami, které popisuji konzistentni a predvidatelné vzorce
biologickych jevid. Podstatou biologického zdkona je jeho univerzalni
pouzitelnost; je to princip, ktery plati bez vyjimky a poskytuje rdémec,
prostrednictvim kterého lze pochopit a predvidat sloZzitost biologickych
procesu.

Napriklad princip, Ze kazdé lidské dité musi byt pocCato spojenim spermie a
vajicka, je biologickym zakonem, protoze plati bez vyjimky ve vsech
pripadech. Podobné Wolfflv zdkon ukazuje, jak je struktura kosti primo
ovlivnéna narlstem hmotnosti, kterou nese, coZ vede ke zvyseni hustoty a
hmotnosti. Tyto zdkony jsou empirické, podloZzené konzistentnim pozorovanim a
prediktivni, coz umoznuje predvidat vysledky na zdkladé zndmych vstupnich
Gdaja.

Pét biologickych zdkonl Germanské Nové Mediciny (GNM) je univerzdalnich a
empiricky podlozenych a popisuji vznik a prdbéh organové specifickych
biologickych adaptacnich programd v reakci na emocéné-biologické konflikty.
Tyto zakony formuluji, jak biologicky program kazdého orgdnu rizeny mozkem
sleduje identifikovatelné, predvidatelné vzorce. Prvni z nich ukazuje, Ze
kazdému biologickému programu predchdzi Sokujici zdZzitek, tzv. Dirk Hamerlv
syndrom (DHS) — neocekdavany, akutni konflikt, ktery pripravuje pldu pro
naslednou adaptaci organu. Stejné jako jiné biologické zakony poskytuji i
zdkony GNM konzistentni a univerzdlni ramec pro pochopeni a predpovidani
biologickych jevd.

Pét biologickych zakonu

Prvni biologicky pfirodni zdkon — Zelezné pravidlo rakoviny — stanovuje, Ze
plivod kazdého biologického programu (vyznamného biologického specidlniho
programu, SBS) spociva v DHS (Dirk Hamer Syndrome), akutnim, neocekavaném,
izolujicim konfliktnim Soku, ktery se projevuje soucasné na trech Urovnich:
psychické, mozkové a organové. Méritelna stopa, kterou DHS zanechdva v mozku,
znama jako Hamerovo ohnisko nebo Hamer Herd (HH), se ukazala jako jeden z
nejvétsich objevl v prirodnich védach.

Druhy biologicky prirodni zakon — zakon dvou fazi — odhaluje, ze vSechny
biologické programy prochdzeji dvéma fézemi: fézi aktivniho konfliktu a fazi
vyreseného konfliktu (pokud je konflikt skutecné vyreSen), pricemz ,priznaky
nemoci” spadaji do dvou kategorii odpovidajicich témto dvéma fazim. Takzvané
,studené” symptomy v lékarské literature se tykaji konfliktné aktivni
,Ssympatikotonické” faze a zanétlivé ,teplé” symptomy se vyskytuji pouze v
konfliktné vyreSené ,vagotonické"” fdzi hojeni jako soucldst procesu obnovy a
zotaveni.

Treti biologicky prirodni zakon — ontogeneticky systém vyznamnych
biologickych specidlnich programd prirody, znamy také jako ,kompas“ Germanské
Nové Mediciny, zddraznuje vztah mezi embryondlnimi zdrodeénymi vrstvami a
specifickymi oblastmi mozku, ktery urcuje, jak rdzné organy a tkané reaguji
na rGzné konfliktni Soky, pricemZz kazdy typ embryondlni tkéné mé
naprogramovanou reakci bud na rdst bunék (augmentaci), ztratu bunék
(diminuci) nebo primou funkéni zménu.



Ctvrty biologicky prirodni zdkon — Ontogeneticky systém mikroorganismd —
prevraci tradi¢ni pohled na mikroorganismy jako pouhé ,patogenni entity” a
misto toho je predstavuje jako nedilnou soucadst fdze obnovy po vyreseni
konfliktu, pricemz kazdy mikroorganismus hraje specifickou roli pri hojeni
adaptované tkané organu zpét do normalni homeostazy.

Paty biologicky prirodni zakon — ,kvintesence” — shrnuje pochopeni, Ze kazdy
adaptac¢ni biologicky program slouzi smysluplnému biologickému Gcelu, jehoz
cilem je vybavit organismy schopnosti 1épe zvladat vyznamné Zivotni vyzvy.
Biologické programy nejsou zplsobeny bezicelnou, ndhodnou chybou, ale spise
interaguji s psychikou a prostredim, a tim vyjadruji inteligenci prirody, kde
kazdy projev v biologii lze nyni srozumitelné pochopit, a proto i ocenit.

Harmonizace symfonie mysli a téla: Role mozku pri koordinaci inteligentnich
adaptaci

Za¢lenéni klicové role mozku, konkrétné Hamerova ohniska (HH), do naSeho
chapani Germanské Nové Mediciny (GNM) prohlubuje nasSe pochopeni holistické a
propojené prirozenosti téla. HH, jak je patrné z CT skenl mozku, predstavuje
presnou polohu v mozku, ktera odpovida biologickému konfliktu prozivanému
psychikou. Tento objev podtrhuje uUstredni roli mozku pri iniciovani a rizeni
reakce téla na akutni emocCni Sok, ktery se projevuje inteligentnimi zménami v
souvisejicim organu.

V kontextu GNM nelze vyznam HH dostatecné zdlraznit. Slouzi jako ridici
centrum, které ridi biologické programy téla v reakci na konkrétni
emocionalné-biologické konflikty. Kdyz jedinec zazije stresujici udalost nebo
neoCekavany konfliktni Sok (DHS), mozkova relé odpovidajici tomuto
konkrétnimu emocionalnimu tématu se aktivuje s HH. Tato aktivita se projevuje
soustrednymi kruhy na CT skenu, coz je primy indikator toho, ze mozek
zprostredkovdvd adaptivni reakci téla na psychicky prozitek.

Prechod k hojeni: faze otoku

Po vyreSeni zakladniho konfliktu (v zdvislosti na okolnostech mozna nékolik
dni, mésicl nebo let po pocatecnim Soku) prochdzi mozek pozoruhodnou zménou
od zvladani konfliktu k fézi hojeni po vyreSeni konfliktu. Tento prechod je
poznamenan vznikem otoku v mozkovém relé, ktery signalizuje zacatek
regeneracniho procesu téla. Otok predstavuje snahu mozku o vlastni uzdraveni.

SoucCasné odpovidajici orgdn, ktery se nachazel ve stavu adaptace na zvladnuti
konfliktu (s bunéénym rlstem, ztrdtou bunék nebo funkéni zménou), vstupuje do
faze zanétlivé obnovy. Tato faze je charakterizovana zanétem, ktery je
prirozenou soucdsti procesu hojeni a signalizuje snahu orgdnu vratit se do
stavu zdravi pred konfliktem. Pritomnost zdnétu neni znamkou dalSiho
onemocnéni, ale pozitivnim znamenim snahy téla o uzdraveni a obnoveni
normalni funkce.

Symfonie uzdravovani

Tento slozity tanec mezi mozkem a télem, zprostredkovany HH béhem konfliktni
¢innosti, s prechodem k otoku a obnové organd po vyreseni konfliktu,



zdlraznuje nové paradigma v chadpani zdravi a nemoci. Poukazuje na to, Ze
nemoci nejsou pouze nahodnymi poruchami nebo Gtoky na télo, ale
srozumitelnymi dlsledky sofistikované biologické strategie zamérené na resSeni
téchto akutnich konfliktl a traumat. Uznani Gstredni role mozku v tomto
procesu podporuje jemnéjsi pristup k uzdravovani, ktery zahrnuje emociondlni
a psychické dimenze zdravi.

Prijeti této perspektivy GNM umozZfriuje jednotlivcim i zdravotnikdm vnimat
cestu k uzdraveni nejen jako navrat k fyzickému zdravi, ale jako holistické
obnoveni celkové pohody jedince. Toto chapani podporuje soucitnéjsi a
komplexnéjsi pristup ke zdravotni péci, ktery zdlraznuje dilezitost resSeni
emociondlnich korent fyzickych symptomd, aby mohlo dojit k opravdovému
uzdraveni.

Ektodermdlni reakce na biologickou separaci: Odhaleni tiché prosby kiize

V rozsahlé oblasti Germdnské Nové Mediciny (GNM) vypovida projev
epitelidlnich vredd na vnéjsi vrstvé kdze mnoho o hluboce zakorenénych
emocionalnich konfliktech, které prozivame v souvislosti s odloucenim a
ztratou. Tyto vredy, doprovazené ridznym stupném znecitlivéni nebo sniZeni
citlivosti, slouzi jako fyzicky dlkaz hlubokého dopadu ztraty fyzického
kontaktu s témi, kteri jsou nam drazi — at uz je to matka, rodina, pratelé
nebo integralni pocit soundlezitosti se svou skupinou.

Biologicky konflikt: Volani po opétovném spojeni

V jadru tkdnové ulcerace lezi lGzkost z odlouceni, separace, primdrni strach
hluboce zakorenény v nasi kolektivni psychice, kde ztrata kontaktu s
ostatnimi v prirodnim svété tradicné znamenala rozsudek smrti. Tento konflikt
spousti v téle radu reakci, které jsou v konvencni mediciné povazovany za
.patologické”, ackoli kazda z téchto reakci md za cil navigovat v zradnych
vodach emociondlné-biologického chaosu. Béhem faze aktivniho konfliktu (ca-
fédze) jedinec pocituje necitlivost, coz je biologicky pokus otupit bolest
odlouceni sniZenim citlivosti klZe. Tato docasnd smyslova deprivace funguje
jako obranny mechanismus, ktery umoznhuje docCasné ,zapomenuti” na nepritomné
milované osoby, coZ odrdzi to, jak matka zvirete mize dolasné nepoznat své
potomky po odlouceni kvili ztraté kratkodobé paméti — biologicky smysluplnd
obrannd strategie.

Jadrem této biologické reakce je Hamerovo ohnisko (HH) v senzorické kdre
mozku, kterd je u vsSech Zivocisnych druhl ¢asti mozku specificky spojenou s
konflikty , odlouceni”. Toto aktivni HH ridi sniZenou citlivost klize a vyvoj
mikroskopickych vredl, které jsou sice neviditelné pouhym okem, ale znaci
tichy boj klZe. KiZe se stavé drsnou, bledou a studenou v ddsledku sniZeného
krevniho obéhu, coz je fyzicky odraz emoci pocitovanych v disledku odlouceni.
(Je dllezité si uvédomit, Ze organismus mdZe zazit ,konflikt odloucdeni”
ovliviujici vnéjsi kGzi i v pripadech, kdy je ndhle nutné se odloucit od
néceho, co je povazovano za nebezpelné nebo nezadouci.)

Cesta k uzdraveni: Prijeti fdze hojeni po vyreseni konfliktu

S vyreSenim konfliktu se télo vydava na pozoruhodnou cestu regenerace béhem



faze hojeni, ktera je charakterizovana ,vagotonii“ a dominanci
parasympatického nervového systému. Tato faze uzdravovani se projevuje jako
regenerace tkani, kdy predtim znecitlivéld a vredovitd klzZe otece, zlervena,
zahreje se a zacCne svédit — coZz je zndmka zivota a uzdravovani, nikoli
nemoci. Tyto priznaky, cCasto mylné interpretované jako nové patologické
stavy, jsou ve skutecnosti statecnym Usilim téla o regeneraci a hojeni, které
proménuje misto, kde predtim byla bolest, v rozkvetlou krajinu uzdravovani.

Chronické stavy: pretrvavajici ozvény nevyreSenych konflikti

Pritomnost chronickych stavi v rdmci Germanské Nové Mediciny (GNM) je silnym
dikazem pokracujiciho boje s dlouhodobymi emociondlné-biologickymi konflikty.
Tyto stavy slouzi jako jasny didkaz recidiv konfliktd a spoustécd v prostredi,
coz naznacCuje cyklicky vzorec emocionalniho Soku, ktery dosud nebyl zcela
vyreSen. Z pohledu GNM neni chronicnost pouze pretrvavanim “nemoci”, ale
spise znamkou toho, Ze plvodni biologické konflikty nadale ovlivnuji
psychiku, mozek a odpovidajici organové systémy jedince.

Chronické stavy jsou c¢asto vysledkem opakovanych relapst konfliktd a emocénich
spoustécl, kdy jedinec proziva stejny nebo podobny emoéni stav, ktery plvodné
spustil biologicky program v okamziku ,Soku“ neboli DHS. Tyto spousStéce
relapsl, nazyvané ,koleje”, jsou znamkou obtizi pri Gplném zpracovani nebo
vyreSeni emociondlniho Soku, ktery je jadrem toho stavu. Kazdy relaps znovu
rozniti konflikt v paméti, coZ vede télo k opakovani cyklu adaptace organd —
od faze aktivniho konfliktu k dalsi fazi hojeni po vyreSeni konfliktu — a tim
se projevuje jako pretrvavajici nebo opakujici se symptomy.

Synchronizace psychiky, mozku a organi

Fenomén chronickych symptomd podtrhuje sloZitou a synchronni souhru mezi
psychikou, mozkem a organy. Projevy symptomd v organech jsou primym odrazem
psychického Sokového stavu, pricemZz je to mozek, ktery zprostredkovavad tuto
hlubokou souvislost. V pripadé chronickych onemocnéni organ nadale vyjadfruje
konflikt v psychice a odrazi emociondlni ,koleje”, které pretrvavaji v zivoté
jedince. Pretrvavani téchto stavd zdlraznuje zasadni potrebu re$it okolnosti
a emocionalni rozméry uzdraveni, které presahuji pouhé fyzické symptomy.

Uzdraveni z chronickych onemocnéni podle GNM vyzaduje vice nez jen fyzické
zasahy; vyzaduje hluboky ponor do emocionalni a psychologické sféry
zkuSenosti jedince. V ramci tohoto hlubokého ponoru se ukazuje, co v
predchozich 1ékarskych (i psychologickych) modelech uzdraveni chybélo.
Zjistujeme, ze za utrpenim téla a psychiky stoji sama priroda s touhou a
potrebou biologického reseni konfliktu. Jinymi slovy, bez sladéni se s
biologickym Usilim prirody o reSeni zakladniho konfliktu nemohou vétSina
emociondlnich nebo lékarskych zasahl poskytnout vice neZ doc¢asnou uUlevu.

Terapie vS$ak miZe vypadat, ze funguje, pokud psychika soucasné dokdze vyresit
biologicko-emocionalni dzkost, a odhalit tak ,tajemstvi“ ,placeba”. Pro
nékteré placebo poskytuje potrebnou podporu sebevédomi k prekonani jejich
predchozich vzorcl bezmocnosti nebo izolace v jejich jedinec¢ném stavu
konfliktu.



Smérem ke komplexnimu reSeni a uzdraveni

Aby bylo mozné prerusit cyklus chronickych stavi a smérovat k komplexnimu
uzdraveni, je nezbytné identifikovat a re$it zakladni biologicky konflikt.
Abychom se priblizili holistickému pohledu na ,to, co biologie chce”, mél by
tento pristup zahrnovat holisticky pohled na emocionalni zivotni okolnosti
jedince a zpuUsoby, jakymi se tyto prvky prolinaji s fyzickym zdravim.
Podplrna opatreni, Gpravy Zivotniho stylu a, co je ddlezité, pecujici
prostredi, které podporuje mezilidské vztahy, spolu s plnym uvédoménim si
zdkladniho konfliktu, mohou pripravit pldu pro preruseni cyklu chronickych
symptoml. Timto zplsobem se synchronni tanec psychiky, mozku a téla mlze
posunout od vzorce Uzkosti a nemoci k harmonii a zdravi, coZ umozni jedinci
vydat se na skutecnou cestu uzdraveni a obnovy.

Zistarite na spravné cesté

V neustdle se vyvijejici oblasti 1ékarskych poznatkd se Germénskd Nova
Medicina (GNM) jevi jako majak poznani, ktery zpochybrnuje konvencni pohledy
na podstatu a vznik nemoci. GNM, zakorenénd v hlubokych souvislostech mezi
psychikou, mozkem a organy, predstavuje paradigma, v némz jsou nemoci chapany
jako predvidatelné, prirozené disledky vyznamnych biologickych specidlnich
programi (SBS), inteligentné navrzenych reakci na specifické emocni 3oky
znamé jako Dirk Hamerovy syndromy (DHS). Tyto reakce, ackoli jsou v tradicni
mediciné diagnostikovany jako patologické stavy, predstavuji adaptacni
mechanismus téla na nepredvidané emociondalné-biologické Soky, které jedince
zaskoCi nepripraveného.

Endodermalni adaptace: Absorbovani nestravitelnych kousku Zivota

Vezméme si napriklad tenké strevo, konkrétné jeho spodni c¢ast neboli ileum,
endodermalni organ, kde se béhem faze aktivniho konfliktu projevuje konkrétni
biologicky konflikt ve formé bunécného rilstu; v postkonfliktni fazi se pak
projevuje jako zanétlivé onemocnéni strev nebo Crohnova choroba. Emociondlné
nabity konflikt zde prameni z nestravitelného sousta, coz se u lidi projevuje
jako nestravitelny hnév se strachem z nedostatku néceho, co potrebujeme k
preziti. Predstavte si majitelku kadernictvi, ktera po ztraté svého
nejlepsiho zaméstnance, ktery odesel ke konkurenci, je nucena zavrit svij
podnik — jeji sny a aspirace se rozplynou v smésici lGzkosti a nevyreSeného
hnévu. GNM vysvétluje, Zze nasledny rlst bunék ilea, ktery je vice nez jen
»patologickym stavem”, je fyzickym projevem snahy téla 1épe absorbovat a
asimilovat symbolické ,sousto”, ktery ucinilo zivot nestravitelnym. Ve
skutec¢nosti bylo prokazano, ze tyto strevni nadory maji 10-20krat vetsi
G¢innost neZz normdlni travici vymésky. Archaicky receno, jsou urceny k tomu,
aby pomdhaly rozlozit nestravitelny kus/sousto.

Béhem aktivni faze zlstava jedinec béhem rlstu nadoru v ileu bez priznakd,
coz je pokus téla rozSirit svou trdavici a absorpcni kapacitu, odréazejici
intenzivni touhu udrzet si a integrovat ,sousto” Zivota, které mu zdanlivé
unikd. Po vyreSeni konfliktu ustupuje kdysi asymptomaticka konfliktni faze
fazi hojeni, ktera se vyznacuje tuberkuldéznim kasedznim nekrotizujicim
rozkladem nadoru (pokud jsou pritomny TB nebo jiné mykobakterie), fyzickym
odstranénim nyni nadbytecnych bunék a v metaforickém smyslu vypuzenim



zaseknutého hnévu, ktery jiz neni pritomen. Tato faze, Casto diagnostikovana

jako Crohnova choroba, neni poruchou, ale cestou k uzdraveni, pri které télo

peclivé pracuje na opravé a rekalibraci poté, co emociondlni boure ustoupila.
Symptomy chronického onemocnéni se zde vSak také vyskytnou v presném poméru k
psychickym zadzitkdm z prostredi nebo spoustécim, které znovu aktivuji plvodni
pocity Soku.

V tomto prikladu, stejné jako v mnoha dals$ich v ramci GNM, z{stavad zdakladni
princip neménny: nemoci, zejména nadorové projevy, nejsou selhanim
biologického systému, ale inteligentnimi, Ucelovymi reakcemi na biologické
konflikty, které naruSily rovnovahu nasi existence. Jak odstrafujeme vrstvy
mylnych predstav a obav obklopujicich nemoci, priblizujeme se k holistickému
pohledu, ktery je v souladu se slozitou moudrosti naseho biologického
dédictvi, a vstupujeme do éry, ve které porozuméni a empatie pripravuji cestu
k uzdraveni.

Jatra: Ohnisko konfliktu hladovéni

Jatra, jeden z nejdilezitéjsich organli v lidském téle, nejsou vyjimkou ze
slozitého vzajemného plsobeni mezi emociondlnim Sokem a fyzickymi projevy.
Podle zasad GNM 1lze nadory jater chdpat jako biologickou reakci na hluboky
konflikt hladovéni nebo existencidlni krizi, jako je napriklad vSeobecny
strach z toho, Ze nebudete schopni zajistit vyZivu pro sebe nebo svou rodinu.
Jako jeden z mnoha prikladl uvedme ¢lovéka, ktery se uprostred ekonomickych
potizi potyka s désivym poznanim, Ze prisel o své bezprostredni prostredky
obzivy, coz vyvolava silny biologicky konflikt v psychice-mozku-organu.

V konfliktné aktivni fazi (ca-fazi), v obdobi sympatikotonie (sympaticky boj
nebo Uték), se télo vydava na misi s cilem posilit své mechanismy preziti. V
pripadé jater se to projevi vytvorenim asymptomatického nadoru — globoidniho
adenokarcinomu resorpcniho typu nebo adenokarcinomu sekrecniho typu podobného
kvétdku —, ktery vznika s biologickym zamérem zvysit schopnost jater
absorbovat potravu a produkovat enzymy, coZz symbolizuje snahu téla
optimalizovat prijem potravy a traveni béhem Soku z nedostatku.

Tyto nddorové utvary, viditelné jako tmava kulata loziska na CT skenu, mohou
zpoCatku vyvolat znepokojeni u nic netuSiciho jedince i zdravotnického
pracovnika. Z pohledu GNM vs$ak symbolizuji odolnost a prizplsobivost
organismu v podminkach intenzivniho stresu, aktivné reagujiciho na
biologickou nouzi zplsobenou hladovénim nebo existencéni hrozbou. Tyto nadory
jater, at uz se jednd o jednotlivd nebo vicendsobna loziska, odrazeji akutni
biologickou strategii zamérenou na preziti.

To, co se drfive povazovalo za bunécné zprostredkovanou ,metastazu”
z primarniho nadoru, se ukdzalo byt expresi druhého biologického
konfliktu paniky zprostredkovanou mozkem.



Jak se vyporadat se zranitelnosti: Porozuméni ,metastdzam“ a nocebo efektu v
GNM

Vezméme si priklad podnikatelky, kterd prisla o svij podnik kvili konkurenci,
coz vedlo k rlstu bunék v ileu v disledku vnimdni této udalosti jako
konfliktu “nestravitelného sousta” (a hnévu). Pokud je tento strevni nador
diagnostikovan jako neprijemné prekvapeni, miZe byt jedinec nachylny vnimat
nddor jako hrozbu hladovéni, protoze ,blokujici strevni nador“ miZe vyvolat
strach z neschopnosti jist nebo travit potravu. Ndsledna reakce v jatrech v
podobé bunéc¢ného rlstu bude konven¢ni medicinou interpretovana jako ,bunécnd
metastaza” (dalsi ,Sokujici“ diagnéza), ackoli biologicky nejde o ,maligni
buné¢ny Gtok” z plvodniho nadoru, ktery se $iri, ale spiSe o predvidatelnou
reakci organd zprostredkovanou mozkem na specificky strach z hladovéni, ktery
je vysledkem ,primarniho nadoru“, ktery je vnimén jako ,blokujici“ prichod
potravy strevem.

V §irsim méritku odhaluje paradigma Germanské Nové Mediciny vyznam jevu
znédmého v mediciné jako ,nocebo efekt”. Mizeme vidét, Ze v obdobi zvySeného
stresu mize byt zdravi jedince primo ovlivnéno iatrogennimi nebo
sebevyvolanymi Soky strachu a paniky z priznakl a diagnéz. To, co se drive
povazovalo za bunécné zprostredkovanou ,metastazu” z primdrniho nddoru, se
ukazuje byt expresi druhého biologického konfliktu paniky zprostredkovanou
mozkem. MySlenka ,zlé, maligni bunky” ¢ihajici v pozadi a zpUsobujici
katastrofu mize byt preformulovédna do radmce, ktery predpovidd tento jev
prostrednictvim mozkovych HH, které presné odpovidaji kazdému novému mistu
,metastazy”. V téchto pripadech je ddraz na ,prédci“ s GNM o to vice nezbytny:
zahrnuje spolec¢nou podporu reseni konfliktd DHS jednotlivce, jakoz i vyvéazeni
sympatikotonickych stresovych vzorcl vagotonickymi signdly bezpec¢i a jistoty.
Vyznam 1ékare informovaného o GNM pro poskytnuti hierarchického pocitu
bezpeci je pro Uspéch mnoha lidi v naSem modernim ,civilizovaném" svété
neocenitelny.

Uzdravovdni pomoci Germanské Nové Mediciny: Jak na to?

Mira a intenzita adaptace orgdnu odrazi intenzitu a trvdni biologického
konfliktu. Tyto zmény orgdnd maji také jasny zacatek, stejné jako jasny
prechod do fédze hojeni, jako je tomu v pripadé konfliktné aktivnich vredd a
postkonfliktniho zanétu a hojeni, které nabizeji dva odlisSné projevy
symptomd. V praci s GNM je dllezité védét, Ze projevy symptomd nevznikaji
nahodné. Symptomy aktivniho konfliktu se objevuji pouze pri nebo po DHS a
symptomy specifické pro uzdraveni se objevuji pouze tehdy, kdyz je konflikt
skutecné vyresSen (symptomy aktivniho konfliktu se také kratce projevuji i
béhem tzv. epikrize, pozn. prekl.).

Prakticky pfistup k uzdraveni v ramci GNM klade diraz na zékladni cil, kterym
je reSeni a vyreSeni zdkladniho biologického konfliktu v redlném smyslu.
Zakladnim Ukolem je proto nejprve identifikovat, jaky biologicky konfliktni
Sok se v zivoté daného jedince odehral. KlicCovym detektivnim nastrojem k
dosazeni tohoto cile je znalost zakona dvou fazi. To nam umoZiuje zamérit se
na presnou biologickou Sokujici situaci z more potencialnich “situaci”
Zzivota, protoze nyni jsme schopni zaradit presné symptomy organu do kontextu
psychiky, zivota a pribéhu daného jedince.
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Pokud se priznak tyka konfliktné aktivni faze, pak se tyto priznaky objevuji
az po vyskytu konfliktniho Soku. Otazka, kterou si musime polozit, zni: ,Co
se stalo v podobé konfliktniho Soku, ktery predchazel témto konkrétnim
priznakdm?“ Naopak, pokud priznak svéd¢i o fadzi hojeni, pak se tyto priznaky
mohou objevit az po vyreSeni konfliktu v Zivoté. Otazka, kterou si zde musime
polozit, zni: ,Jaky problém v zivoté byl vyreSen tésné pred nastupem téchto
symptomd hojeni?” Tyto otdzky nadm pomdhaji priradit biologické symptomy k
zivotnimu pribéhu jednotlivce, abychom zjistili, jaky byl jeho konflikt, a
mohli se jim realné zabyvat.

Kromé toho ma kazdy organ na zakladé embryologie své specifické ,konfliktni
téma”. Konkrétni orgdny jsou naprogramovany nebo zakdédovany tak, aby
reagovaly na urcéitou kategorii biologického konfliktu. Napriklad kize reaguje
na vnimani konfliktl( ,odlouceni”, nosni sliznice na konflikty ,zédpachu“,
jatra na konflikty ,hladu” a ileum (strevo) na konflikty ,nestravitelného
sousta (a hnévu z nedostatku)“.

Zviditelnéni konkrétniho konfliktu v kazdém pripadé nam velmi pomaha sladit
se s touhou téla, misto abychom potlacovali symptomy a cCasto ignorovali
dilezité aspekty psychiky pro nase blaho.

Praktické kroky k uzdraveni

1. Identifikujte konflikt: Pochopte, co nam organ sdéluje o konfliktu.
Kazdy organ a tkdn ma v psychice specifickou srozumitelnou souvislost s
konfliktem. VSechny souvislosti organd se mlZete naucit prostudovanim
divéryhodnych zdrojd GNM (k dispozici také online), které byly
nashromazdény béhem 40 let vyzkumu.

2. Urcete fazi konfliktu: Urclete, zda priznaky naznacuji fazi hojeni
(napriklad zénétliva vyrdzka naznacujici vyreSeny konflikt odlouceni).
Poté urcete, jaky emocionalni problém jedinec vyresil tésné pred
nastupem téchto priznakl hojeni. Pokud orgdn vykazuje priznaky aktivniho
konfliktu (napriklad bunéc¢ny rist ve strevech), identifikujte DHS Sok z
nestravitelného hnévu, ktery predchadzel nastupu téchto priznakd.

3. Redeni nebo vyre$eni konfliktu: Klicem k FeSeni konfliktu je presné
urcit, kdy zacal, kdy doSlo k Soku DHS. Tim ziskate ,misto <inu“ —
kontext, prostredi a individudlni vnimdni a okolnosti, které jsou pro
prekondni konfliktu nejdilezitéjsi.

4. Podpoite fazi hojeni: Casto jiZz samotné uvé&doméni si, kdy a kde dolo ke
konfliktnimu Soku a o co $lo, miZe c¢lovéka béhem fdze hojeni hluboce
povzbudit. Nové uvédoméni a ,zvédoméni si podvédomi“ rozbije a rozpusti
mnoho nevédomych vzorcld a ,spoustéci”, které by jinak mohly zlstat
nadchylné k relapsu. V této dobé je také velmi dilezitd podpora rodiny a
komunity, spolu s spravnou vyzivou, odpoCinkem a pocitem bezpeci.

5. Zméhte zpusob, jakym vnimame symptomy: Misto toho, abyste symptomy
vnimali jako zlo nebo jesté hire jako ,zlovolné sily prirody”, které nam
cht&ji ubliZit, uznadvejte je jako PREDVIDATELNE dlisledky inteligentni
reakce téla na akutni biologické konfliktni Soky. Toto pochopeni mize
pomoci udrzet zivotné dilezity smysl a zaroven spojit lidi, aby
poskytovali personalizovanou a odpovidajici pomoc.

6. Provedte upravy: Uzdraveni vyZaduje flexibilitu a prizplsobivost. Je



dilezité byt otevreny vsemu, co jedinec potrebuje k rdstu béhem své
cesty konfliktem a uzdravenim, protoze prizplsobivost a rist lze
skutecné poznat a ridit pouze z vnitrni psychiky jedince.

7. UCte se GNM: Vzdéldvani sebe i ostatnich o GNM, zakonu dvou fazi a
vrozenych biologickych programech téla umoZnuje 1écCebné cesté preklenout
velkou mezeru v soucCasnych modelech péce a umoznuje lidem ziskat
kontrolu a dlvéru ve své zdravi, aniZz by si zplsobili zbytecné 3$kody na
téle nebo mysli.

Zivotni cesta: prekonavani obtiZi v porozuméni a prijeti

Prechod k vitalistickému paradigmatu, které uzndva integrdlni roli psychiky v
biologii, predstavuje pro mnohé vyznamnou zménu. Tento holisticky pristup,
ktery zahrnuje jak fyzické, tak emocionalni aspekty zdravi, zpochybhiuje
konvencni biomedicinsky model, ktery se zaméruje predevsim na fyzické
symptomy a intervence. Zahrnuti ,druhé poloviny” biologie, tedy psychiky, do
naseho chapani zdravi a nemoci vyZzaduje rozSireni perspektivy.

Prvni vyzvou, které mnozi v souvislosti s timto paradigmatem celi, je jeho
sladéni s prevladajicimi lékarskymi doktrinami, které po staleti formovaly
naSe chdpani zdravi. Abychom tento prechod usnadnili, je nutné zdlraznit, Ze
tento novy pristup nezavrhuje mnoho pokrokl konvenéni mediciny (zalozené na
obrovskych technologickych inovacich), ale spiSe je dopliuje tim, Ze vyplnuje
mezeru, ktera byla dlouho prehlizena: hluboky vliv emocionalnich a
psychologickych faktorl na fyzické zdravi. Po vyplnéni této mezery jsme
povolani k pochopeni biologicky zakdédované moudrosti, kterd definuje nasSe
zdravi a existenci, a umozhuje tak vyrazné zlepSeni Uspéchu nasSi zdravotni
péce.

Vitalistické paradigma ohlasSuje renesanci lidského védomi a znamend navrat k
starovekym 1écebnym tradicim. Toto nové pojeti zdravi podtrhuje skutecnost,
Ze naSe téla a psychika jsou navrZzeny tak, aby fungovaly v harmonii s
prirodnim svétem. Uznani této skutecnosti nam umoziuje pristupovat ke zdravi
a léceni zplsobem, ktery je v souladu s vrozenou moudrosti naseho byti, a tim
se sladit s podstatou ,zdroje zdravi“.

Harmonie a uzdraveni: Prijeti moudrosti prirody

Priroda ve své nekonecné moudrosti ridi kazdy aspekt nasi existence, od
bunécné lGrovné pres slozitost nervového systému az po hlubiny psychiky, a
vede nas k zivotu plnému reseni konfliktd a ndpravy disharmonie. V jadru
Germanské Nové Mediciny (GNM) a nové objevenych péti biologickych zdkond lezi
hluboké poslani, které rezonuje s vrozenou moudrosti naSeho druhu —
moudrosti, kterd hledd jednotu s Zivotodarnym principem, ktery nds vede.

Objevy GNM odhaluji, jak jsou nase téla a mysli vnitrné navrzeny k navigaci a
reseni konfliktl, coz odrdzi schopnost prirodniho svéta obnovit rovnovahu a
podporovat kontinuitu. Toto sladéni s prirodou je dikazem vrozené

inteligence, ktera vedla nds vyvoj a preziti. Je to inteligence, ktera hovori



0 jednoté vesSkerého zivota a potencialu pro hlubokou harmonii mezi jedincem a
jeho prostredim.

Prijetim vitalistického paradigmatu zdravi naslouchame voldni po
znovuobjeveni a sladéni se s touto inteligenci. Ulime se naslouchat Sepotu
moudrosti prirody, kterda k nam promlouvd skrze samotnou podstatu naseho byti
a vede nas na cestu, kterd zahrnuje fyzickou, emocionalni i duchovni dimenzi
nasi existence. Tento pristup nas vybizi k tomu, abychom se divali za hranice
omezeni konvenc¢nich modeld 1ékarské péce a uznali, Ze kli¢ ke zdravi a pohodé
lezi v kazdém z nds, v nasSi vrozené schopnosti spojit se s prirodnimi zakony,
které ridi Zivot, a porozumét jim.

Na nasSi cesté timto paradigmatem si uvédomujeme, Ze ,nejvys$si autoritou” neni
vnéjsi entita, ale hlas uvnitr nas, ktery odrazi moudrost prirody. Tato zména
nas vybizi k prehodnoceni nasSeho vztahu k sobé samym, k ostatnim a k okolnimu
svétu a prinasi zivotni styl, ktery uprednostinuje harmonii, soucit a hluboky
respekt k zivotu ve vsech jeho formach. Prijetim principd GNM a
vitalistického paradigmatu jsme povolani k Zivotu plnému reseni konfliktd na
vSech Urovnich, k zivotu, ktery se snazi napravit disharmonii a podporovat
budouci zdravi a blahobyt nasSeho druhu. Tato cesta je navratem k nasim
korenlim, oslavou jednoty Zivota a potvrzenim vedouci inteligence, kterd v nas
vzdy byla a cekala, az osvétli nasSi cestu k uzdraveni a budoucnosti, o kterou
stoji za to usilovat.

Nové definovani karcinogeneze

Poznatky ze studii na hlodavcich vystavenych formaldehydu z pohledu Germdnské
Nové Mediciny

Ac¢koli toxiny a jedy bezpochyby mohou zplsobovat symptomy otravy a
predstavuji vlastni kategorii patogeneze v toxikologii, jejich Gcinky na
organismus zdavisi na prekroceni urcéitych presné definovanych limitd — tento
princip je zndm jiz od starovéku. Tradic¢ni moudrost nas naucila vyhybat se
jedovatym hadlm, nekonzumovat jedovaté rostliny a vyhybat se jinym zdrojlm
jedovatych latek, protoze si uvédomujeme okamzité Skody, které mohou jedy
zplsobit. V modernim ramci chdpéni rakoviny a jinych organickych onemocnéni,
véetné chronickych onemocnéni, vsak jednoduchy model toxinl nestaci k
reprodukci zjisténi, kterd by jednoznalné spojovala toxin (nebo toxiny) s
organové specifickym onemocnénim u jednotlivce. Pripad formaldehydu, casto
uvadény jako jedna z nescetnych patogennich 1latek, ilustruje, jak je treba
prehodnotit konvencni model toxinu.

Studie hlodavcli vystavenych koncentrovanym formadm formaldehydu poskytuji
nazornou ilustraci toho, jak takové latky, interpretované optikou Germanské
Nové Mediciny (GNM), mohou vyvolavat biologické reakce, které jsou v
konvencnim medicinském rdmci casto nesprdvné interpretovany. Takovy vyzkum,
plvodné zamysleny k prozkoumani ,karcinogenniho” potencidlu chemickych latek,
jako je formaldehyd, nechténé vrhd svétlo na slozitou souhru, ke které
dochazi mezi akutnim biologickym Sokem a naslednymi adaptacnimi a
postadaptacnimi hojivymi procesy v téle.

V téchto studiich byli hlodavci, konkrétné mysSi a krysy s biologicky



zakédovanou averzi k formaldehydu, vystaveni podminkam, které 1ze popsat
pouze jako mucivé. Byli nuceni vdechovat vzduch nasyceny koncentracemi
formaldehydu stokrat silnéjsimi, nez jaké by jakykoli organismus prirozené
potkal. Tato expozice nebyla pouhym drazdivym c¢initelem; Slo o hluboké
poruSeni jejich biologické integrity, které vyvolalo biologicky konfliktni
Sok, konkrétné ,konflikt zapachu® postihujici nosni sliznici. Podle GNM se
tento Sok registruje jako HH v bazalnich gangliich mozku, ¢imZz se spusti
specificky biologicky program v nosni sliznici, jehoZ cilem je prizplsobit se
vnimané hrozbé.

OkamZitou reakci mozku na tento Sok je vznik vredd v nosni sliznici. Tyto
viedy nejsou nadhodnym poSkozenim, ale znamenaji pokus organismu prizpdsobit
se konfliktu ,zépachu“. Béhem konfliktni aktivity hlodavcd uprostred jejich
mucéeni bylo podle vyzkumnikl pozorovano vznikani vredd.

»,Je pozoruhodné, Ze prirozena reakce téla na toto nucené vystaveni se stava
jesté zretelnéjsi PO skonceni konfliktu.” Jakmile jsou zvirata premisténa ze
Skodlivého prostredi do podminek, které signalizuji bezpelnost a nepritomnost
Skodlivého ¢inidla, vstupuji do prirozené, predvidatelné fdze hojeni po
vyreSeni konfliktu. Prdvé v této fazi se zacinaji hojit drive vzniklé vredy.
Hojivy proces zahrnuje otok a obnovu tkané, kterou védci identifikovali jako
y,karcinogenni“ ridst bunék, coz zdanlivé potvrzuje mechanistickou hypotézu o
formaldehydu jako o klicové materidlni priciné rakoviny.

Na rozdil od tradicniho vykladu téchto novych bunék jako ,maligniho nadoru
nosni sliznice” (tradicni paradigma konvencni mediciny), GNM nabizi
pochopeni, Ze pozorované zmény tkané nejsou vysledkem materidlniho plsobeni
formaldehydu, ale spisSe predstavuji adaptaci psychiky, mozku a nosni sliznice
a nasledny proces opravy v akci. Termin ,rakovina“ je v tomto kontextu
zavadéjici, protoze naznacuje ,malignitu”, zatimco ve skutecnosti se jedna o
prirozené hojeni predchoziho biologického ulcerativniho procesu.

Takové studie maji dopady daleko presahujici specifické ucinky formaldehydu
na nosni tkan zvirat. Zpochybnuji konvencni zavér, Ze latky jsou
ykarcinogenni”, zalozeny na materialistickém rdmci, v némZ jsou takové studie
provadény. Tyto dopady podtrhuji potrebu porozumét biologickym zménam v
kontextu holistické reakce téla, psychiky, mozku a organl na akutni 3ok,
ktery v tomto pripadé zazilo kazdé z nesStastnych zvirat ve studii.

Umisténim pozorovanych Gc¢inkd expozice formaldehydu do rédmce GNM tyto studie
nejenze predefinovavaji nase chapani ,karcinogend”, ale také zdlraznuji
odolnost biologického organismu tvari v tvar neprizni osudu, jak je stanoveno
v péti biologickych zdkonech. Cesta hlodavcd od konfliktniho Soku k uzdraveni
ilustruje schopnost téla prizplsobit se a regenerovat, pokud mu je umoznéno
dokoncéit svlj prirozeny biologicky program v bezpecném a podplirném prostredi.
Je treba také poznamenat, Ze takové studie na zviratech by mély byt obecné
eticky odsuzovany, protoze zvirata, stejné jako lidé, maji psychiku! A takové
muceni je hanebnym odrazem naSeho pohrdani nasSimi zvirecimi prateli a druhy.

Dalsi texty ke studiu:
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