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S. Freud, zakladatel psychoanalyzy, vyvinul komplexni teoreticky systém
pri¢in a 1écby psychickych poruch. Prirozené nemohl své teorie, jako napfr.
teorie libida a sexuality, zakotvit na Urovni mozku nebo orgdnl, natoz je
ovérit. U néj a jeho Zakl se tak misi do znacné miry spravné pozorovani
(napf. o podvédomi) s polopravdami a zcela nespravnymi vysvétlenimi. Psychika
se celkové jevi jako néco oddéleného od téla a mozku, jehoz vlastnosti jsou
formovany uddlostmi od kojeneckého véku a které lze nyni pochopit pomoci
slozitych teorii.

Archaické biologické konflikty se vSak s témito dlouhodobé se vyvijejicimi
psychologickymi konflikty prekryvaji pouze okrajové (jako v pripadé visicich
konfliktl). Biologické konflikty jsou zcela odlisné povahy, takze kdyz
psychologové hovori o psychice nebo konfliktech, zda se, Ze mluvi o stejné
véci, ale ve skutecnosti tomu tak neni. Pro vétsinu psychologickych pristupd
plati: Dosud se nehledaly ani akutni konflikty, ani néco jako DHS, stejné tak
nebyl pro z4dné védecké vyzkumy relevantni zpuasob, jakym takovy akutni
dramaticky konfliktni Sok zasahl, ani to, jaké konkrétni pocity mél pacient v
daném okamziku. Vérilo se, Ze konflikty maji dlouhou historii a vyvoj, a
ddvod konfliktl a poruch se hledal v osobni biografii pacienta. Pro
biologické konflikty v tomto smyslu neexistuje Zadna ,predchozi historie”, i
kdyz v mnoha pripadech mize existovat v psychologickém smyslu, pro diagndzu
konfliktu vody nebo tekutin (napf. pri nehodé lodi béhem bourky) je osobni
predchozi historie pacienta relativné nezajimava nebo irelevantni.
Psychologickda a biologicka Groven konfliktu jsou zcela odlisné, i kdyz se
mohou v nékterych pripadech prekryvat. Je treba si uvédomit, Ze biologické
konflikty mohou postihnout i zvirata!

V psychologii jsou mnohé udalosti jiz predem vylouceny jako konflikt.
Udalosti, které si zaslouzi hodnoceni ,konflikt“” v psychologickém smyslu,
jsou napriklad ztrata blizké osoby nebo rozpad manzelstvi. Mnohym se zda
nepravdépodobné, ze bychom jedinym slovem (,prase”“) mohli vyvolat rakovinu
nebo biologicky konflikt. Hamerovo tvrzeni, Ze je dldlezité, aby nas konflikty
zastihly akutné, dramaticky, nepripravené, necCekané a v nepredvidatelné
situaci, se dosud setkalo pouze s litostivym vysméchem.

Setkal jsem se s pacientkou, ktera béhem kratké doby ztratila Ctyrfi nejblizsi
pribuzné, ale neprozila ani jeden biologicky konflikt, protoze u kazdého z
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nich — otce, matky, bratra a stryce — predem védéla, Ze nemaji Sanci na
preziti. Kdyz vsSak stryc, ktery pacientce slibil, Ze ji odkdze nadhernou
truhlu, ve své zavéti tuto truhlu odkdzal pacientliné sestre, pacientka se
Gplné rozc¢ilila a utrpéla DHS s biologickym konfliktem, protoze ji to
zaskoCilo. Onemocnéla karcinomem slinivky brisni.

Souvislosti u rakoviny v podstaté nikdo nemohl rozpoznat, protoze se
nerozliSovalo mezi konfliktné aktivni stresovou fdazi s jejimi vlastnimi
symptomy a vagotonickou fazi po vyreSeni konfliktu. Psychické ,hodnoty“ jsou
totiz pro obé fdze zcela odlisné! Kritérium bunécného mnozeni u rakoviny,
tedy napr. u rakoviny tlustého streva, ovaridlnich tumord (cyst) nebo
osteosarkomu, vedlo k tomu, Ze se zcela odlisSné faze onemocnéni a projevy
zkoumaly podle spole¢ného jmenovatele, ktery nemohl existovat, z dlvodu
neznalosti ontogenetického systému tumorl. Stejné tak se z psychologického
hlediska nerozliSovalo mezi primdarnimi a naslednymi onemocnénimi nebo dokonce
zhojenymi starymi karcinomy, které byly objeveny pouze nahodou. Mnoho
vysledkd takovych studii je tedy samo o sobé& bezvyznamnych.

Jesté je tu jedna velmi dilezitd véc: podle naseho soucasného chapani
Germanische Heilkunde® (dFive: NOVA MEDICINA, Germanskd Novd Medicina) nesmi
byt pacient 1éc¢en pouze obecné psychoterapii, protoze musi vyresit svij
vlastni biologicky problém biologicky a redlné. Dodatecna ,sila“, kterou
pacient s aktivnim biologickym konfliktem ziskava diky sympatikotonické
stresové inervaci, je od prirody urcena k tomu, aby jedinci dodala dodatecnou
energii, kterou potrebuje k reSeni konfliktu. Proto jsou prakticky vSechny
formy psychologické terapie, které se miji s podstatou véci, nerozumi tomuto
mechanismu a dokonce se ho snazi blokovat nebo zastavit, prevazné nevhodné.
ProC je zde na misté opatrnost, vysvétlim dale:

Nejprve musime presné zjistit, kdy a jak presné k DHS doSlo, v jaké fazi
konfliktu se presné nachazime, abychom mohli spolecné s pacientem provést to,
co nazyvam individudlni, specifickou a prdbéhu prizptsobenou biologickou
terapii. Psychologové nejsou schopni takové biologické psycho- a orgdnové
kriminalistiky zvladnout, protoze nemaji 1ékarsko-biologické zazemi. Tento
nedostatek na strané mnoha psychologl mize v extrémnim pripadé pro pacienta
skon¢it dokonce smrti: pokud totiz v nevédomé horlivosti maji byt nahle
vyreseny vsechny konflikty bez ohledu na jejich trvani. Velmi rychle se tak
opomiji télesnd a mozkova Uroven, na které mize dojit k potencidlné
nebezpecnym jevlm. Pokud napriklad dobromyslny psycholog vyresi terapii
teritoridlni konflikt, ktery trval mnoho mésicl, musime po urcité dobé na
vrcholu léCebné faze pocCitat s epileptickou krizi v podobé srdecniho
infarktu. To je samozfejmé pro vSechny zucCastnéné v tomto pripadé zcela
prekvapivé a cCasto konc¢i smrti, jak jsem jiz nékolikrat zazil. Totéz
samozrejmé plati i pro jiné dlouhodobé konflikty, které jsou nahle a bez
znalosti véci vyreSeny terapii a mohou vyvolat silné mozkové symptomy, jako
jsou bolesti hlavy, tlak v mozku zplsobeny edémem atd.

Existuje mnoho dlouhodobych konfliktl, které za Zadnych okolnosti nesmi byt
vyreSeny, protoze pacient by fazi hojeni neprezil. Pokud vsak zlstane ve fazi
konfliktni aktivity, mlze vést relativné normdlni Zzivot, aZ na to, Ze je
vétsinou hubeny jako tyCka a zije v neustalém nebezpeCi schizofrenni
konstelace (u konfliktl velkého mozku).


https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/pankreas
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/zweites-biologische-naturgesetz
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/zweites-biologische-naturgesetz
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/darmkrebs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/knochenkrebs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/drittes-biologische-naturgesetz
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/germanische-heilkunde
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/nomenklatur#cl
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/dhs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/herz
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/herz

Je pravda, e Germanische Heilkunde® (diive: NOVA MEDICINA, Germéanskd Novéa
Medicina) bylo moZné objevit z mnoha stran, napr. z hlediska embryologie
specificnosti zdrodecnych 1istd jednotlivych skupin orgéni, nebo se dala
objevit z hlediska histologie, kdyby nékdo nékdy zjistil, ze v ni je obsazen
systém, kdyZz se porovnaji souvisejici skupiny organd. Mohli jsme ji moznd
objevit také z hlediska behavioralni védy nebo lokalizace relé v mozku, ktera
jsou zodpovédna za skupiny organid, jak jsme to jiZz znali z homunkula.

Smrti mého syna Dirka a mym vlastnim onemocnénim rakovinou jsem se nahodou
dostal k akutnim ddsledklm konfliktu, coz bylo pro praktického klinického
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nevyhnutelna konfrontace spise s psychology nez s psychosomatiky.

Stale si pamatuji na radiologa v nasi klinice v Oberaudorfu, ktery nékolik
semestrd studoval psychologii. KdyZz jsem prednesl predndsku pred svymi
tehdejsSimi kolegy a snazil se jim vysvétlit, Ze podle mych pozorovani takové
akutni dramatické konfliktni Soky vyvolaly rakovinu, zasténal: ,To je vSechno
nesmysl, v psychologii néco takového neexistuje.” NasStésti jsem mél za sebou
nékolik let neurologické a psychiatrické klinické praxe, takze mi to bylo
Gplné jedno.

Neni to realita, kterd se musi prizplsobovat psychologickym teoriim, ale
naopak: pokud medicina klade ndrok na to, aby byla brana vazné z biologického
a prirodovédného hlediska, je experiment zdkladem vSech dalsich uvah. V tomto
ohledu trpi naSe psychologie Cisté teoretickymi konstrukcemi, které maji
bohuzel tu nevyhodu, Ze neodpovidaji realité. Psychologie obecné trpi tim, co
ma byt zakotveno v novém zakoné o psychoterapeutech, Ze ji chybi nejen
1ékarské znalosti, ale také l1ékarska praxe. (Poznamka: vydani z roku 1994)
Lékari se v souvislosti s tim stdle vice chapou jako 1ékari organi, coz novy
zakon o psychoterapeutech jesté upevni. Psychiku chtéji prenechat
psychologlm. Jak jsme dosud vidéli, ¢lovéka nelze rozlozit na jednotlivé
Casti.
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E. Evans, 1926 a LeShan se pokusili 1écCit pacienty s rakovinou
prostrednictvim zkoumani jejich osobniho vyvoje. Pri téchto pokusech o
»pochopeni chybného vyvoje pacienta” (Mars, Fritz Zorn 1977) samozrejmé
dochdzi k odvaznym spekulacim ze strany terapeutl, protoze chtéli 1écit
pacienta s takzvanym ,malignim lymfomem”, kterého vSak svou terapii pouze
znovu uc€inili nemocnym, zatimco takzvany maligni lymfom je ve skutecnosti
velmi benigni otok lymfatickych uzlin ve fazi hojeni. Je vidét, ze 1ékari a
psychoanalytici, resp. psychologové pracuji bezstarostné vedle sebe, pricemz
psycholog vzdy bere diagnézy 1ékarl za bernou minci a prodava je pacientovi.

Hypoteticky se predpokladalo (Engel 1954, Grinker 1966, Bahnson 1966, 1969,
1979, Baltrusch 1975, Schmale 1977, Fox 1978), ze rakovinu lze pochopit z
premorbidnich psychosocidlnich vlivl a osobnosti pacienta s rakovinou. Engel
(1961) zkoumal vliv ztraty a smutku na rakovinu, pricemz ztrdatu definoval
jako ztratu cenného objektu, tj. blizké osoby, cenného majetku, zaméstnani,
domova, vlasti, idedlu nebo cCasti téla atd.
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Takova vySetreni jsou typicky psychologicka a s biologickymi konflikty maji
jen velmi malo spolecného. V biologické oblasti 1ze utrpét konflikt ztraty
pouze v souvislosti s ¢lovékem nebo jinymi jedinci vlastniho druhu. Ale i zde
samozrejmé zalezi na tom, zda je ztrdta blizkého Clovéka v okamziku DHS
vnimadna jako konflikt ztraty. MizZe byt také vnimdna jako teritoridlni
konflikt (dédic) nebo nemusi byt vnimdna jako biologicky konflikt vibec,
pokud se smrt dala oclekavat. Nebo pokud ke ztraté dojde v disledku sporu,
mize u Zeny misto karcinomu vajecnikd vzniknout rakovina mlécné zlazy. Pokud
je ztrata vnimana jako separacni konflikt, pak pokud se jedna o biologicky
konflikt s DHS, dochdzi k senzorické paralyze nebo (v zavislosti na tom, zda
se jednd o dité, matku nebo partnera) k duktdalnimu vrfedu v levém nebo pravém
prsu, pricemZz v ca-féazi si toho nejprve vibec nevSimnete. Strana se ridi
podle toho, zda se jednd o levdky nebo pravaky. Pokud se ztrata tyka domova
nebo vlastniho domu, mizZe se v biologickém konfliktu jednat o teritoridlni
konflikt, ale také o konflikt uprchlika s karcinomem sbérnych ledvinovych
kandlkd v ca-fazi. Pokud pacient spolu s domem ztrati také svij majetek, mize
trpét biologickym konfliktem hladoveéni, samozrejmé vzdy pouze s DHS.

Je vidét, Ze nas déli celé svéty! I pro zvire, na které se analogicky musi
vztahovat pét biologickych zakonitosti, je ,ztrata sousta” néco Uplné jiného
nez ztrata blizkého druha.

I psychologické vyzkumy, zda je smutek nemoci (Engel 1977) a zda mlZe pri
nedostatecném zpracovani smutku vydstit v ,beznadéj a zoufalstvi“, jsou
psychologické otazky Cisté teoretického, spekulativniho charakteru, které
nemaji nic spolec¢ného s biologickou realitou. Normalni smutek pri smrti
blizkého pribuzného bez DHS samozrejmé neni nemoc, ale zcela normdlni proces.
Pokud vSak doSlo k DHS s teritorialnim konfliktem v hormonalni patové
situaci, pak ma pacient/pacientka teritoridlni konflikt s opravdovou depresi.
Stejny priznak miZze mit mladd levorukd pacientka pri DHS se sexudlnim
konfliktem. Beznadéj a zoufalstvi jsou jiz do znacné miry ideologické pojmy,
které nejsou biologicky relevantni, i kdyZz je samozrejmé lze v rlzné mire
interpretovat v souvislosti s depresi. Chci tim rict:

VSechny tyto psychologické vyzkumy a jejich zdanlivé ¢i skutecné
vysledky nejsou z biologického hlediska relevantni.

Dalsi priklad miZe byt v této souvislosti zajimavy: Green (1954, 1956, 1958,
1966) zkoumal 132 pacientl s leukémii a zvétSenymi lymfatickymi uzlinami.
Domnival se, ze tyto nemoci se objevily v dobé, kdy se pacient musel
vyporadat s radou ztrat a odlouceni a v disledku toho byl uvéznén ve strachu,
hnévu a beznadéji. Podle Germanische Heilkunde® je leukémie prokazatelné pcl-
fazi biologického konfliktu sebehodnoceni, stejné jako lymfom, resp. na
organické Urovni kostni osteolyzy a nekrézy lymfatickych uzlin, které ji
predchazely. V pcl fazi md pacient Casto silné bolesti okostice, které
psycholog mozna interpretuje jako ,hnév”, jinak se citi slaby a unaveny, coz
psycholog mozna interpretuje jako beznadéj, ale jinak se citi velmi dobre, ma
dobry apetit, hodné spi, dokud ho nékdo neprivede do paniky, coz psycholog
interpretuje jako ,strach”. Psycholog jako lékarsky laik samozrejmé nedokaze
rozlisit mezi vagotonii a beznadéji. Je vSak treba uznat, Ze vSichni



https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/eierstock
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/dhs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/zweites-biologische-naturgesetz
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/nierensammelrohr-ca
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/leberkrebs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/fuenf-biologische-naturgesetze
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/germanische/dhs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/psychosen
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/leukaemie
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/lymphknoten
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/sbs/knochenkrebs
https://germanische-heilkunde-dr-hamer.com/images/common/computertomographie-des-gehirns-hamerscher-herd.jpg

vySetrovani pacienti byli samozrejmé v zajeti chemoterapie a k tomu se
priddvaly vsechny momenty paniky i priznaky otravy zplisobené cytostatiky.
Jedna z nejzndméjsich epidemiologickych studii uvadi, Zze Japonsko md nejnizsi
vyskyt rakoviny prsu ze vsech velkych primyslovych zemi. Pokud vSak Japonky
emigruji do USA, trpi Ctyrikrat castéji rakovinou prsu, ale mnohem méné
rakovinou Zaludku. Drive se argumentovalo, Ze to ma rasové dlvody nebo
souvisi se stravou. Dnes tomu uZz nikdo nevéri. Také nespecificky vyzkum
stresu v souvislosti s rakovinou vétSinou zaménuje pricinu a nasledek,
protoze vSichni pacienti s rakovinou v ca-fazi zazivaji stres (trvaly stres).
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Na zavér bych rad strucné vysvetlil rozdily mezi Germanische Heilkunde®
(dFive: NOVA MEDICINA, Germanskd Nova Medicina) a psychologickym pFistupem k
chdpani rakoviny na prikladu L. LeShana, Stuttgart 1993.

Autor je psychoterapeut. Na zadkladé testd a rozhovorl s priblizné 500
pacienty, u nichz byla rakovina povaZovana za nevylécitelnou, dospél k
zavéru, Ze vSichni pacienti s rakovinou maji urcité osobnostni faktory, které
podporuji vznik onemocnéni. Optikou Germanische Heilkunde® mizeme rict, ze
zde s jistotou dochazi ke zkresleni, protoze dotazovani pacienti s velkou
pravdépodobnosti utrpéli celou radu naslednych konfliktl. LeShanovym cilem je
identifikovat mezi pacienty s rakovinou urcéitou ,rakovinovou osobnost”, ¢imz
jisté zachazi prilis daleko, protoZze osobnost vétSiny pacientd s rakovinou
vykazuje spise spolecné rysy, které se objevily az v pribéhu terapie a po
stanoveni prognézy, a nikoli jiZz pred vznikem onemocnéni.

,Clovék postizeny rakovinou mg psychologickou orientaci, kterd zvysuje
pravdépodobnost onemocnéni a také mu ztéZuje boj o vlastni zZivot, jakmile se
u néj jednou vyvine zhoubny nador.” (str. 13)

Ze seznamu pacientl, kteri po jeho 1éc¢bé prezili, mlZeme vyvodit, Ze se témér
vzdy jedna o pacienty s rakovinou lymfatickych uzlin, Hodgkinovym a “nadory”
mozku, tedy podle Germanische Heilkunde® o pacienty ve pcl fazi.

Typicky psychologicky je také nasledujici zavér: na ponékud désivou otazku
»Co opravdu chcete se svym Zivotem délat?” na néj mnoho pacientl s rakovinou
ziralo prekvapené a nechdpavé. Z toho LeShan vyvodil, Ze pacienti nejsou
schopni dlrazné hajit své vlastni potreby, préni a city. Je treba
predpokladat, Ze se zde jednd spiSe o sekundarni jevy — ja sam jsem pri svych
vyzkumech nikdy nezaznamenal takovou beznadé€j, nedostatek viry v sebe sama
atd. v zivoté pacienta pred jeho onemocnénim. Myslim, ze mluvit o ,rakovinové
osobnosti” je katastrofalni pristup. Nékdy je podobnd charakteristika
samozrejmé zplsobena sympatikotonii nebo vagotonii, které velmi silné
ovliviauji psychicky stav pacienta.

LeShan jisté zvySil povédomi o existenci psychickych pricin rakoviny.
Nedostal se vSak k jadru véci, protoze ¢astec¢né vibec nevnimal zcela odlisné
konflikty v jejich rozmanitosti a pricinu hledal pouze ve velmi Siroce pojaté
anamnéze a osobnim vyvoji pacienta. Netreba dodavat, ze se nezajimal o
procesy probihajici na orgdnové Urovni a v mozku.
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Poznamka prekladatele:

Tuto kapitolu “0dliseni od psychologie” z knihy “Souhrn Nové Mediciny”
prelozila také Mgr. Katerina Palounkovd. Prelozila i dalsi dvé kapitoly
“0dliseni od psychosomatiky” a “0Odliseni od psychoonkologie”. Vsechny tri
odkazy na jeji preklady uvadim niZe, jsou ve formatu PDF.
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