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CORONAFAKTEN

Uvod do univerzadlni biologie — biologie podle Dr. Hamera

Prispévek Ursuly Stollové
Pokracdovani 2. casti
Ve které fazi?

Kdyz je ¢lovék neklidny, nemlZe dobre spat nebo miZe odpolivat jen velmi
kratce, nachdzi se ve fézi konfliktu.

V prvni fazi zotaveni je jedinec slaby, stézuje si napriklad na bolest,
zanétlivé procesy, Unavu a ztrdtu chuti k jidlu, je Spatné naladény a
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depresivni.

Ve druhé fazi zotaveni dochdzi k bolestivému zjizveni bez otokl a vétsich
zanétlivych procest. V této fadzi se vraci chut k jidlu a c¢lovék mize opét
1épe spat.

Upozornéni:

Pokud je Clovék ve fazi zotavovani, vagotonie se vyskytuje spiSe v noci.
Pokud se C¢lovék nachazi v konfliktni fazi a je den, je tato aktivita
zvysena.

Priznaky ve vztahu k dennimu/no¢nimu rytmu
,Normalni stav“:

Biologie vétsSiny savcl podléha dennimu a noénimu rytmu. Pres den prevaZuje
sympaticky nervovy systém, v noci parasympaticky nervovy systém. Cinnost
sympatiku a parasympatiku vSak nesmime chapat jako stridani smén, kdyz jeden
vykona svou praci, nastoupi druhy. Ne, tak to neni. Sympaticky i
parasympaticky nervovy systém nas provazeji celym dnem: nékdy prevliada jeden,
jindy druhy.

V c¢asnych rannich hodindch az do poledne prebird vliadu sympaticky nervovy
systém. Parasympaticky nervovy systém je v tomto obdobi vzdy pritomen a hraje
podplirnou roli. Parasympaticky nervovy systém nepretrzité zvysSuje svou
aktivitu pribliZzné od 8 hodin rdno az do veclera. Veler (priblizné ve 21
hodin) prebira hlavni roli parasympaticky nervovy systém, ktery dosahuje
vrcholu priblizné ve 4 hodiny rdno. PribliZzné od 4:00 do 8:00 dochazi k
mimoradné silnému poklesu aktivity parasympatického nervového systému. V
zdsadeé plati nasledujici: Sympaticky nervovy systém prebira vladu vzdy, kdyz
se snizi aktivita parasympatického nervového systému. A naopak.

Témér v kazdé konfliktni fazi biologicky nezbytného procesu, tedy kdyz jsme
zazili Sok, je stimulovan sympaticky nervovy systém. Jeho sila zavisi na
intenzité konfliktu. KdyZz uz dokdzeme konflikt vnimat jako nedilezity
(vyreseny, pozn. prekl.), zapoji se vice parasympaticky nervovy systém.
Vétsina priznakd se objevuje v této fazi.

V sympatikotonické fazi se vyskytuje nékolik priznakl, ale pocetné je jich
mnohem méné. Patri mezi né napriklad Zzaludecni potiZze a cukrovka.

Vyskyt a zavaznost priznakl se vypoclitavéd z intenzity a délky trvéani
konfliktu (viz niZe). Existuji priznaky (cCasté), které se objevuji v
parasympatické (také vagotonické) fazi a existuji priznaky (méné casté),
které se objevuji v sympatické fazi. VSechny priznaky (napr. bolest,
zarudnuti, teplo, otok atd.) se projevuji témér ve vSech tkdnich ve
vagotonické fazi, ve fazi regeneracni (WP1+2).

V oblasti pohybového aparatu existuje nékolik vyjimek, které jsou skutecné
predmétem zamény: Napriklad v konfliktni (sympatikotonické) fazi, kdy dochdzi
ke zlomeni obratlového téla, se hladké svaly a fascie stahuji, aby
stabilizovaly a udrzely kostru. Béhem této doby ma Clovék sympatikotonické



bolesti. Vychdzeji vsak z hladkych svald a fascii, nikoli z téla obratle.

Mimochodem: podle nejnovéjsich vyzkuml jsou fascie zavéseny a nataZeny po
celém téle jako tenkd Slachovitd kdze. Pokud napriklad pohnete nohou, lze
pokracovani pohybu zaznamenat také ve fasciich na zadech, pazich, kréni
pateri a az na lebce. Pri zavadéni akupunkturni jehly fascie obklopuji jehlu.
V didsledku toho se fascie restrukturalizuji a prestavuji. K restrukturalizaci
dochdzi nejen v blizkosti akupunkturni jehly, ale i daleko od ni [1].

Meridiany (= drahy) uvedené v tradi¢ni ¢inské mediciné jsou pravdépodobné
fascie. Fascie se mohou stahovat nezdvisle na svalech, ale mohou také
prendset silu ze svald. Fascie obsahuji mnohem vice receptorli pohybu a
bolesti nez svaly, klouby nebo kosti. Jsou primo napojeny na autonomni
nervovy systém* a neustale vysilaji signaly do mozku.

* Nazyvd se také autonomni nervovy systém. Ridi vét$inu Zivotné dileZitych
funkci téla, jako je dychani, traveni, krevni tlak a metabolismus.

Fascie se mohou v dlsledku pretiZeni (napr. Grazu), nedostatku pohybu nebo
opakujicich se biologicky nutnych procest dostat do jakéhosi trvalého napéti
a tim zpUsobovat neustdlé utrpeni. Fascie se vyvinuly z novomezodermdlniho

kotyledonu. Chovaji se vSak “staromozkové” — to znamena, ze v konfliktni fazi
zvySuji svou funkci a napinaji se. S pocitem (splnéni kritérii spoustéci
udalosti je nezbytné) ,jsem napaden a musim se branit“, ,musim se vyhnout

situaci” se fascie zacnou napinat. Ortodoxni medicina hovori o adhezi.

Pokud mate priznak, ktery zacina réno, trva po cely den, vrcholi v dobé obéda
a poté ustupuje, jedna se o sympatikotonicky priznak.

Pokud mate priznak, ktery zacina odpoledne, veler zesili a druhy den réano
stdle pretrvava, ale béhem dne pomalu mizi, jednd se o vagotonicky priznak.

Opét pro pochopeni: Vagotonicky priznak nemizi k veleru, ale objevuje se
pozdé odpoledne nebo vecler, protoze je zesilen vagotonickou fazi (noc¢ni
faze). Sympatikotonicky priznak se vice projevuje rdno, protoze je zesilen
sympatikotonickou fazi, kterda rano prevlada.

Priznaky, které se objevuji, podléhaji dennimu a nocnimu rytmu:

Pokud 1ze Sok povazovat za bezpredmétny, priznaky se objevuji v zavislosti na
dennim a noc¢nim rytmu: Pokud by se mél priznak objevit ve fazich zotaveni (=
parasympatickd faze), lze jej pocitovat pouze béhem dne, pokud je silnéjsi
nez sympatikotonie (denni rytmus). To znamena, Ze pouze v pripadé, ze
intenzita konfliktu byla silnéjsi, mlzZe byt priznak pocitovan i béhem dne.
Méné silné vagotonické priznaky se projevuji pouze vecer.

Pokud se (parasympaticky) priznak vyskytuje béhem dne, je pocitovan i v noci.
Pak je priznak dostate¢né silny a nemlize byt potlacen sympatikotonii.

I v silné regeneracni fézi tedy Clovék podléhd dennimu a nocnimu rytmu, coz
znamena, Ze k veCeru sili parasympatické priznaky. Mezi treti a Ctvrtou
hodinou v noci je vagotonus nejsilnéjsi — v této dobé je krevni obéh
nejkrehci.



Pokud vas napriklad kolem poledne zacne bolet zapésti a k vecCeru zesili,
vite, ze mate vagotonicky priznak. Kvili bolesti mlzZete usnout az v c¢asnych
rannich hodinach (4:00-5:00). Tehdy se snizi aktivita parasympatiku a bolest
ustoupi do pozadi. Pokud trpite kizi, kterd pali jako ohen, a tento priznak
zaCina brzy rdno a mizi vecler, vite, Ze se jedna o konfliktni priznak. V
tomto pripadé mohou byt napriklad postizeny smyslové nervy, obsah konfliktu
zahrnuje jakysi separacni konflikt, ktery nepostihuje k{zi, ale nervy. Zvenci
neni vidét Zzadnd zména.

Jednd se o takzvanou smyslovou konstelaci: zhruba srovnatelnou s fantomovou
bolesti, ale bolest je skutecna!

Uroven mozku

Sokem se spoudti proces nejen na fyzické a psychické Grovni, ale také na
Grovni mozku.

Spoustéci udalost se odehrava soucasné na Urovni mozku, psychiky a urcitého
organu (napr. rozpad kosti).

Kdyz ¢lovék zazije Sok, vidi paralelné na Urovni mozku ohnisko ve tvaru kruhu
v urc¢ité oblasti mozku. Mozkova kidra je ridicim centrem pro tkané opérného,
pridrZzovaciho a pohybového aparatu. Kazda oblast v mozkové klire je zodpovédna
za jinou c¢ast pohybového apardtu. Totéz plati i pro ostatni c¢asti mozku,
mozkovy kmen, mozecCek a mozek.

Pokud mate CT mozku (poc¢itacovy tomogram hlavy), mlZete vidét oblasti
odpovédné za lebec¢ni kosti v horni ¢asti mozkové kiry. Jesté nize jsou
oblasti ramen a jesSté nize kolena, nohy a chodidla.

KdyZz se 3ok stane irelevantnim a vstoupite do prvni faze zotaveni, miZete na
Grovni mozku vidét, ze ohnisko dostane maly bily lem (vodni lem). Po ukonceni
prvni faze zotaveni nastdvd fdze reverzni, pri niz se voda vytlacuje nejen na
tkdni, ale i v mozku. V disledku toho (po fézi zvratu) musi ¢lovék cCastéji
moCit a také se snadnéji poti.

Pokud dochazi k castému opakovani, mohou se jizvy objevit i na Grovni mozku.
Tyto jizvy 1ze vidét napriklad na pocitacové tomografii jako kulata bila
loziska. V ortodoxni mediciné mohou tato loZiska vést k diagndze roztrousSené
sklerdézy (RS), mozkovych metastaz atd.

Biologicka lateralita

Dilezité je také védét, Ze z univerzdlniho biologického hlediska hraje
levorukost/pravorukost urcitou roli:

Levorukost/pravorukost kazdého ¢lovéka je urcena jiz v déloze. Pokud
tleskate a pravou ruku mate nahore, jste pravak. Pokud je vaSe leva ruka
nahore, jste levak.

Namisto handicapu by se dalo mluvit také o “mozkovosti”. Rozhodujici je, na
které strané mozku dochdzi k biologickému konfliktu. To je dlleZité pro
urceni, kterou mozkovou hemisférou cClovék reaguje.



Pro pravaka je prava strana (fyzicky) synonymem partnerské strany. To
znamena, Ze priznaky, které se objevuji napriklad v pohybovém aparatu na
pravé strané, jsou spojeny s otcem, Zivotnim partnerem, Séfem, sousedem,
pritelem atd. VSechny priznaky, které se objevuji na levé strané, mohou
souviset s matkou, détmi nebo lidmi, kteri jsou vnimani jako ochranitelé
(v€etné domacich zvirat).

V pripadé levaka predstavuje leva strana partnerskou stranu a prava strana
matku, déti a dalsi svérence.

Uroveii mozku:

Napriklad kdyz ma cClovék bolesti v pravém koleni, vidi (Hamerovo) ohnisko na
levé strané v mozkové dreni, v urcité oblasti. Nezalezi na tom, zda jste
pravak nebo levak.

Pokud vSak md pravadk biologicky konflikt na levé strané v mozkové kire a ma
priznaky na pravé fyzické Urovni, znamend to, Ze konflikt mél co do cinéni s
pritelem, otcem, Séfem atd. Pokud md levdk priznaky na pravé fyzické Grovni,
znamend to, ze konflikt mél co do ¢inéni s pritelem, otcem, Séfem atd.

Pokud levak vykazuje biologicky konflikt na levé strané v mozkové dreni a ma
priznaky na pravé fyzické strané, znamend to, Ze konflikt souvisi s jeho
matkou nebo jeho opatrovniky.

Upozornéni:

U vSech entodermdlnich tkani (napr. plicni sklipky, streva, ledvinové sbérné
trubice, stredni ucho atd.), které jsou rizeny mozkovym kmenem, nehraje
lateralita zadnou roli. Zde se jednd ,pouze” o ,ziskani nebo zbaveni se
sousta“. V pripadé ektodermalnich (napr. hepatobilidrnich kandlkl, pridusek,
hrtanu, konecniku atd.), novomezodermalnich (napr. kosti, chrupavek atd.) a
staromezodermalnich (napr. mlécnych 214z, skléry, osrde¢niku atd.) tkani
hraje lateralita roli.

Masa konfliktu

Masa konfliktu je vysledkem intenzity konfliktu (Jak silny byl pocitovany
Sok?) a délky trvani konfliktu (Jak dlouho bylo trauma aktudlni?). Tyto dvé
proménné urcuji masu konfliktu.
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Vysledkem je:

Pokud ma clovék po nékolik dni jen drobné potize, vi, ze konfliktni masa
nebyla prilis velka. Faze zotaveni se kromé mirné bolesti projevuje jen
malymi nebo zadnymi dalSimi priznaky.

Pokud vSak tanclite napriklad deset minut a pak vads zacnou nesmirné bolet
kolena, vite, ze konfliktni masa byla velka. Kromé bolesti se objevuji i
dalsi priznaky (napr. otok, zarudnuti, teplo, omezeni pohybu). K takovému
sledu udalosti obvykle dochdzi, kdyz jste z néjakého dlvodu prestali tancit
(nebo provozovat jiny sport) a po dvou nebo trech mésicich se na tanecni
parket nebo do posilovny vratite. Nebo proto, Ze se po dlouhé dobé opét
vydate na vylet. Drive ¢lovék nemohl z rilznych dlvodl chodit na tidry a nyni
se mu to kone¢né podarilo a dostane zdnét do kolena.

V druhém pripadé je nutnd 1écba bolesti a je treba individualné rozhodnout,
které dalsi 1écebné postupy jsou uzitecné.

Priklad:

Zena trpéla silnou bolesti kolene, kterd trvala vice neZ ¢&tyfi tydny.
Rozporuplna situace byla rychle zjiSténa: Vypravéla, ze pod vlivem alkoholu
skon¢ila nékdy béhem vecCera tancem na stole. Druhy den méla bolesti kolen. Co
se stalo? K biologickému konfliktu doSlo pred nékolika mésici, kdyz si na
plese vyvrtla kotnik a malem upadla. Byla v takovych rozpacich, ze prestala
tan¢it a brzy odesla doml. O0d té doby se neodvazila znovu tancit, az do
zminéného ,tance na stole”. Diskuse o tehdejsi konfliktni situaci spolu s
pochopenim souvislosti ji stacila k tomu, aby konflikt vyreSila natrvalo.

Shrnuti:

Pokud ma spoustéci udalost velkou konfliktni masu, budou priznaky ve fazi
zotaveni odpovidajicim zplsobem zavaznéjsi.



Pozor: Soky (féze konfliktu) mohou byt zesileny pomoci strachu a vyvolavani
paniky. To znamend, Ze se zvySuje i masa konfliktl. Proto se v kazdém kurzu
prvni pomoci dozvite, Ze nejdilezitéjsi zakladni pokyn, kdyZz se dostanete do
nouzové situace, je nasledujici:

BUDTE ZTICHA!

Pokud je pritomen sympatikotonicky priznak, vzdy se zvySi prostrednictvim
vyvolavani strachu. Kazdy to jisté zna nebo o tom slySel:

Jiz tak zvySeny krevni tlak je pFi méfeni lékafem jesté vy3di. Zalude&ni
potize (sympatikotonicky priznak) se pri stresové situaci jeSté zhorsi.

Pokud je pritomen vagotonicky symptom (po vyreseni traumatu), mize vyvolani
strachu, které se predtim odehralo v Konfliktni fazi, zvysSit masu konfliktu,
takZze se ve Fazi zotaveni objevi silné symptomy. Jinymi slovy, strach a
panika, které se nyni v obdobi Corony objevuji, podnécuji konfliktni masu. V
disledku toho se prislusné faze obnovy projevi mnohem vyraznéji. Tomuto
fenoménu se budeme podrobnéji vénovat pozdéji.

Priklad: Muz ma cukrovku a bere tento stav ,na lehkou vahu“. Své navyky
neméni a to ,Stve” jeho Zenu, protoZze si déla starosti. ManZelka na manzela
stale vice tla¢i (podle jeho vnimani) a to ho stresuje. Obavy a natlak nejsou
nic jiného nez strach a plsobi sympaticky. To md za nasledek jesté vys$si
hladinu cukru v krvi.

To znamena obrdacené: Pokud se toto trauma (,stres-konflikt/strach-odpor-
konflikt“, v konfliktni fazi: cukrovka) stane irelevantnim, je treba
oCekavat, ze faze zotaveni bude nasilnéjsi, protoze konfliktni masa byla
zvySena (strachem nebo dalsim stresem).

Co je to mistni konflikt?

Mistni konflikt je konflikt, ktery vznikl na urcitém misté. Napriklad pokud
Clovék povazuje urcCitou c¢ast téla za krehkou, mdlo silnou, malo schopnou nebo
mélo stabilni, znehodnocuje se v tomto bod&. Casto se stavd, Ze &lovék jiZ
drive pocitoval bolest nebo dokonce tahani v postizené oblasti, coz bylo
spojeno s domnénkou, Ze tuto oblast jiZz nelze plné nebo sprdvné pouzivat.

Je také mozné pocitovat lokdlni konflikt pouze v predstavé (bez pritomnosti
bolesti), pokud se domnivame, Ze urcita oblast je nestabilni nebo z néjakého
ddvodu neni schopna vykonu. Nebo ,klasika“: ,Starnu, moje kosti uZ nejsou
dobré”.

Pokud je lokdlni konflikt zahdjen kvili priznaklm v urcité oblasti, nazyva se
lokalni recidiva.

Lokalni konflikt se vzdy tyka urcitého mista; bud v souvislosti s bolesti,
nebo v disledku skutec¢né bolesti ¢i omezeni pohybu. V tomto pripadé nemd
konflikt zadny vztah k lateralité (viz vySe).

Pokud ma ¢lovék neprijemné pocity v chodidle a nemlZe v disledku toho spravné
chodit, je mozné znehodnotit chodidlo pravé v misté, které ho boli. Nebo:



Pokud md Clovék bolesti ramene a znehodnocuje je pocitem ,Sakra, ted to
nefunguje”, ,nejsem schopen s ramenem hybat“ kvili bolesti, mlZe se spustit
lokdlni konflikt (kvili bolesti).

Priklad:

Zena byla nespokojend s velikosti svych prsou. Byly pfili$ velké a neustdle
ji prekadzely. Rekla: ,Rada bych si nechala ufiznout prsa.”“ Velkou starost ji
délalo i srdce: ,Néco se srdcem nemam v poradku.“

Z tohoto ddvodu pravidelné uzivala strofantin*. Oba konflikty probihaly
nékolik let. V disledku toho dosSlo k rozpadu tkéné na 4. a 5. Zebru (na pravé
a levé strané). Kdyz se Zena nesStastnou ndhodou otrela o rdm dveri, zlomila
si paté Zebro (vlevo). Za normalnich okolnosti by takova malickost Zebro
samozrejmé nezlomila. Kvili predchozi degradaci vsak byla kost Zebra jiz
nestabilni a stacilo malo, aby se zlomila.

* Nazyva se také quabain; ziskava se ze semen afrického popinavého kere
»Strophanthus”.

V jejim pripadé probihal v oblasti srdce a prsou organicky, mistné omezeny
proces. Pokud se ¢lovék domnivd, Ze na urcitém misté neni v poradku (prsa)
nebo Ze mad néco zlomeného (srdce), miZe dojit k rozpadu tkéné na Grovni prsou
nebo srdce na Urovni Zeber. Obé zaleZitosti nemaji nic spolecného s
lateralitou.

Co se da délat? V takovém pripadé je treba na sobé intenzivné pracovat, dokud
si Clovék neni opét jisty na emociondlni Grovni, ze srdce je v poradku a prsa
sedi tak, jak maji. Mizete se také poradit s internistou, ktery potvrdi, Ze
srdce funguje bezvadné. Pokud je to vhodné, lze také doporucit zmenSeni
prsou.

Mimochodem, dokud konflikt neprejde do faze zotaveni, je zbytecné uzivat
doplinky vapniku v jakékoli formé. Vapnik se v sympatikotonické fézi nedostane
do kosti, ale hrozi nebezpeli, Zze se bude hromadit v krvi.

Co je sekundarni konflikt?

Sekunddrni konflikt vznikd na zdkladé prvni spouStéci udalosti. Nema vliv na
konkrétni oblast. Pokud vas napriklad boli rameno a znehodnocuje celou ruku
vCetné lokte a zapésti, jedna se o sekundarni konflikt. Sekundarni konflikt
byl vyvolan bolesti ramene, ale netykal se pouze ramene.

Priklad:

Dorucovatel dopisd a balik( s bolestmi nohou, ktery nemize poradné chodit, a
proto se boji o svou praci, mize reagovat jako sekundarni konflikt napriklad
konfliktem teritorialniho strachu (konflikt strachu z leknuti). Na organické
Grovni tento biologicky konflikt ovliviuje hrtanovou nebo priduskovou
sliznici v zavislosti na lateralité, hormondlni situaci a predchozich
konfliktech (vysvétleni najdete v nasledujicich ¢lancich).

Co se rozumi recidivou?



Recidiva znamena opakovani. Pokud se proces nachdzi ve fazich obnovy
(WP1+WP2) a je preruSen jinou fazi konfliktu prostrednictvim recidivy
traumatu, nazyva se recidiva. Faze zotaveni mohou byt preruseny konfliktnimi
fédzemi (relapsy), protoze konflikt nebyl vyreSen stabilnim zplsobem nebo
protoZze byl zahdjen lokdlni konflikt. Casté recidivy vzdy vedou k chronickym
onemocnénim.
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Priklad: Pokud je tkan podplrného, posturdlniho nebo pohybového systému ve
fazi zotaveni a je prerusena relapsem, pak program zac¢ina okamzité se zménou
na psychické drovni (¢lovék se znovu zabyvd konfliktni situaci), ale fyzické
priznaky takrikajic zaostavaji. Pokud v prvni fazi zotaveni dojde k relapsu
(konfliktni fazi), je treba, aby fyzické priznaky ustoupily alespon po trech
az Ctyrech dnech*.

* Vyjimka: Pokud je relaps (Konfliktni faze; Sympatikotonie) dostatecné
zavazny, mize dojit ke sniZeni zanétlivych priznaki v disledku kratkodobého
zvyseni kortizolu (kortizon je stresovy hormon), které konfliktni faze
prinasi.

Jak rychle nebo pomalu mizi fyzické priznaky v dlsledku nové recidivy, se
vypoCita z hmotnosti konfliktu, frekvence, jiz probéhlych recidiv a prislusné
faze, ve které k recidivé dochazi (WP1/WP2). Priznaky, které jsou preruseny
relapsem v ramci druhé faze zotaveni, potrebuji k Ustupu celkové méné casu,
protoze v této fdzi jiz priznaky stejné ustupuji.

Sled uddlosti mize byt také nasledujici:



Nez fyzické priznaky v dlsledku obnovené sympatikotonie (recidivy) vymizi,
konflikt se stane opét bezvyznamnym a Clovék opét vstoupi do prvni faze
zotaveni. Priznaky se tak zintenziviuji. Po dvou dnech nasleduje dalsi
relaps, ktery je po dvou az trech dnech opakované vystridan prvni fazi
zotaveni, a tak dale. Priznaky jiz nemizi a stav se stava ,chronickym”.

Pokud se v$ak podari nalézt spoustéci uddlost a zavést skutecné reseni, mize
se organismus vratit ke stabilnimu zdravi.

Pokud byste se chtéli ponorit do hlubSich znalosti, doporucujeme na tomto
misté knihu Giuliany Lissi ,Univerzalni biologie — zpdsob Zivota“.




