Kolektivni masova psychdéza presvéedceni
— Pro¢ jsme nemocni?
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Pokud se domnivate, ze Cokoldda snédend pozdé veler vas okrada o spanek,
jednd se o pomérné neskodné osobni presvédcéeni, které md logicky disledek v
tom, Ze si Cokoladu vecler uZz nedoprejete. Tato vira je neSkodna, protoze
neSkodi ostatnim lidem a protoze ji 1ze snadno obejit: V noci se jiz
nekonzumuje zadnd cokoldda. Tato vira je individudlni, protoze ji md jen
nékolik lidi.

Ale co vazna presvédceni, kterd mohou mit trvaly dopad na celou spolecCnost
nebo cely lidsky svét nebo v nékterych pripadech uz tak uc¢inila? Co jsou to
presvédceni a jak se 1iSi od negativnich proroctvi nebo placebo/nocebo
efektu? Je v tom vibec néjaky rozdil? Jak lze zménit systém presvédéeni tak,
aby napriklad kdva vypitd po 15. hodiné nezplsobovala problémy se spankem?
Pro¢ ma témér kazdy néjaky systém presvédceni? Odkud pochazeji? Proc se tzv.
infekéni onemocnéni vyskytuje spolecné? Na tyto a podobné otdzky bychom radi
odpovédéli timto <lankem.
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Jak vznika soubor presvédceni?

Vira popisuje hluboce zakotvené presvédcCeni Cloveéka. TocCi se kolem vlastniho
sebeobrazu, ale také kolem vnéjsSiho svéta. Na zakladé riznych presvédceni
C¢lovék interpretuje a popisuje své vlastni vnimdni, které nemusi mit nic
spolecného s realitou. “Nevidis svét takovy, jaky je, ale takovy, jaky jsi.”

Vira “poskytuje” hodnoceni a interpretace, které Clovék priklada svym
zivotnim uddlostem, aby v nich na3el (zdanlivy) smysl nebo vysvétleni. Casto
jsou vSak klamavé, protoze byly obvykle prijaty nebo akceptovany od rodicd a
(obvykle) nejsou pravdivé.

ZGstanme u prikladu s c¢okoladdou. Kdyz ¢lovék nemlzZe v noci usnout, premysli o
tom, pro¢ nemize spat, protoze potrebuje vysvétleni, aby to celé davalo
smysl. Takto tika a funguje nas mozek. Co se dnes zménilo? Co jsem dnes
udélal jinak? Snédl jsem nebo vypil néco “Spatného”? V urcitém okamziku si
nevyspaly zadumCivec vzpomene, Ze si pozdé v noci dopral dva radky cokolady,
a dojde mu, Ze to musi byt pricinou jeho nespavosti. To mu dava smysl. Stejné
dobre si mohl myslet, Zze pricinou jeho nespavosti je jogurt, ktery si dal
tésné pred spanim. Nebo béhani na béhacim pasu v pozdni hodinu nebo pivo,
které jesté pil.. V nasSem prikladu se mysl uvazujiciho “shodne” na cCokoldadé.
Rozhodne se, ze ji po 16. hodiné uZz nebude jist. Tuto vétu opakuje, kdyz se
mu pratelé pozdé v noci snazi nabidnout tuto zdanlivé neuspavaci sladkost. To
potvrzuje domnénku, Ze Cokoldda snédena po 16. hodiné ztézuje usindni. V
urcitém okamziku je o tom zcela presveédcen: predpoklad se stava souborem
presvedceni.

Podzim a zima jsou pro vétSinu lidi spojeny s neprijemnymi pocity a
presvédc¢enimi. Chladna rocni obdobi jsou neprijemna, protoze je zima a vlhko
a Clovék by nejradéji nechodil ven. Ale stejné jdete ven, protoze musite jit
do prace, nakoupit atd. Existujici, velmi cdasto negativni presvédceni jsou
rdznorodd a pusobi nevédomé&, obchdzeji mysl.

MoZzna nékteré z nich zndte? : “MusiS se teple obléknout, jinak nastydnes”,
“Nechod ven bosy, jinak onemocnis”, “NesmiS$ chodit ven s mokrymi vlasy, jinak
nastydnes”, “Nasad si klobouk, at nenastydnes$”, “Vitr/privan té mlze
nachladit”, “Slovo nachlazeni pochazi od slova chlad, takze z nachlazeni
dostane$S rymu”, “Kdyz jsem prepracovany, dostanu katar”, “Kdyz se nachladim,
dostanu rymu”, “Kdyz se roz¢ilim, jsem nemocny”, “S mokrymi ponozkami dostanu
chripku”, “KdyZz jsem vystaven prdvanu, madm ztuhly krk” atd, atd.

Moznd vam tyto vyroky také prijdou povédomé: “VSichni ostatni to délaji
1épe”, “Nikdo mé& nemd rad”, “Starého psa novym kouskdm nenaucis$”, “Nejsem
dost dobry”, “Stejné to nedokazu”, “Nevdék svétu vladne”, “Jsem prilis
tlusty”, “Nikdo mi nerozumi”, “Nemizu to zvladnout”, “Za vsechno mizZou
rodice”, “Kdyz se nebudu bdt, stane se néco Spatného”, “Nikdy nemdm Stésti”,
“Jsem Spatny Clovék”, “Musim zatnout zuby a prekonat to”, “ProC se mi porad
déji takové véci? “, “K cemu to vSechno je?”, “Nikdy si nenajdu partnera”,
“Muzi chtéji jen jedno”, “Driv bylo vSechno lepSi”, “Bohati 1idé jsou
Spatni”, “VSichni politici jsou zkorumpovani”, “Penize té neudélaji
Stastnym”, “Nestojim za to, aby mé nékdo miloval”, “Jsem milovan, jen kdyz
délam vsechno pro 1idi”, “Dnes neni mlj den”, “Svoboda uz neexistuje”, “Musim



délat to, co mi vlada rekne” atd., atd.

Takova presvedceni Casto vedou k negativnim proroctvim. Pokud negativni
presvédceni stdle znovu a znovu ozivujeme, opakuji se v naSem zivoté
negativni zkuSenosti s nimi spojené.

V dlisledku toho se negativni presvédceni nevédomé ukotvuji hloubéji, z cehoz
vznikaji sebenapliujici se negativni proroctvi. I to je soucCadsti masové duse
lidstva (zvl1asté dnes, v “dobé covidu”) a mize vést napriklad ke stdle vétsi
korupci politikd a k stale vét$imu omezovédni svobody. Ale také to, Ze stéale
vice lidi md priznaky nachlazeni nebo prijmu — v zavislosti na tom, jaké vire
slouzi.

VétsSina negativnich presvédceni je nastartovana jiz v détstvi a negativni
proroctvi se v plné sile rozvinou az v dospélosti, protoze tato presvédceni
byla znovu a znovu aktivovéna. Dalsi “maly” rozdil lze podle mého nazoru
spatrovat v tom, Ze negativni proroctvi (podobné jako nocebo efekt) se mohou
od nynéjsSka zdanlivé napliovat, aniZz bychom predtim méli v tomto sméru
néjakou viru. PiSu “mohou” proto, ze lidskd duSe a tedy i nevédomé “mySleni”
jsou velmi slozité. Mozna si Clovék na néco konkrétniho vzpomnél a zpétné si
na to nemlzZe vzpomenout. Nakonec a nejcastéji je to vSak takto: Pokud jsou
negativni presvédceni neustdle mySlena a tim oZivovana, vysledkem je
negativni proroctvi, které se naplni.

Priklad: Prijali jste soubor presvédCeni o nakaze. Kdykoli potkate nékoho,
kdo md rymu, mdte se na pozoru, abyste se k nému nepriblizili. Tento pristup
jste Casto praktikovali a pokazdé jste si vzpomnéli na soubor presvédceni
(samozrejmeé cCastecné podvédomé, ale v urcitém okamziku védomé a s plnym
presveédcenim). Kdyz jste jednou odpoledne jeli tramvaji, neméli jste Sanci
vyhnout se ¢lovéku, ktery kaslal. Vecer jste pak také trpéli priznaky
nachlazeni. Jedna se o negativni proroctvi, které se naplnilo, protoze prenos
Gdajnych “vird” (nebo bakterii) zplsobujicich nemoci nelze védecky potvrdit.
Nebo jinak receno:

ProC je to negativni proroctvi, které se naplnilo prostrednictvim systému
viry? Protoze jste nevédéli, jestli osoba v tramvaji nebyla nachlazena.
Stejné dobre mohl trpét azbest6zou. JednoduSe jste predpokladali, Zze ma
nakazlivou nemoc. Tim slouzite svému systému viry v ndkazu. Nic vic.

Tento druh mentdlniho prenosu mizZe samozrejmé probihat i v rémci “koleji”
(“alergie”). To je vSak jiné téma, které by zde nemélo byt rozvadéno.

Diky nahromadénym zkuSenostem a bezpodminecnému pouzivani mozku k vytvoreni
koherence, aby to vSechno davalo smysl, je naSemu “mySlenkovému aparatu”
jedno, zda to ma negativni nebo pozitivni uUclinek. Hlavni je, aby to davalo
smysl. Je samozrejmé snazSi zit, kdyz nas zivot urcuje pozitivni presvédceni.
To nas privadi k optimistovi a pesimistovi, jejichz duSevni stav je zasadné
urcovan smysluplnymi teritoridlnimi biologickymi specialnimi programy. Pokud
se zakladni struktura Clovéka ustdlila na pesimistickych vibracich, neni
vibec snadné zménit negativni presvédceni na pozitivni. Presto to lze.

Negativni proroctvi se mohou vyvinout také na zékladé povér. Reknéme, Ze



kazdé rano jedete do prace a trikrat po sobé se vam pri prijezdu do prace
rozsviti Cervend. Musite se zastavit a pocCkat. Samozrejmé je to vzdy, kdyz uz
mate zpozdéni. Druhy den, aZ budete opét spéchat, si predem vzpomenete na
cervenou na semaforu a budete predpokladat, Ze cCervend bude urcité zase,
protoZze nemate cCas. A kdyz k nému dojedete, na semaforu se rozsviti cCervena.
To je také klasické negativni proroctvi, které se naplnilo.

Znam ¢lovéka, ktery procestoval cely svét. Basni o rlznych zemich a vi o
nich hodné. Kdyz o tom mluvi, rozkvétad. V realném kazdodennim zivoté se vsak
vraci k negativnim zkuSenostem, které ziskal na svych cestdach a spojuje je (s
povérami), takze si vytvoril mnoho negativnich proroctvi. Mizerné dojmy
prokladal predpokladdnim Spatného vzdy a vSude. Po desetiletich stacdi
objednavka na Ebay, aby obdrzel dalsi potvrzeni, Ze si objednal od
podvodnika. Samozrejmeé, ze v urcitém okamziku se tato osoba bude neustale
obavat, ze ji nékdo 1ze, podvadi ji a klame pri sebemensi malickosti.
Negativni proroctvi rozhodnou o jeho Zivoté. Nebo jinak recCeno: stejné
mySlenky vedou vzdy ke stejnym volbam, které nasledné vedou ke stejnému
chovani s odpovidajicimi prozitky a emocemi. Z toho se opét rozvijeji stejné
mySlenky...

Z této negativni spiraly vsSak existuje hmatatelny uUnik, protoze clovék znd
jeji priciny. Pokud se napriklad naucite néco nového nebo nahradite staré
mySlenky novymi, mohou se rozvinout jiné a nové nazory, které vam umozni
opustit negativni ndzory. To je moc, kterou ma mysl nad télem. Dalo by se
také rici: Jste to, co si myslite.

V mediciné se pozitivni nebo negativni proroctvi v souvislosti s uzivanim
tablet nazyvaji placebo nebo nocebo efekt. V zasadé je tento uUclinek opét
zalozen na moci mysli nad télem.

Placebo jsou iluzorni 1éky bez Gc¢innych latek. VétSina placeba se sklada z
laktézy nebo jednoduchého cukru. Priblizné v 50 % pripad( (predpoklada se, ze
procento je dokonce 90 %) vyvold uzivani placeba zlep$eni priznakd nebo
dokonce jejich zastaveni.

U¢inek placeba zavisi mimo jiné na fdzi smysluplného biologického specidlniho
programu (SBS), ve které je uzivano. ZjednoduSené receno, smysluplny
biologicky specidlni program se skladd ze dvou fazi. Prvni fazi je obdobi,
kdy je Clovék zatizen konfliktnim Sokem (= sympatikotonie). Druha féaze se
spousti, kdyz se c¢lovék dokdzal vyrovnat s konfliktnim Sokem (=
parasympatikotonie; vagotonie; fdze hojeni). Naprosta vét3ina priznaki se
objevi az po vyreSeni konfliktu.

Pokud je potreba medikace, Clovék se obvykle jiZz nachdzi ve fazi hojeni,
kterd by mohla byt vnimdna jako bezvyznamna v dlsledku drive prozitého Soku.

Kromé toho uUcCinek zavisi na existujicich schizofrenickych konstelacich (=
osobnost), na vire v 1ék, na sugestivnim UcCinku terapeuta a na sobé samém.
To, jak c¢lovék prijima sugesci, je také podminéno existujicimi konstelacemi a
zkusenostmi, které v pridbéhu zivota ziskal.

Ackoli placebo efekt souvisi s uzivanim tablet, je ve svém zakladu “pouze”



mySlenkou. Pokud clovék dovoli, aby mySlenka na pohodu nahradila postoj, Ze
je nemocny, mlZe se rozvinout pocit pohody. Pro optimistu je to prirozené
snaz$i neZz pro pesimistu.

Placebo miZze mit i nepriznivé G¢inky a to v zdavislosti na tom, co si ¢lovék
predstavuje. Placebo, které vyvola nepriznivy Gc¢inek, se nazyva nocebo.
Nocebo znamena néco jako “ublizim”. Toto slovo je odvozeno z latinského slova
“nocere”, coz znamena “Skodit”. Aby se tento efekt odliSil od pozitivnich
G¢inkd placeba, byl nazvan nocebo. Nocebo jsou zpravidla také 1éky bez
Ga¢innych latek, které zplsobuji nepriznivy Gc¢inek. V rdmci této polozky jsou
vSak shrnuty i reakce na 1écCivy pripravek, které obsahuji Gc¢innou latku, ale
zpUsobuji trvaly nezadouci Gc¢inek a nepatri mezi uvedené nezadouci Ucinky
pripravku.

Priklad:

Na predndasce o prvni pomoci nam 1ékar rekl, Zze byl privolan na pohotovost.
Pohotovost se UcCastnila dvojité zaslepené studie. Ve studii dostalo dvacet
1idi G¢innou pilulku na spani a dalsich dvacet lidi placebo. VSem Gcastnikdm
bylo mezi 23 a 28 lety a byli to muzi. Na pohotovosti se jednalo o mladého
muze, ktery pozil celé baleni praskd na spani se sebevrazednym Umyslem. Muz
lezel na podlaze a nedychal — netlouklo mu srdce.

Poté, co tym UspésSné resuscitoval a uUcastnik prezil pokus o sebevrazdu, se
ukazalo, ze byl v placebové skupiné.

Vratme se k vire:

Jak jsem jiz rfekla, rodicCe ditéti obvykle vStépuji soubor presvédceni.
Napriklad kdyz matka nasadi ditéti cCepici a rekne: “Kdyz je zima, vzdycky si
nasad c¢epici, abys nenastydl”. Nebo kdyz dité jednou onemocnélo poté, co
odmitlo Cepici, a matka mu rekla: “Vidis, ted mds rymu — kdybys aspon nosil
Cepici!”. Nebo jeSté intenzivnéji: “Tata je nemocny, nechod moc blizko, nebo
dostaneS taky zapal plic”, “Nesmime k babicce, protoze ji musime “chranit””.

Pokud se tato presvédceni v ditéti utvrdila a dité uZz davno vyrostlo, mize
trpét nachlazenim i ve stari, pokud zapomene Cepici a/nebo mu hlavu prejede
chladny vitr nebo nékdo v jeho blizkosti zakasSle.

Kazdy z nas ma radu podobnych presvédceni. Pokud vSak clovék takové
presvédcéeni nemd, je to také dlvod, pro¢ nedostane priznaky, kdyz nékdo v
jeho okoli zakaSle nebo kychne. Pred tim nas “nechrani” pomyslny imunitni
systém, ale chybéjici soubor presvédceni o ndkaze.

Soubor presvédceni se dostavad hluboko do podvédomi a opakovanym pouzivanim
dava vzniknout negativnim proroctvim. Vira je cCasto spojena s maminkou a
tatinkem, kteri se o vas staraji a kterym ddvérujete. Vryje se takrikajic do
dusSe, protoze souvisi s rodicCi nebo jinymi c¢leny rodiny. Sama jsem se po
desetileti vzdycky nachladila, kdyz jsem vySla ven s mokrymi vlasy. KdyZz jsem
se seznamila s Hamerovou biologii (GNM/GHK), dokdzala jsem tento systém
presvédc¢eni hodit pres palubu, takze mé uz chozeni ven s mokrymi vlasy
neovlivhovalo. Jak to funguje? Technika je velmi jednoducha: vzpomnéla jsem



si, ze toto presvédceni pochazi od mé babicky a uvédomila jsem si, ze tento
nadzor neni pravdivy. Kdyby to byla pravda, vSichni lidé, kteri chodi ven s

mokrymi vlasy, by se nachladili. Kazdy vi, Ze tomu tak neni. Mohla jsem se

tedy bez obav vzdat svého presvédceni.

Z vySe uvedeného prikladu s cCokoldadou by se presvédceni dalo stejné snadno
vymazat pomoci znalosti. Vime, ze existuje mnoho lidi, kteri si tésné pred
spanim dopreji tabulku cokolady, aby se dobre vyspali. To je samozrejmé také
presvédceni, ale pozitivni, protoze miZete dobre spat. KdyZz je obé rozdélite,
ani jedna z nich neni pravdivd — je to jen negativni a pozitivni

presvédceni.

Existuji také vtipné ndzory, jako je tento: Nikdy nepolykejte melounovéd
seminka, jinak vam v brisSe vyroste meloun. VSichni lidé s velkym brichem
kdysi spolkli melounové seminko. Jedna klientka mi vypravéla tuto Uvahu a své
(stale aktualni) zdéseni, kdyz ve véku pres 50 let omylem spolkla melounové
seminko. Dokazala se ho zbavit tim, Ze si uvédomila, Ze to neni pravda. S
védomostmi se jejiho strachu mohla zbavit.

Vy sami urcujete, jaky vyznam pro vas jednotlivé zazitky / presvédceni maji a
tedy zda se v mysli mimo védomi aktivuje proces (spoustéci Sokujici uddlost
je podminkou). Napriklad neustdld reaktivace souboru presvédceni (“Nepatrim
na tento svét” nebo “Nemdm na tomto svété misto”) mlZe v depresivni osobé
zakorenit stav mysli a udrzet ji trvale v pasti.

Pro¢ jsme nemocni?

Kazdy rok se setkavame s “chripkovou sezénou” (od roku 2020 také
prejmenovanou na covid). Ta casto zacina na konci zimy, protoze v tomto
obdobi dochdzi u vétsiny lidi k vyreSeni konfliktd. Temné obdobi roku konci a
jaro dobyva zemi. Slunce sviti, ptdci zpivaji. Konflikt je vyreSen, citime se
dobre. Jednda se o biologické priznaky. Bez vyreSeni konfliktu se priznaky
neobjevi. Existuje mnoho 1idi, kteri nikdy neméli chfipku, protoze jim zima
nikdy nepripadala ponurd a nudna. Nad$eni milovnici zimnich sportl se dokonce
na toto roc¢ni obdobi tési. Pokud na jare nedostanete ,chripku“, mize to byt
napriklad proto, ze vam snih a led v zimé nevadily.

Samozrejmé mdzete trpét chripkou i v zimé, 1été nebo na podzim. Ro¢ni obdobi
nemd zadny vliv na to, zda se priznaky projevi, nebo ne. Priéinou symptomd,
bez ohledu na to, o jaké onemocnéni se jedna, je vzdy biologicky Sok a
nasleduje zakon dvoufazovosti, sympatikotonie a vagotonie. Existuje jen mdlo
vyjimek, kdy konfliktni Sok vede primo k onemocnéni, napr. cukrovka,
roztrousend sklerdéza, bolesti Zaludku nebo vysoky krevni tlak. Vyjimkou z
biologickych zdkonl jsou Grazy, otravy, ozadreni a podvyziva.

FaleSnd presvédceni, ktera povazujeme za pravdiva, nadm kazdoroc¢né prinesou
zimni chripku, nékdy i letni chripku nebo dokonce epidemii/pandemii, pokud
tak rozhodne WHO.

Ackoli mnozi jiz prijali viru o nakaze, pred rokem 2020 bylo pro nékteré lidi
zcela normalni trpét priznaky nachlazeni, chripky nebo zapalu plic. Nikoho to
nijak zvlast netrdpilo, nékteri dokonce pokracovali v praci i s nachlazenim.



Pokud jste si osvojili presvédcCeni o nakazlivosti, drzeli jste si od lidi,
kteri byli nachlazeni, odstup. Osobné vSak nevim o zadné zdravotni sestre,
kterd by pred rokem 2020, kdy byl nemocny prijat se zapalem plic, nasadila
kryti Ust a nosu.

V roce 2020 se vSak situace zasadné zménila vyhlasenim “pandemie
celondrodnich rozmérd”. Musite si udrZovat odstup a to i od zdravych lidi.
Kryti dsta-nos se stalo povinnym pro vSechny. Lidé s priznaky i bez nich byli
izolovani atd. Znate vSechny postupy. Ve skuteCnosti vSak doSlo k preméné
systému viry v ndkazu v kolektivni masovou psychézu. Postupy a psychézy zase
ddvaji vzniknout novym presvédéenim: “Ustni rou$ka chréni pred nachlazenim”,
“Kazdy Clovék je potencidlnim nebezpelim”, “Starsi lidé jsou obzvlasteé
ohrozeni”, “Dezinfekcéni prostredky chrani pred ndkazou” atd.

Nejzavaznéjsim presvédcenim, které jde ruku v ruce se Spatnym vyvojem
virologie, je presveédceni o nakaze. Tato kombinace (systém viry a aberace)
vedla k masové halucinaci, ktera méla silu vyvolat Covid krizi nebo ji ucinit
vérohodnou.

Mezi nejvyraznéjsi kolektivni presvédCeni patri také presvédceni o
nakazlivosti, protoze md silu otrdst lidstvem v jeho biologickych zdkladech

natolik, ze veSkeré hlubsi, vnitrni lidské a naléhavé potrebné procesy
(potreby) mohou byt touto psychézou zcela otreseny.

Které lidské a naléhavé potrebné biologické procesy/charakteristiky byti pro
ZIVOT je tento soubor presvédéeni schopen otfast?

— Blizkost (v biologii znamena odlouceni SMRT).

— Propojenost

— Dlvéra

— Optimismus

— Ochota pomdhat

— Svoboda

— Laska

Drive rozSirené epidemie, jako je ptaci chripka, SARS, prasec¢i chfipka, MERS,
ebola atd., vyvolaly v lidech presvédceni, Ze existuje néco, co je mize
znicit. Smrtelné nebezpeci ¢ihd takrikajic na kazdém rohu. S kazdou znovu
vyhlasenou epidemii nebo pandemii se strach staval hmatatelnéjsim a

pocitovanym jako redlnéjsi, az se nakonec zaryl do duSe masy a povstal jako
Covid.

MySlenka ndkazy se prosadila jen proto, ze se dlouho ucila, Sirfila v médiich,
preddvala z generace na generaci prostrednictvim rodic¢d a udrzovala pri
zivoté ocCkovanim s virou ve vselék.

Prvni osobni, individudlni presvédceni o existenci nakazy se tak prenaselo



napri¢ generacemi, az se nakonec vyvinulo v kolektivni presvédceni, které se
nyni prend$i do masové psychézy. Ze se jednd o psychézu, lze poznat i podle
toho, Ze mnoho lidi se s ni prosté smifuje, akceptuji naruSenou realitu a
neuvédomuji si to. Clovék trpici neurézou si je své poruchy védom.

Zde je priklad:

SoucCasti mého vzdélavani zdravotni sestry byla také praxe na psychiatrickém
oddéleni. Ve skupiné, o kterou jsem se pomahala starat, byl muz, ktery trpél
neurdzou: chodil se zakrytymi Gsty, neustdle si myl ruce atd. Museli jsme mu
odebrat dezinfekci. Dezinfekcéni prostredek jsme museli zamknout, protoze mél
také tendenci dezinfek¢ni prostredky zneuzivat. Své poruchy si byl védom,
protoze se sam nechal hospitalizovat na psychiatrickém oddéleni. Chtél se
zbavit své neurézy. Trvalo mu nékolik mésicl, nez se zbavil kryti Gst a
NOSU....

Pro¢ lidé (zdanlivé) onemocni ve stejnou dobu?

Pokud této spolecenské psych6ze podléha tolik 1idi, je prekvapivé, kdyz
onemocni nékolik lidi najednou? Nabizi se otazka, pro¢ nemaji vSichni stejné
priznaky, pokud by do$lo k ndkaze? Pro¢ jeden ¢lovék trpi prijmem, druhy
ztratou Cichu a treti nachlazenim? Diky znalostem univerzalni biologie
(GNM/GHK) to 1lze vysvétlit. Konvencéni medicina zahrne rlzné priznaky do
konstrukce nemoci Covid 19. Na zdakladé toho vytvori dlouhy retézec priznakd,
které prisuzuje bézné nemoci. Nakonec mize byt jednim z priznakd kovidu také
kozni vyrazka, nebo jim jiz je.

Reknéme, Ze na nemocniénim oddéleni je vyhlaena “infekce norovirem”. Pacient
mél prijem a na viné byl fiktivni norovirus. Co si v tu chvili mysli vétsina
sester, oSetrovatell a 1ékari? “Nechci to svinstvo dostat” “Chci se toho
svinstva zbavit” “Doufam, ze to nechytim!” Je tedy fenoménem, kdyz polovina
zaméstnancd trpi prljmem? Pokud zndte biologii podle Hamera, je vam to jasné,
pokud ne, zda se vam, Ze to potvrzuje teorii nakazy, protoze ji vérite. Mozek
navic dostdvd potvrzeni znovu a znovu: Pokud jsme napriklad nachlazeni, vzdy
si vzpomeneme na nékoho, kdo byl v naSem okoli také nemocny. Pro teorii
ndkazy neni dilezité, zda dotycény kaslal, ale my sami trpime Gplné jinymi
priznaky. Pokud jste neméli zadny kontakt s jinou (i nemocnou) osobou, rikaji
“néco jsem chytil”, “cCastelky se vzndSeji vzduchem”. Faktem vSak je, Ze s
virou v ndkazu se objevuji presné ty priznaky, které jsou s ni spojovany.
Napriklad ¢lovék mize mit konflikt teritoridlniho strachu spojeny s virou v
nakazu a v takovém pripadé dostane kaSel, pokud byl v kontaktu s nemocnym
Clovékem. Mozna vSak také spojoval viru v ndkazu s “konfliktem pocasi”
(neschopnosti klasifikovat nebezpeli). Az “hrozba” pomine, dostane rymu.

Nebo dejme tomu, Ze rodina pred Vanocemi onemocni, nejprve dvé déti, pak
matka. Ve tridé jednoho ditéte béhem této doby onemocnéla také polovina
tridy. Otce “jen” bolela hlava a pokracoval v praci, dokud se u néj také
neprojevily priznaky rymy. V kanceldri, kde otec pracuje, ji nékteri také
dostavaji. Neni prirozené i nadale vérit v nakazu? Ano, mate naprostou
pravdu. To je nejjednodusSi a nejsrozumitelnéjsi reSeni pro nas mozek, ktery
v sobé nese systém presveédcCeni tak hluboce zakorenény, ze nemame jinou
predstavu nez zlstat uvizli v tomto mys$leni dobro-zlo. Znovu si prosim



zapamatujte tuto vétu: Stejné mysSlenky vedou vzdy ke stejnym volbam, které
nasledné vyvolavaji stejné chovdni s odpovidajicimi prozitky a emocemi. 0Odtud
se opét odvijeji stejné mySlenky..

Problém, kterému cCelime, spociva v tom, Ze mySlenka ndkazy se jiz tak hluboko
zaryla do duSe masy, Ze jiny zplsob jejiho vnimadni jiz c¢asto neni myslitelny.
Navic je vyclerpavajici a neprijemné premySlet o kazdém jednotlivém priznaku a
pak premysSlet o tom, co bylo spoustécem (konfliktem). Nas mozek nema rad
slozité dvahy (zejména pokud neznate univerzdlni biologii (GNM/GHK). Hleda
“jednoducha vysvétleni” a opakuje to, co vétSina lidi predpoklada.

Nyni vstupuje do hry také stadni instinkt.

VSichni podléhame stadnimu instinktu: kdyz jeden clovék na koncerté zacne
tleskat, ostatni mu tleskaji. Stadni dynamika se také stala nejvétsim zlem,
které stoji za bublinou paniky v dobé Covidu. Ochromilo to celé kultury jako
kolektivni sebevrazda v sekté.

Stojime pred dilematem, Ze nds zrejmé ohrozuje konsenzus (ze existuji viry
zpUsobujici nemoci a ndkazy), protoZe ten vlastné zmutoval v divoké zvire
nebo sériového vraha (viry) s masovou dynamikou (stadni instinkt). Z toho je
vidét, jak hluboce jsou v nas tyto vzorce chovani zakotveny, ze je stale
pouzivame. Paradoxem je, ze tam, kde toto chovani drive prinaselo vyhodu pro
preziti, je tomu nyni opaclné.

Opét plati, Ze konsenzus se nestava pravdou, i kdyz ho sdileji miliardy
lidi.

Osudova presvédceni v souvislosti s urcitymi schizofrenickymi konstelacemi, z
nichz vznikaji halucinac¢ni predstavy, nds také snadno vyvedou z konceptu
logiky a zplsobi, Ze se mylné interpretace jevi jako pravdivé.

Jinymi slovy, pokud védm chybi zdkladni znalosti o Udajnych virech
zplsobujicich onemocnéni a o univerzadlni biologii (GNM/GHK), miZete se snadno
nechat oklamat nesprdvnymi informacemi.

Z této podivané (nebo scénari) by se dalo vyvodit, Ze se bojite vird,
imagindrnich spike proteinl, virovych mutantd atd.

Pak opravdu mizZete vérit, Ze Covid je sériovy vrah nebo Ze se prasata rodi s
lidskymi tvaremi. MiZete také vérit, Ze genovd vakcina zplsobuje, Ze se
novorozenci rodi se zvirecimi ocasy a tremi pazemi, Ze existuji biologické
zbrané nebo Ze virus byl vySlechtén v laboratori.

U vSech téchto presvédcéeni je dllezité, aby se objevil protivnik, takrikajic
protildtka strachu: VEDOMI.

K tomu nepotrebujete nic vic nezZ pouzZivat svou mysl a zvidavé se ptat.

Vira v ndkazu je pouze ndzor — neodpovidad faktim a nelze ji experimentdlné
prokazat. Skutecnost, ze mnoho lidi prijalo tento konsenzus za pravdivy,
umoznila, aby nabral na sile a zabetonoval se v myslich lidi. Presvédceni
nebo konsenzus neni védecky fakt, ale md moc vyvolat masovou psychézu. Stejné



jako kazda vira miZe vést k fanatismu, i vira v ndkazu dokdZe ochromit
lidskou mysl. Kdyby se do kontextu zahrnula védeckost, logicka mysl by
netrpéla ztratou kontroly a do hry by nevstupovala opatfeni a nazory, které
Skodi zdravi (napr. rousky, povinné testovani, izolace, zneuzivani
dezinfekénich prostredkd, bezpriznakovi 1idé mohou prendSet nemoci, pandemie
neoCkovanych, karanténa atd.).

Pro nékoho je jisté désivé uvédomit si, Ze celd stavba paniky a masové
hysterie kolem nakazy je zalozena na systému viry — takrikajic spolknutém
melounovém seminku. Tato vira by nikdy nemohla vyvolat paniku a masovou
hysterii takovych rozmérd, kdyby byly pouzity zdkony logiky a rozumu. Strach
nikdy nebyl dobrym rddcem: strach szira mysl i dusi.

Ale i kdyZz tomu véri miliony lidi, vira v ndkazu se nestane skutecnosti. Neni
to tak davno, co tento predpoklad ndkazy vtloukali lidem do hlavy “védci”.
Nezapominejte, ze Robert Koch chtél také pouze navodit koherenci ve svém
mozku a nenaSel zadné jiné vysvétleni jako pric¢inu nemoci. Z tohoto ddvodu
obvinil bakterie a prenesl na né vinu, Ze jsou prenosné, nakazlivé. Nemél
vSak pro to zadny dikaz. U vSech ostatnich nemoci se R. Koch odvolaval na
imagindrni viry zplsobujici nemoci. CoZz se mimochodem déje i dnes: Ortodoxni
medicina nenachazi pro vznik roztrousené sklerézy zadné vysvétleni a tvrdi,
Ze za roztrouSenou sklerdzou stoji virova infekce [1]. Takto tika nas mozek,
takze to podle vseho dava smysl. Pokud nelze nalézt védecky podlozené
vysvétleni, je treba vyslovit domnénku.

[1]
https://www.spektrum.de/news/multiple-sklerose-entsteht-wohl-durch-virusinfek
tion/1971001?utm source=browser&utm medium=push-

notifications&utm campaign=cleverpush-1642183206

To uz vite. Casto opakovany a reprodukovany prfedpoklad se stdvd presvédéenim.
ProtoZe za teorii tzv. virové infekce stoji soubor presvédceni o nakaze, mize
z ni vyplynout nejen negativni proroctvi, ale také kolektivni masova
psychéza. To znamend, Ze brzy by se mnoho lidi mohlo domnivat, ze roztrousSena
skleréza je zplUsobena virem a je nakazliva.

A na zavér: Zahadou celého pribeéhu je, Ze ockovani, které je vydavano za
vselék na Udajnou virovou infekci, mize ve skutecnosti zplsobit priznaky,
které jsou oznacovany za RS.

,KdyZz se lidé tak strasné posmivaji duchdm stredovéké povéry, pak
by se dalo rici: Ano, zménilo se v tomto ohledu néco zvlastniho?
(..) Neboji se lidé duchd mnohem vice nez drive? (..) Ty stredovéké
prizraky byly alespori normalni prizraky, ale dnesni prizraky
bakterii jsou prilis malicherné, prilis nedistojné, neZ aby mohly
vyvolavat strach, ktery je navic teprve v pocatcich a vede k tomu,
Ze pravé v oblasti zdravi se lidé dostdvaji do straslivé viry v
autority.”

Rudolf Steiner


https://www.spektrum.de/news/multiple-sklerose-entsteht-wohl-durch-virusinfektion/1971001?utm_source=browser&utm_medium=push-notifications&utm_campaign=cleverpush-1642183206
https://www.spektrum.de/news/multiple-sklerose-entsteht-wohl-durch-virusinfektion/1971001?utm_source=browser&utm_medium=push-notifications&utm_campaign=cleverpush-1642183206
https://www.spektrum.de/news/multiple-sklerose-entsteht-wohl-durch-virusinfektion/1971001?utm_source=browser&utm_medium=push-notifications&utm_campaign=cleverpush-1642183206

Vratme se o krok zpét:
Z ceho se vyvinula vira v nakazu?

Ujala se v zapadnim svété s ocCkovacimi pokusy v 17. stoleti nebo tato
mySlenka vznikla v asijské oblasti s mySlenkami ockovacich pokusl starymi
vice neZ 2000 let? V té dobé se v Ciné zacal zdravym lidem do kidZe vpravovat
roztok s krusty neStovic nebo se roztok vhanél do nosu. Nebo se vira v
prenosnost nemoci prosadila az ve stredovéku, kdy si ¢erna smrt Gdajné
vyzadala pres 25 miliond zivot(? Kdyz se ve 14. a 17. stoleti v Evropé
objevil tzv. mor, ktery je doprovazen horeckou, koznimi vyrazkami (boulemi),
zdurenim miznich uzlin, cerno-modrym zbarvenim kize a pripadné krvavym
hlenem, lidé se domnivali, Ze nemoc vyvolava zkaZzeny vzduch prichazejici z
vychodu (= “miasma”; odporny opar, skvrna). Aby se 1ékari v 17. stoleti pred
timto “morovym vzduchem” ochranili, opatrili se maskami pripominajicimi
zobak, které jim doddvaly ptaci vzhled. ProtoZe se predpokladalo, Ze nemoc se
miZze prenadset i odévem, oblékali si morovi 1ékari dlouhd roucha s rukavicemi.
DnesSni noseni “ochrannych odévli” v nemocnicich vychazi z tohoto predchidce
stredovékého pohledu na véc. Pokud tyto Uvahy rozdélite na zaklad pdvodu,
skon¢ite u “dobrého a zl1ého” mySleni ndbozenskych nauk. V zapadnim svété
sehraly tehdejsi hony na cCarodéjnice jisté vyznamnou roli v tom, ze si lidé
uvédomili, Ze existuje z14 sila, kterd se mize 1idi zmocnit. Upalovéani
¢arodéjnic ma jesté jeden dlvod. Tato hnusnd sila (= dabel), kterd se ve
stredovéku nazyvala “morovy dech”, je dnes zhoubnou nemoci nebo Udajné
choroboplodnym virem s nejrézné&j$imi mutacemi. Podle hesla: “Dabel md mnoho
tvari”. Nebo jinak: dnesni viry prevzaly roli, kterou ve stredovéku méli
duchové a démoni.

Biologie v$ak nikdy nemliZze byt dobrd nebo zl4& — biologie JE.
— Pro¢ existuji epidemie nebo epidemie?
— Pro¢ se podarilo zastavit tehdejsi epidemie?

Za¢néme epidemii cholery, kterd rddila v Hamburku v 1été 1892 a stdla zivot
asi 8000 lidi. V hanzovnim mésté zili 1idé v katastrofalnich hygienickych
podminkach. Vykaly a dalsi odpadni vody byly vypouStény do Labe, z néhoz se
bez ¢isténi odebirala pitnd voda.

Zejména v chudSich Ctvrtich trpéli jiz tak vyhubli 1idé hladem. Obydli byla
skromnd a Spinava.

Epidemii bylo mozné zastavit pouze zlepSenim hygienickych podminek, napf.
vybudovanim filtrac¢nich systéml pro zdsobovani pitnou vodou, dostatecénym
mnozstvim potravin apod.

Ve stredovéku v dobé moru byly podminky jesSté katastrofalnéjsi: postizena
mésta byla plnd vykall, jedovaté pitné vody (napr. ze zkazenych potravin,
mrtvol) a obyvatelstvo trpélo podvyZivou.

Mor je komplex priznak( doprovazeny horeckou, koznimi vyrazkami, boulemi,
zdurenim lymfatickych uzlin, cerno-modravym zbarvenim kize a pripadné krvavym
kaslem. To vSe jsou priznaky otravy a je zrejmé, Ze je vétSinou zplsobila



kontaminovana pitna voda.

K zastaveni epidemie jisté prispélo i oddélovani mrtvych na specidlni
hrbitovy mimo mésta: Mrtvi nyni jiZ nemohli svymi mrtvolnymi jedy zneliStovat
reky, z nichZz se brala pitnd voda.

Priznaky nemoci zplsobenych dusiénany, dusitany, ¢pavkem, olovem, rtuti atd.
ve vodé a hnilobnymi toxiny ve zkazenych potravindch (lednicka jeSté nebyla
vynalezena!) byly horecka, bolest hlavy, zarudnuti klzZe, kozni vyrazka (=
neStovice nebo mor), zimnice, bolest hlavy, koncetin a svald, nevolnost a
zvraceni (napr. Lassa, Zluty mor). Lassa, zlutd horecka, horecka dengue,
Marburg, Hanta, zdpadonilskd horecka), kozni krvaceni, prdjem, krvavy prijem,
vnitrni krvaceni (= hemoragickd horecka, kterd se mlize vyskytnout u horecky
Ebola, Lassa, zluta horecCka, dengue, Marburg) a zanét jater (= hepatitida A,
B, C, D, E atd.). Pokud jsou jatra pretizena detoxikaci, dochazi v zavislosti
na typu a stupni otravy k vétSimu ¢i mensimu zeZloutnuti kdZe a oéi a jejich
zCervenani, dale se objevuji modré a Cerné skvrny a hrboly jak zevné, tak
uvnitr. KdyZz se postizeny rychle zotavi, pokud dostane Cistou vodu a
plnohodnotnou stravu, predstavuje tato okolnost takrikajic “kontrolni
experiment”, Ze doSlo k otravé.

Priznaky nejrdznéjsich otrav byly a jsou pojmenovany zcela odlisné, jak je
popsano vyse, pricemz maladrie je zplsobena predevSim Spatnym vzduchem (= “mal
aria” = Spatny vzduch/znecisténi ovzduSi), neStovice a mor* Spatnou vodou,
hnilobou a vykaly, AIDS a hepatitida toxickymi l1éky**,

* |/ té dobé se nerozlisSovalo mezi neStovicemi a morem. Byly povaZovany za
stejnou nemoc. Spalnicky, spala a plané neStovice byly také klasifikovany
jako nestovice.

** \/Sechny vysSe uvedené priznaky otravy plati pouze tehdy, pokud byly jasné
pojmenované toxiny prokdzany anamnesticky nebo biochemicky.

V Americe, kterd byla v té dobé tolerantnéjsi a mnohem méné ovlivnéna cirkvi
nez Evropa, bylo v roce 1793 jasné prokdzano, Ze epidemie, tedy zvySeny
vyskyt nemoci, nemohou byt zplsobeny mikroby. Dosli k zavéru, Ze epidemie
zplsobuji vykaly, jedy z mrtvol ve vodé (zejména mrtvoly zvirat, kterd v dobé
sucha a nelrody umirala vzdy jako prvni, protoZe pak uZz nebyla krmena a
napajena) a zkazené potraviny.

Ke komplikacim priznakd nemoci a jeji 1é¢by se pridalo ockovani jako dalsi
toxické spousStéce, které rovnéz odpovidaly priznakim otravy. V zimé 1823/24,
kdy po ocCkovaci kampani* propukla epidemie nestovic, lékari si vsimli, ze
priznaky této epidemie neStovic odpovidaji priznaklm otravy hadim jedem [2].

[2] Dr. Steinheim, “Wissenschaftliche Annalen der gesamten Heilkunde”,
(1834).

JesSté v 18. a 19. stoleti se nemocni cCasto 1écCili rtuti a arzenem. Tyto latky
mohou zplsobit zdvazné krvaceni. Zavaznym vedlejsim Gcinkem po ockovani proti
neStovicim bylo krvaceni, kterému 1idé v kratké dobé podlehli. Zda krvaceni
zplsobila “1éc¢ba” nebo ockovani, neni znadmo, protoze v této dobé se pitvy



lidi provadély jen zridka (zdroj: “Corona — dalsi cesta do chaosu, nebo Sance
pro VSECHNY?” Dr. Stefan Lanka a Ursula Stollovd).

Je vSak treba se zabyvat nécim podstatnéjsim, protoZze mnoho lidi je pravem
prekvapeno, Ze jen v Némecku se vzdy objevi takzvané “chripkové vlny”, které
za rok zabiji v priméru 20 000 lidi. Zacnéme tim, Zze vétSina lidi s
“chripkou” umird na zdpal plic. Smrt na zapal plic je “pritelem starého
¢lovéka”, jak se rikad. Na rozdil od smrti udusenim, pri niZ dochazi k naridstu
oxidu uhlicditého, ktery zplsobuje dusSnost, totiz smrt pri zdpalu plic obvykle
neni neprijemnd. Pri zdpalu plic mlZe dochdzet k nedostatku kysliku, coz
zplsobuje stale vétsi kéma. Paliativni 1ékar Dr. Matthias Thons o tom ve své
knize “Pacient bez dispozice” vysvétlil, Ze “samotny nedostatek kysliku
zplsobuje spise pocity $tésti neZ dusnost”. Ackoli vam to mize znit kruté,
jednou musime vSichni zemrit a v urcité fazi hojeni Clovék nebo zvire
podlehne.

Na jedné strané lze chripkové vlny vysvétlit existujicimi presvédcenimi,
ktera existuji kolektivné a jisté i kulturné odlisné. Velky podil na tom ma
(témér celosvétové) vira v nakazu, ale také rocni obdobi. Napriklad v Africe
jsou priznaky chripky casto prohlasSovdny za malarii, protoze se klinicky od
malarie nelisi.

Vyvstavd tedy otdzka: Jsou vysSsSi teploty pro clovéka prijemnéjsi? Vadi nizké
teploty lidem vice?

To je docela dobre predstavitelné, protoze z biologického hlediska znamena
chlad v prirodé mens$i rlst. Podivejme se na celou véc biologicky: v zimé je
potravy malo, na jare priroda opét zacind rist. V dlsledku toho potrebujete
“dobry nos” hlavné v zimnich mésicich, abyste ucitili vini potravin. Netrva
1000 let, nez se evoluce zméni tak, aby nas organismus “védél”, Ze v
supermarketu je dostatek potravin. V Africe se priznaky nachlazeni objevuji
predevsim v zimnich mésicich (kvéten az zari) [3].

[3]
https://www.lungenaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/die-qgrippe-qgr
assiert-auch-in-afrika/

Tedy v dobé sklizné [4].

[4]
https://www.claas.de/aktuell/meldungen-veranstaltungen/erntekalender-weltweit

Inuité jsou “nachlazeni” hlavné na jare, kdy zacind tat led a do pristavu
opét priplouva mnoho lodi (s potravinami, oblecenim atd.). Ale pravdépodobné
také proto, Ze se také drzi nespravné viry, “nakazy”.

Je treba se zamyslet —

Kdyz jsem se v listopadu 2021 podivala na c¢lanek Billa Gatese, nejprve jsem
si myslela, ze konecné déla to, co umi: Pocitacové hry. ProtoZze jsem cetla o
bioteroristech na letistich, o Utoku neStovicemi, o miliardach vynalozenych
na vyzkum a vyvoj a tak dale. Jinymi slovy, tak, jak by valecnd strategie pro
PC byla postavena.


https://www.lungenaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/die-grippe-grassiert-auch-in-afrika/
https://www.lungenaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/die-grippe-grassiert-auch-in-afrika/
https://www.claas.de/aktuell/meldungen-veranstaltungen/erntekalender-weltweit

Gates samozrejmé varuje pred Utokem neStovicemi a vyzyva politiky, aby
vy¢lenili miliardy na vyzkum a vyvoj s cilem zabranit teroristickym Gtokdm
pomoci virld a pandemii.

Pamatujte si prosim, Ze pokud se vzdate této jediné viry v ndkazu a nechate
do hry vstoupit svlj rozum a logiku, valecné divadlo se okamzité uzavre a vas
strach se rozplyne ve vzduchu.

Diky znalostem univerzdlni biologie (GNM/GHK) a poznani, ze neexistuji viry
zplsobujici nemoci, mdzeme ukoncit boj a slozit zbrané. To je konec pandemie
presvédceni. Dalsi uz nasledovat nebudou.




